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ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་་ཧྷུཾ དེ་བཞིན་དུ། པའྲེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡེ། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདུན་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། པད་དཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོར་ཐལ་ཐོད་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་དེ་བ། ཡཀྟ་རཀྟ་ས་ས་བྷཱུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙ་ 
.% ཨུནྨ་ད་ཨ་པ་སྨ་ར་ཌ་ཀ་ཌ་ཀི་རྩ་ད་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལྭཾ་བྷཿྟ་སམ་ཡ་རྟཀྟརྟ། མ་མ་སིདྡྷིམྨྲེ་པྲ་ཡ ཙྨ་ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིདྱཾ། པུཅྡྲ་ཐ། ཛྫིག་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭ་ར་ཏ་ཡ། སྟཏ་སུ་ཁཾ། བི་ཤུྡི་ཡེ། 
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¬ ༄༅། །ས་ཧཱ་ཡི་ཀ །བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ།། ཞེས་ལན་བཞིས་གཏོར་མ་བསྡོ། བརྒྱད་པ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱན་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
འདིར་བྱོན་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
„ ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིགས་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
པ་ དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཏཱ་པ་ཆོག་ལ་བར་དུ་གཅད་པའིབགགས་བསྡད་པཞི། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་བ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རེ་ཁ་ཊཱཾ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་གྱུར། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཞིང་སྦུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དངརྡོརྗ་ཁ་ཊཾ་མེ་དཔུང་གི་ཆར་གྱིས་ 
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བསྡེགས་བཞིན་བདུད་བགེགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཡུངས་ཀར་བརྡེག འདྲེ་འཇིགས་འདུག་རོལ་མོའི་སྨྲ་དྲགས་པོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལ། སུསྦྷ་ནི་བཏགས་པ་དྲག་པོར་བརྫོད། བཅུ་པ་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅིངས་པ་ནི། འོག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡེའི་ས ་གཞི། བར ་ཐམས་ཅད་ རྡོཿ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ྡེའི་དྲ་བ དང་གུར་ བླ་ བྲེས་སུ་གྱུར། ཧཱུཾ། འདེ དི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ ཅན། ལྟ་མོའི་ལུས་ལ་སེང་གདོང་མ། བཛྲ་སེདྷ་ ཞེས་བྱ་ བྱ་བ། 
སྟེང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་ ཿ་མན་མ། ཛཿ ཕྲ་ མེ་རྡོ ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །སྟེང་གི ་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ ཧཱུཾ། འདི ་ལྟར་ལྟ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྟ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྲ་གདོང་མ། ། །བཛྲ་ཀ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ། ། །ཤར་ སྒོ་ སྲུ 
 བའི་ཕ་མེན་མ། །ཛཿ ཕཱ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། ཤར་གྱི་བརཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོ། །ཧུཾ དི་ལར་་མོ་ཡམཚན་ཅན།།ལ་མོའིཞུས་ལཁུགགདོང་མ། །བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱངསྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་ 
༧ མཾ †ཇཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། ། །བྱང་གི་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། །ཧཱུཾ། འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྟ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྱི་གདོང་མ། །བཛྲ་ཤྭ་ན་ ཞེས་བྱ་བ། ། །ནུབ་ སྒོ སྲུང་བའི་ཕྲ་ མེན་མ། །ཛཿ 
ན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། ། །ནུབ་ ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན ་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཕག་གདོང་མ། །བཛྲ་སུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟོ་སྒོ་ ་ཕྲུང་བའི་ ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་ 
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༄༅། །རྡེའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷོ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ།ཏྟུཾ། འདི་ལྟར་ལྟ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྟ་མོའི་ལུས་ལ་སྟག་གདོང་མ། །བཛྲ་བྱབྷི་ཞེས་བྱ་བ། །འོག་སྣོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་ 
རྡོརྗེའི་དུས་ལ་བབ། །འོག་གི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧྷཱཾ། །འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུང་ལ། །མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྡོམས་ཤིག། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧི་ཧྲིཿཧཱ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། །གནོད་བྱེད་སརྦ་དུན་ཧྭཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་རྡོ་རྡེའི་སླུང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པས་ཟླུག་པོར་བསྐོར་བའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བསྒོམ་མོ། ། 


| ་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་མཉམ་མེ་སྒྣམ་པོ་པས། །དང་པོ་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད་དེ། །མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པས། །སྒི།་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སྨན་སྔར་སྐབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཆོད་ིང་བ ན་པའི་རྣལ་ པ 
ན་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་མཉམ་མེ་སྒམ་པོ་པས། །དང་པོ་སྐྱ། སྐྱེད་དེ། །མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་པ་བཏབ། །་ཅེས་གསུངས་པས། །སྤྱི།ལྟར་བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་རྣ 


འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཏིང་འཛིནབསྒྲལ་དང་གནས་ཡོ་བརླབ། རྟེན་བསྐྱེད་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན། །མཆཱལ་ལུས་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་བླངས་ཉམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྡོམ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཏིང་འཛིན་བསྒུལ་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་པ་དག་ 
བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ཞུ། གཉིས་པ་གནས་ཕོ་བྱིན་རླབས་ནི། ལས་ 


སྔགས་ཀྱིས་བསང་། བྷ་ཝས་སྣང་། སྟོང་འི་ངང་ལས་གནས །ཁང་དག ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་ དུ་ཨོ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། །པདྨ་ བྷྡྷལ ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར། ཨཱཿ ལས་མཆོད་ 

¦ ལའི་ཡོ་ ཐུད་ཿ རྣམས་རང་ བཞིན བདེ་སྟོ སྟོང། རྣམ་པ ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་ པར་བྱེད་པ། ཧྙཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བས་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ 

¦ ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། ཨཉྟམ་ཊ ནཾ། ཕྲ ་ཌཾ་པཱ་ཧྲཾ། ། པུའྤེ། ནས། ! ཤཔྡའིབར་ཏཱ དུ་སྩར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤར་ཌ་། ཁ་གིས་གནས་ཕ ཡོ་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་བརླབས་ ཤས གསུམ་པ་སྦྱབས་ཡུལ་གསལ་གདཔཔ་ནི། སྭ་ཡྱོགས་ཐྲ ར་པ་ཆེན་པོ་ འི་ཞིང་ 

]གྤི་དབུས། ། ། །ཟག་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་ པའི་ ཀློང་། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞིན འབྱུང་བའི ་ཤིང་། ། །རབ་མཛེས་ཡལ་འདབ་ལྔར་ གྱེས་དབུས་ མ་ མ་ལ། ། །པད་དཀར་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ 
ཟེའུ་འབྲུར་དབུས །སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྨ་ བྱས་བཏེགས ་པའི་ཁྲི། །རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་མཚོག་ གིས་ 'སྤྲས་པའི་ འི་སྟེང་། །པདྨ་ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཡངས་ ས་པོར། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ [ཀུན་འ འདུས་ང དཔལ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་མཐིང་གསལ་ལོངས་སྒུའི་ཆས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ རང་སྣང་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་རྩལ། ། 


];(& >$. མི ཅེ 8862. 


༤ 
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3 ༄༅། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱིན་རེ ་རེ་ འཐིབས། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ ཡལ་ པ་གར་ མདུན་ ནས་གཡས་ བསྐོར་ གྱིས། །ཡི་ དམ་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ཚ ཚོགས། ། ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྤྲིན་ 
གཏིབས་ དེ་འོག་ གི། ། །ནམ་མཁར་ ཡེ ་ཤེས་སྤྱན ལྡན་ ་ཆོས་སྲུང་རྣམས། ། ། །གཟི ཕྱིན ་ལམ་ མེར་ མངོན་ སུམ་བཞུགས ་པའི་ དྲུང་། །བདག ཅག་ སྒོ གསུམ་ན མཐུན་ པར་སྐྱབས་ འགྲོར་ གྱུར། ། །ཞེས་གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 

„„ རྣམས་གསལ་བཏབ། བཞི་པ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ! བདག་ དང་མཁའ་ མཉམ ་སེམས་ཅན་ རྣམས། །དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། ། །དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་ དངོས་རྡོ་ རྗེ་ཅན། །དཔལ་ ལྡན་ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དང་ ། །ཡི་ དམ་ 

ཕངས རྒྱས ་ཆོས་དགེ ་འདུན། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཆས་སང་ལ། ། །མི་ཕྱེ ཕྱིད་དད་ པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ཞེ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཇུག་སྒོ་ཤེས་པས་བློ་གཏད་ལིང་པོར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམབསྙེད་པི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྐྱོང་དང། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ དབང་ཕྱུག ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ། ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ ཅུ མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། ། 


ཤཱ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ གོམ ་པས་འགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་ བསྒྲོད་དོ། ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་ པ་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། ། 

ཧཱཾ དེ་བཞིན ་བདག་ །་གིས་དོན་ བརྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ གྲོལ་བ བ་རྣམས་དགྲོལ་བ ་དང་། །དབུགས་མ་ བྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཊ ཀུན་མྱ་ངན་ འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་ 
( རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ཤིང་འབྱོངས་པར་བསྒོམ། དྲུག་པ་ཕན་ལག་བདུན་པ་ ཕྲ ནི། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ བྲངདུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་ སྒུ་མངོན་ སུམ་ སྟོན་ _ 

༦ མཛད་པ། ། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ མེད་ བླ་མ་ མཆོག་ གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །བྱིན ་རླབས ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་གནས་ ཡི་ ་དམ་ལྟ། །བར་ ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་ འགྲོ་ 'ཆོས་ ས་སྐྱོང་ཚོགས། ། 

' སྐྱབས་གནས་དཀོན ་མཆོག ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ ལ་ལོ། །དངོས་སུའབྱོར་ དང་ཡིད་ ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པ་བཀྱི། །སྔར་བྱས་ སྡཾག་ པ་མ་ལུས་ བཤགས ་ཤིང་ སྡོམ། ། །འཕགས་ 

= སྐྱེའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར ་བསྐུལ། །འགྱུར་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་ཡེ 'གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ཞེས་འདོན་ 


1)28:928$ཚྩེ.༅ 9229; 


~-2 |༄༅། 


།བསྒོམ་བྱ། བཏུན་པ་མཆྟལ་འབུལ་བ་ནི། ལག་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས། རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་གཡོན་གྱིས་ཐོགས། གཡས་པས་རྡུལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། སླར་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིས་ནས། གཟུང་བའི་ཕུལ། འཛིན་པའི་སེམས། །བག་ཉལ་ཤེས་སྒྲིབ་བཅས་དག་པར་ 
བསམ་ལ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་སཏྭས་མ ་ཡ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་ཅིང་། དམི་གས་འདུན་དང་འབྲེལ་བས། ཨོབ བཿ ་མི་ཨཱ ཧུཾ གཞེ རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་མཉཱལ་སོ་བདུན་མ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་་སོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཅས་གྲངས་ཅི་ 
སྐ རགསསུ་ུལ་མཐར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླཾ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ 
༠ པ། །གླང་བཞིའ་རི ་རབ་ = ཡཾ ་དང་། སྲིརབཞེ བྱེ ་ཕྲག་ང ངེ དང་། །བྱེ་བ་ འབས་ད་ 'དང་དུང་ཕྱུར་ ཁིག ་ གཅིག། ཏུ བ་ ནས་ རཱ ཚོས་ློས་གོངམ རྣམས 0 དེ གས་རེས་བྱཅར་ 
དགངས་བཞེསསུགསོལ། ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཛཱལ་ པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕུལ་མཐར། མཉེས་བྱེད་མཆུལ་བཟང་པོ་ '་འདི་ ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ འགྲོ་བ བ་སྒོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བྱ། བརྒྱད་པ་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་འདོག་པ་བཅས་འབུལ་ཞིང་སྣོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་ 

མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས་བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་ 

| རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ + 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། དགུ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན། པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ། 

བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག དང་པོའི་སངསརྒྱས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས། དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭ། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་གར་སྟབས་ 

སུ་བསྙུར་བའི་སྐུ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང། ལྷུན་ཆགས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་དང་། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དགྱེས་འཛུམ་བརྩེ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ 


©; 


ཀོ 


-3 ༄༅། །པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཤིང་། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ངེསཤེས་འདྲོངས་པའི་དད་པས། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ 
ལིང་བསྒྲར་གྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལཿ །བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་ 

ཟླ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤྭ་རརྙཱཾ། ཞེས་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ 

_' གསོལ་འད་བས་བྱར་སྟོ་བི་འབུམ་དང། དོན་གྱི་སྐས་རབས་གསོལ་འདེ་བསརྡརྗེ་འཇང་ཉིད་ཀྱིས་མདད་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ལ། ཁྱབ་བདག་སྲིད་ཞིའི་སྐྱི་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་གཤིས་དང་དབྱེར་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །མཆོག་ཆེན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཀུན་དགའ་བོ། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་པཌ་ 
རྣམས་ལས་ཁེ་རོ་རྗེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་སྐྱེད་མེད་ཞང་། །ཟབ་གཏེར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །མ་འོངས་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བར་ལུང་ 


༨༨. 


༈ བསྟན་པ། །རྐྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུནྟ་པུ་རིར་པདྨའི་སྔགས་རིགས་འཛིན། །གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨས་ལུང་བསྟན་པ། །ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཆད་རྩོམ་བཀའ་བབ་ཐོབ། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གདོད་ནས་གྲུབ། །ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གསང་གསུམ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཕོ་གཤིས་ངོར་མཉམ། །མོས་གུས་རྐྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་སད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
ཁམས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་རིས་མེད་དག་སྣང་འབྱོངས། །འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ལུས་རྟེན་ 
འདི་ལ་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཛེས་ཆོས་དང་ཀུ་རེ་སྤངས་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱུད་འཁོལ་བའི་སྣང་བ་བཀྲག་མེད་ཐུན་ལོང་རིག་པ་གཏད་མེད་ཐང་ཐལ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་པར་གྱེར་མཐར། ཁྱད་པར་འདོད་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་པར་བྱིན་གྱིསཿ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིསཿ བདག་གི་ལས་ 
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3 ༄༅། །དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིསཿ འདུག་པ་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིསཿ། ཐུན་འདི་ཉིད་ 
དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིསཿ བདག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་པར་བྱིན་གྱིས༔ རྒྱུད་འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིསཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས ཐུན་འདི་ཉིད་ དུ་གྲོལ་ 
ཀྐ བར་བྱིན་གྱིས༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིསཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིསཿ ཐུན་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིསཿ 
ཌཱ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིསཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིསཿ ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྒྱའམ། ཉེར་གཅིག ˆ 
ལསོགས་པ་ཅི་ནུས་སྙངཁོང་རུསཔའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཅུ་པ་བྱི་ླབསཆུ་རྱནགཅིག་མའི་དབང་བླང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞི་མྱུར་དུ་སྡིན་པར་ 
བྱིན་གྱི་སཿ ཕྲིནལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་གཡོས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྣམས། །དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
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ལ་འདུག །གཙོ་བོ་དཀོནམཆོག་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །དཔྲལ་བའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ཡུས་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་། །རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་ = 
འཛུག་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱངས། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཕྱག་ 

ཆེན་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ཇོ་བོ་ཉིད་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་ལམ་དང་ཟཱངས། བཅུ་གཅིགཔ་ཉམས་བསུངབ་། མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྙིང་གའི་བླ་མར་ཐིམ། །དྲན་ཆོག་རྒྱུལ་ 
པོ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བཅས། རྡོ་རྗེ་ནྭ་དའི་མགུར་གླ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །གཞི་ནས་མ་བཙས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ཐ་མལ་རང་ལུགས་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 


3 ༄༅། །ཡངས་སྲ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་མཐོང་འགྱུར། །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲས་གཞུག་མའི་ངོ་སྤྲོད་དུ། །བསྩལ་ནས་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསུམ་བླ་མ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀུན་ཁུབ་ཡེ་དག་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་སྒོམ་མ་ཡེངས་རང་བབ་གཉུག་མའི་གཤིས། །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་བཟོད་མེད་སོ་མ་རུ། །དུས་གསུམ་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོར་མཉམ་བཞག་པས། །གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གཅིག །མིང་མཚན་མདོག་དབྱིབས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་། །ལྟུན་གྲུབ་རང་ 

༧ གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཉམས་འཛིན་པས་མ་བསླད་པའི། །བད་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་གཤིས། །སྨྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་སྒོམ་མེད་ཆུ་བོའོ་རྒྱུན། །མཉམ་ཡངས་ལྷན་རྫོགས་ 
ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་ཉམས་བསྐྱང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་བློ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པས་རྗེས་སུ་བསྡམ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེས་པོས་ཡང་དགཔར་རྩོས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྦྱོར་པས་རྗེས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཚངས་གནས་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་སུ་བླ་མ་སྒྲབ་ཉིང་མཆོད་པའི་རྣམ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལས། ཟུང་འཇུག་རྨད་བྱུང་གསེང་ལམ་འདི། རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་༈ མ་ཡུས་ཀུན་སྒྲུབ་འདི་ཁོ་ན། ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་ཅེ་ས་གསུངས་པ་བཞིན། ཤམས་སུ་བླངས་པ་ལ། རང་བྱིན་བརླབ་དང་མདུན་རྟེན་བསྐེད། དྲངས་བསྟིམ་བཞུགས་གསོལ་དཔང་རྒྱས་གདབ། ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་རྒྱུད་བསྒུལ་དབང་། སྨོན་ལམ་འཕྲོས་དོན་བཅས་པའོ། ཞེས་རྣམ་ཀྲངས་ 
བྱང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པས། ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉ་ཧཾ། གཉིས་བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་པ་ཏ དང་ 
བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཐིམ། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ལས། རང་མདངས་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེའི་མདོག་ཅན། རྩ་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་དབུས་སུ་ཕག་ཞལ་ 
རྔམས་ལ་བརྲིད་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཐལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། དར་དབྱངས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ལང་ཚོ་ 
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2 ༄༅། །རྒྱས་པ། ལང་ཚོ་གཅེར་མོ་བྷ་ག་དང་ནུ་མ་འབུར་ཞེང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བམ་རོའཿི་ 
སྟིང་གར་མནན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ལྟེ་བར་བཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཤྲ ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས། བདག་བསྐྱེད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། འབར་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཧཾ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་སྐུར་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཟླ། གཉིས་པ་མདུནརྟེན་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་གཙོབོར་གྱུར་པའི་དམ་ཟིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐེད་པ་ནི། མཆྟཡ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་རུྱ་'ཏསྲ་སྦངས། གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཡེ་ནས་སྟོང་། །ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་འགག་མེད་རྩལ། །རྣམ་ཐར་ གསུམ་རྫོགས་ཆོས་འབྱུང་ཡུམ་མཁའི་ཀློང་། །རླུང་མི་ཆུ་ས་ 
རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེར། ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དག་པའི་རི་རབ་དང་འདུ་བྱེད་བདུད་འཇོམས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་གདལ། མ་རིགས་སྲེག་མཛད་ཡེ་ཤེས་མི་ལྔའི་ཀློང་། །མཚན་མས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ 
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ཐ ནང་། ༈མ་ཆགས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཞིར། །འོག་མིན་གསང་མཆོག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་ 


པའི་། ༈ཕོ་བྲང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལམེད་ཁང་། །གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིགས་པ་ཕ་གུ་དང་། །གསེང་ཁང་དྲྭ་ཕྱེད་འདོད་སྣམ་ཤར་མངས་བསྐོར། །རྟ་བབ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན། །རྫ་ཡབ་རུ་ 
མཚོན་བ་དན་གཡེར་ཁ་དྲིལ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དབུས་ཕྱུར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཏོག །ཀུན་ཏུ་མ་བསྒྲིབ་གསལ་འཚེར་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་རྣམས་རིགས་ ཐཱ 
ཀྱི་ཁ་དོག་གསལ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་སྨྲག་ཟེར་སྤྲིན་གཏིབས། །དེ་དབུས་ཡིད་བཤིན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི། །ལོ་འདབ་ཟེ་བ་བཀྲ་བ་པདྨའི་དལ། །ལྔ་ཚོམ་དབུས་དམར་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཁྲི། ། 
སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་མངོན་པར་འཕགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་པད་ལྟར་རང་རང་གདན་ཁྲི་དང་། །མཐར་བསྐོར་བར་མཚམས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །རབ་ཡངས་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་གདན། ། 
འདབ་རྒྱས་པད་ལྟེར་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་སྲོག །ས་བོན་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་མཚན་པའི། །ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དོན་བྱས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཡོངས་གྱུར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་མགོན། །དུས་གསུམ་ 


༢ ༄། །བདེ ་གཤེགས་ བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ། །ཀུན་འདུས་ཀུན་བྱེད་ རྒྱལ་ པོ་ ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རྗེ ། །པདྨ་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །དགྱེས་ མཛད་རྡོ་རྗེ རྔ་དཔལ་ལྡན་དྲྭ་བ་ སྡོམ། །ཟར་མའི་མེ་ཏོ' ཏག་གསར་པ་ལྟར་ 
སྔོ་སངས་། །ཞལ་གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་ མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ གཅིགས། །རལ་པ ་ཅོད་ པན་རྩེ་མོར་ནོར་ བུ་དང་། །། །མདུན་ དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ། །ཟླ་བ་ ཕྱེད་སྐྲས་གསུམ་འཁྱོགས་གྱེས་པ་ ཡི། །དར་ 
༧ དབྱངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་སྤྲེལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ། །རིན་ཆེན་རྩེ་བྲལ་སྒྲ་ཡི་མཚམས་སུ་བཅིངས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག ་རྒྱ་དྲུག། ། ། །བརྒྱན་ ཅིང་སྒེག་པ་ལ་ 'སོགས་ གར་དགུར་ 'ལྡན། །སྟག་ལྤག ་ཤམ་ གྲོལ་ ལ་ཕྱག་ 


± ¥ གཉིས་ རྡོ རྡེ་དང་། །དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་འཁུད་ཞབས་ གཡས་བརྐྱང་། ། ། །གཡོན བསྐུམ '་དུས་མཚན་ དམར་མོའི་ནུ་མའི ་བར། །འཇིགས་བྱེད་ ནག་ཿ པོ་མགོ་བལྟབ་སྟེང་དུ་བརྫིས། ། ། །དཱི་མེད་འོ་ འོད་ཕྲེང་འཁྲིགས་ 
པ་དེ་ཡི་པང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 'གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །དམར་མོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་ གསུམ་པ། །སྒྲ་ །སྐུ་གྲོལ་ བད་སྐམ་ ལྔས་བརྒྱན་སྐམ་ པོ་ནི། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ ཕྱག་ རྒྱོལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་པས་ 
བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་གྲི་གུག་འཕྱང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་འཁྱུད། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའོ། །མདུན་ 
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])78. ~$. ི་རེམསི་ས་།སན་ ‰ 


¦ དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ མཐིང་གཡོན་ཕྱོགས་ སུ། །ལྭ་མཱ་ལྡང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་ སྐྱེས་ དམར། ། །གཡས་ སུ་གཟུགས ་ཅན་ མ་སེར་ བཞི ་ཀ་ ཿཡང་། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་ཀྱིས་ གྲེ ་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ 
བཀང་གྲུབ་ མོར་ཁ་ ཊཾ ་'ལྡན། ། །རུས་ པའི རྒྱུན ཆ་ ལྔས་ ས་མཛེས་སྨྱན ་གསུམ་མངའ། སྐྲ་ ་གྲོལ་ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན ་བརྐྱང་ སྟབས་ ཀྱིས་ '་བཞེངས། ། མཚམས ་བཞིར་ བདུད་ ་རྩི་ལྔས་ བཀང་ད བུམ་པའི་ འི་སྟེང་། །ཤ་ ལྔས་ 
ཌ བཀང་བའི་ཐོཿ ་ཐོད་པ་རྣམ་པ ་བཞི། །ཕྱག་ རྒྱའི་ལྷ་ ཡི་རོ་བོ་ ་འོད་ དུ་འབར། །མཐའ་ བསྐོར་ ཕྱོགས ་མཚམས་དཔལ་ ལྡན་] བླ་མ་ ཡི། ཡེ ་ཤེས་རོལ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆུ་ཟླའི་ གར། །སྒྲབ་པ་ ལོ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ བའི་ རུ 
༣ ཕྱིར །ཡི་དམ་ མ་རྒྱད་སེ ་བཞི་ ཡི ་ལྟ་རུ་གར། ། ། །ཞི་ཆགས་ཞི ་མ།ཁྲོ ཁྲོ་སྐེག་ ཉམས་བརྒྱ་འབར། །ཤར་གྱི་ ་པད་ ལྟེར་སེང་ཁྲི་ཿ ་པད་ཟླའེ་ འི་སྟེང་། ། ། །གར་ དབང་མགོན ་ཕོའི་འགྲོ་ འདུལ་ མཛད་ ལའི་ འཕྲུལ། པདྨ་ ཀུ་ ར་ཀར་པ་ 

བབྱེར་ མེད། ། ། །རྡོ རྡེ་འཆང་ཆེན ་རང་སྣང་ཡུམ 'དང་རོལ། ། ། །རྡར་དྲིལ་བྲ གི་ཐོད་ཕྱག་ རྒྱ་གར་སྟབས་བསྒུར། ། །འཁོར་ དུ་དོན བརྒྱུད་ གསེར་ ཕྲེང་རི་མ་བྱོ: བྱོན་ དང་། །ཟུང་བཞི་ ཡ་བརྒྱད་ གསར་རྙེང་རྒྱ་བོཿ བོད་ ཀྱི། །མཁས་ 
གྲུབ་བླ ་མའི་ཚོགས རྣམས བྱིན ་རེ ་ཆགས། ། །རང་རང་སྐུ་ཡི རྣལ་ འབྱོར་ རྫོགས་ པ་གསལ། །ནུབ་དབུས་པད་ ལྟེར་ སེང་ཁྲི་ པད་ཟླ་ལ། །རྗེ་ བཙུན་བླ་ མའི་ ཐུགས་ རྗེ་མ་ འགགས་རྩལ། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 


ད་འ ༄༅། ། ང་གཙོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཚངས་པའི་སྦྱོད་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཁོར། །ལྟ་བས་མི་ངོས་གསེར་མདོག་འོད་དུ་ལྷམ། །ལྷོ་དབུས་པད་ལྟེར་ 
ྲུ སྣོལ་བའི་སྟེང་། །པད་ཟླ་ཉི་མ་བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གར། །དཔལ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ། །རབ་གཏུམ་དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་དབང་མོས་ 
འཁྱུད་། ༈འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས། །དམར་གསལ་ཞེ་མ་ཁྲོ་སྒེག་གར་བྱེད་ཅིང་། །གླུ་ལེན་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད། །བྱང་དབུས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་པད་ཉི་རོར། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་འཕྲུལ། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བེ་ཏཱ་ལི་དང་འཁྲིལ། །གྲི་ཐོད་གར་བསྒུར་མུན་པ་ཆེན་པོའི་མདོག །ཁྲི་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་དར་བེར་ཀླུབས། །མེ་རླུང་དུད་སྦྲིན་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཁྲིགས་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་ལས་འཇིག་རྟེན། །རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་གཏུམ་ལ་རྔམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱན་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་ 


མའི་གར། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྒོ་བཞིར་རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལས་མཁན་གིང་། །ཕྱི་འཁོར་དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་མ་མོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 


སྤྱ 
༧ 
༧ 


4 
རྩ 


རོལ་པ་ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་རྱམཚོལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ྗེ་བླ་མཉིདཀྱི་ཐགསརྗེའི་རོལཔ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་སྐད གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཟླ་བ་དང་། །པད་དམར་ 

རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ནི། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེས་མཚན་པ་དང་། །བདག་ཐུགས་འོད་ཟེར་མོས་གུས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟེར། །མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་ཕས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ 

¦ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། དད་པའི་སྤོས་བཏུལ་མོས་རུས་ཀྱི་ཏམ་ཐུ་ར་སྒྲེང་བཞིན་པས། ཧཱཾ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ ླ 

ཏུ གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཕོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གིས་དད་པས་དེང་འདིར་གསོལ་འདེབས་ 

ན། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གསལ་མཛོད། །རང་སྣང་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག ། 
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,ཚ 
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¬ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྟོན། །པྲ་ཕབ་ 
གཟུགས་བརྙན་དབང་པོའི་གུར་ཁྱིམ་བཞིན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིམ་ཧ་གུརུ་པདྨ་ནཱིརྟ་ཤཱ་རཛྟཱན་མཁྫལ་མཧཱ་ཀ་རུཌི་ཀ་ཨེ་ཨ་རྭ་ལྷི་ཧཾ་ཱཾ་ཧཱཾ། ཕ་ཕཾ་ཕེ། བཛྲ་ 


༅ླ ས་མ་ཡ་ཛ། ཞེས་རྩེ་གཅི་ག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱན་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་་ཱཾ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི། ཨཉུ་མནཾ།པྲོཀྐཛཾ། པཱྲཾ། པུའྲེ། ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ངོ 
-*› དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གུད་པས་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། བཞི་པ་དམ་ཆིག་པར་ཕེ་ཤེས་པ་སྟེམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་སྒུའི་། ˆ 
ཇོཾ་ 


---~¬ 


ངང་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་དམིགས་ཤིང་། །འགྲོ་བློའི་གཉིས་རྟོག་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་སླད་དུ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བ 
ཨངྒྷ་ཤཱ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་སྨོ་ཌ་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ཕབ་བསྟམ།ལྔ་པ་གདན་འབུལཞིང་བཞུགས་སུགསལ་་ནི། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་འཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་དར་དང་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན། ། 


 སྤྲོས་བྲལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྡེའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སིངྷ་པདྨ་ཨེ་ཝཾ་ཨཱ་ས་ན་པཱ་ད་ཏིདྡྷནྟྱ། ཞེས་གདན་འཐུལ། དྲུག་པ་དམཡེའི་རྟག་འཛིན་གྱིདིམསྦྱང་ཞང་། ཕེ་ཤེས་བརྟན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་ 


ཧའ, --ར༡--༽༨༩27 
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མགོནཔོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཀྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། བདུད་རྩི་ལྗས་གང་བའི་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླྭ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


° 
༤ 


ཨུར 


ཱ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་ 


༢༡༨༢༩༦༨ 


བ་ 
གྱུར། བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བསྙུར་དབུལ་བས་བསོད་ནམས་བསགས་པས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་སྡིག་པ་བཤགས། ཕི་རང་བསྐུལ་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་བསྔོ་། ཞེས་བདུན་གྱི་དང་ཕོ་ཕྱག་གིས་བསྟེན་བསྒུར་བ་ནི། ཧཱཾ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 


1:&=$&& 


་# ༄༅། །ཉིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཡོན་ ཏུན་ ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ པས། །གང གི མ་ན དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་; བློ་རྒྲུད་པ་ པ་ཞི་ 
མཛདཔ། ༈དཔལ་ ལྡན '་བླ་མ་ལ་ཕྱག འཚལ། །དྲི་མེད་ ཡོན ་ཏན་རབ་ རྒྱས་ཿ པས། །འགྲོ་ ག་ཀུན་ གཙུག་ གི་རྒྱན གྱུར་ པའི། ། །དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའ འི་རིན་པོ་ཆེ ། །བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ ཕྱག་ | ་ལོ། །བླང་ དོར་ 
ཌྨ རྟོགས་ པའི་ སྣང་བ་ ཡིས། ། །འགྲོ་ ཀུན་ རམ མི་ཤེས་མུན་ སེལ་ བ། དི་མེད་ཉི ཉཾ་ མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ མཆོག བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །བསོད་ ནམས་ ཡེ ་ཤེས་ བསིལ་ཟེར་གྱི གྱིས། །ཕན་ བདེའི་ཚ ཚལ་རབ་རྒྱས་ 

ཤུ མཛད་ པ། །རྣམ་དག་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག །བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དམ་ ཆོས་ བདུད་ རྩིའི་ སྨན་ མཆོག་ གིས། ཇ ན་མོངས་སྡུག་ བསྡལ་ ནད་ སེལ་ པ་བ། །ཐབས་མཁས་ འགྲོ་ བའི་ སྨན་ པ་ 
མཆོག །བླ མའི ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རྦ ་གྲུ་ཆེན་གྱི གྱཾས། །སྲིད་ཞིའི ཞའ་རྒྱ་ མཚོ་མཐར་སྒོ' སྒྲོལ་བ། བ། །སྟོབས་ ལྡན་ འགྲོ་ བའི་ དད་ དཔོན་ མཆོག །བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གནོད་ པ་ 
ཀུན་ལས་ སྐྱོབས་ བྱེད་ཅིང་། ། །ཕན་པ་དཔག་ མེད་ སྒྲབ་ མཛད་ པའི། ། །བྱམས་ མགོན ་འགྲོ གྲོ་བའི་གཉེན ་གཅིག་ པོ། །བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །འདི་ལྟར་ དགའ་དང་གུས་པ་ཡ། ཡི། །ཞིང་ རྡུལ་ཀུན་ གྱི གངས་ 


སྟེད་ ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྔགས་དང་འདུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གསང་ངོ་མཚར། །ཕྱད་པར་བླ་མེ་ད་ཡོངས་རྫོགས་དབུལ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
བརྒྱདཀི་དངཔོ་མཆོད་བསྟོད་སྤེལ་ལེགས་སུ་བརྟར་ནས་འབུལ་བའི་དན་དུ་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ནང་དུ་ཛྷཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་བ། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
བཞིན་ 


$©; ‰ 
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¦ སྟེད་ཀྱི། ། 
ཧེ སྨས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབྱེས་བསྐེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཛྷཱ དེ་ 
ྲུ དུ ཨཉྟུམ་ནཾ། པྲོཀྱ་ཌཾ། པཱདྱཾ པའྤེ། ནས། ཤཔྡའི་བར་ས་སོའི་རྒྱ་བཅས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡྭ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མན་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀྐཾ་བུནྡྷ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ 
དཱི བཛྲེ་བཛྲེ། མདྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མཧྭ་བིདྱ་བཛྲ། མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་ཅི་ཏབཛྲེ། མ་ཧཱ་བོདྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྲིན་དུ་བརླབ། གཉིས་པ་ཕྱི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


ན། ཧཱུཾ དག་ཅིངདྲི་མེད་ཡིད་འོང་པའི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཡཱ་མ་ཧྭ་གུ་ུཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ན་རྟེ་ཤྭ་རཛྟཱ་ན་ 
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30 


¬ ༄༅། །མཛྟལ་བཛྲ་ཨརྷཱུ་པྲ་ཏི་་ཧཱཾ་སཱ་ཧ། །ཐོག་མཐའ་སྔགས་བཅས་དེ་བཞིན་གྱིས། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ ཞབས་བསིལ་དང་། ཨའྩམ་ནཾ། དང་། བསང་གཏོར། པྲོ་ཀྱ་༩ཾ། དང་། ཞབས་སིལ། པཱཏཾ་རྣམས་བཅུག་པས་ཆུ་བཞི་ 
སྔོན་འགྲོས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ ལས་འབྲྱུངས་ པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྔགས་ཐོག་མཐའ་གོང་ལྟར། པུའྲེ། ནགས་ 
, ཚལ་ལས་བྱུང་ཕན་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དྲི་ལྡན་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། དྷཱུ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་ _ 
༤ མུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཱ་ལོ་ཀེ །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཚིམས་བྱེད་དག་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །བདག་གིས་ ” 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ ན། །བཞེས་ ནས་བདག་ལ་དྭྱེས་པར་མཛོད། །གནྡྷེ། བཤོས་ གཅཙང་བཟའ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །བདག་གིས་ དད་པས་འཇུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ནེ་ཝི་དྱ། སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །ཅང་ཏེའུལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཤཔྟ། ཐི་ 


རྡོ་རྗེའི སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །ཐམས་ཅད་ སྙོང་པའི་ ཆོ་ 


ལྟར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྩུ ། སྐུ་ལ ་ཚད་མེ མེད་ བགྲང་དུ་མེད། །ནམ ་མཁའ་དང་ནི ་མཉམ རྒྱར་ཅིང་། །སྣ ་ཚོགས དབང་ཛྱུག་ མི་ཤིགས་པ། པབ 
འཕྲུལ་ལས། །འབྱུང་ལྔའི ་བདག་ ཉིད་ རང་ བྱུང་དཔལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ཆེ་བའི་ མཆོག། རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །འདུས་མ་བྱས་ཤི་ ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། ། །དངོས་ ་མེད་ དངོས་ཀུན་ བདག་ ་ཉིད་ ་ཅན། ། 
གཟུགས ལེད་གྲནགས '་བཟང་དམ་ པའི་མཆོག ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ ་ཕྱགའཚལ་ བསྟོད། །ཐོག་ མཐར་འགྲོ་འོང་མི ་མངའ་ཞིང་། ། ། །སྐྱེ་འཛིག་ འདུ་འབྲལ་ མི ་མངའ་ཡང་། ། །འགྲོ་ གོ་དོན་ཅིར་ཡང་ སྙོན་ མཛད་ པའི། །རྡོ རྡེའི་ 
སྐུ་ལ ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད། །རྣམ་འ འཕྲུལ་ ་སྒུ་མའི་ སྒུར་ བསྟུན ་ནས། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ སྒུ་མའི་གར་ མཛད་ཅིང་། །རྣམ་ གོལ་འབྲས 'བུ་སྟེར་ མཛད་ པའི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ སྨུ་ཡི ་རྣམ་འཕྲུལ་ ་རེ་རེས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི ་དཔག་ མེད་ པའི། །དགོས་ འདོད་ ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་ པ། །རྡོ་ རྡོརྡེའི་སྐྲ་ལཿ ཛི་སྲིད་ འཁོར་བ་ དེ་སྲིད་ དུ། །སྐུ་ཡི་ མཛད་ པ་རྒྱུན་ སེ འཇ ། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ འགྲོ་ བ་ འདྲེན། ། རྡོ་རྗེའི སྐུ་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ། །ཧྷཱཾ །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ འི་རང་བཞིན ་ལས། །ཚངས་པ་ལ་ སོགས 'སྙན་ པའི་ དབྱངས། །ཕྱོགས '་བཅུ་ ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་ མཛད་པ། །རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །སྲིད་ གསུམ་ འགྲོ་བ་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པའི། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམས་མཛད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཡིད་དང་མཐུན་གྱུར་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུང་གི་བརྗོད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཛད་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལཿ ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞལ་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲུབ་གྱུར་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ 
ལཿ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཡིད་བདེ་དང་བ་སྟེར་མཛད་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལཿ འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། རྣམ་དག་གསུང་ལཿ །གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་གསུང་། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནིའབྱུང་གྱུར་པའི། །རྣམ་དག་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཱཾ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །མཉམ་པ་མེད་ཅིང་དཔེ་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལཿ །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མཁྱེན་གྱུར་ཅིང་། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་ 


ཟླ མི་མངའ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལཿ འཇིག་རྟེ རྟེན་ སྤྱོད་པ་ སྣ ཚོགས ་ཀུན། ། །ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མ་ ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །སྐེ་འཇིག་ མེད་ པར་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལཿ དུས་ གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ ལུས་ གུན། ། 
‡ སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་གཞི ་མེད་པར། ། ། །སྐད་ཅིང་ཉིད་ལ་ མཁྱེན ་གྱུར་ པའི། །།ཡེ ་ཤིས་ཐུགས་ ་ལཿ སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་འགག་ པ ་མེད། །དམིགས ་མེད་ རབ 'ཏུ་མི ་གནས་པ། །མཚན་ཉེ ན་ཉིད་ མེད་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན། ཡེ ་ཤེས་ 
, ཐུགས ་ལཿ རྣམ་དག་ སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་ ཐུགས། སྐྱོན སྤངས་ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན། །སངས 'རྒྱས་ཕྲིན ལས་མཛད་པ ་པ་ པོ། །ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ཿ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །གསུམ་པ་ནང་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ནི་ 
 ཱུཾ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རིགས་ དང་༩ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་པོ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ ཧཱགུ་རུ་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤཱ་ར་ རྷཱ་ན་མཆྟལ་ རུ 
པ་ ཤཔྡ་གསྡེ་ རྭ་ས་ ྦྱ་བྲ་ཛ་ཏེ ཨཱ ཿཱུཾ །རིན ་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་ དུང། །པདྨ་བུམ་བཟང་དཔལ་བེའུ། །མཆོག་ གི་རྒྱལ་ མཚན་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྟུགས་ཊ མཆོག་ ཝི་མོ་ མོ་རྣམ་ བརྒྱད་པོ། །བླ་ མ་ དཀྱིལ་ 
ཁོར ར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱི ཕྱིན ཡིམ་བས་གསོལ། ཨོཾ་ཤ ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་ པདྨ་ནི་རྟེ་ཤྭ ར་ཛྷཱ་ན་མཌྫལ་ཨངྩ་མངྒ་ལ ་ཧེ་ཏུ་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ། མེ་ལོང་ལི་ཁྲི ་གི་ཝཾ་ཞོ། ་ཞོ། །ཡུངས་ཀར་ བིལ་བ་ གཡས་ 
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3 ༄༅། །འཁྱིལ་དུང་། །ཚེས་འཕེལ་རྩ་མཆོག་དུར་བ་སྟེ། །དགེ་ལེགས་བྱེད་པའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལ་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤྭ་རཛྟ་ན་མཆཱལ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་བཛྲ་པུ་ཇེ་ཏེ་ཨརྟུཾ། །སྐྱེད་ཚལ་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ཁྲི། །མལ་ཆ་རལ་གྲི་མཆིལ་ལྷམ་དང་། །སྦྲལ་ལྤགས་ཡིད་བཞིན་འཇེ་བའི་ནོར། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ 
་ པོ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །གཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ནིའ་རྟེ་ཤྭ་ར་ཛྷཱ་ན་མཆཱལ་ཨུ་པ་སྟ་རཏྣ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བླ་མ་སྙུ་བཞིའི་ངོ་ ཁྐ 
 ཐོར་བསྟདཔནི། རཾ ཀུན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྤངས་པ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཕེ་ཤེས་སྒྲོན། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །སྐྱོན་རྣམས་། 
ཀུན་དང་བྲལ་གྱུརཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་བཅད་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དག་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་འབྱུང་ 
པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགཿ །དཀོན་མཆོག་ 


༈ གསུམ 'དང་ཐེག་པ་ཆེ། །ཁམས་ གསུམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད ཀྱི། ། །བརྟན་ དང་གཡོ་ ་བ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་ དཔའ་བོར་ཕྱག །འགྲོ་° ལྭ 'འདོད་ པའི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟར་ འབྱུང་ཞིང་། ། 
དཔལ་ལྡན ་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་གནས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱགཿ ཆོས་ དབྱིངས་དམིགས་མེད་རྣུམ་དག་ཅིང། ། །རང་ བཞིན་དྲི་ མེད་ ཁྱོད་ལས་ཀྱང་། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ དཔག་ མེད་ སྤྲལ་ མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་ 
 སྐྱབས་ ཆེན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱཱུཾ། དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ། །རིགས ལྔ དང་ནི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཤཱ ་ཆེན་༈ ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཿ ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ང་བ་ཝཱ་པོ་ རྣམ་དག་ པ། །མཱ་མ་ ཀི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཤེས་རབ་དྲི་ དྲི་མེད་མཆོད་ པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཡིས་བཞེས་སུ་ གསོལ། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་དྲི་ཡི་བྱུག །ཞུན་ ” 
་སྣང་གསལ་དྲ དྲི་ཆེན་གྱི། །ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། ། ། །རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་ པ་རྣམས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཡིས་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་༢ རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་པ་ཆེན་ 
།ཁ་དོག་ཡིད་འོང་རེག་བྱར་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དབང་བཞི་བསྐུར་དང་རྒྱུད་ བཞི་སྨིན། ། 
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༣ | ༄༅། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ་བབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱགུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤྭ་ར་ཛཱཱ་ན་མཏྦལ་ལ་མ་ཧཱ་གུ་རྱ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེསཱཧཱཾ། ཞེསཔས་མཆོད་ཅིང་། དེསདོན་རྣམ་དག་གི་སྒོནས་བསྟདཔནི། ཧཱུཾ། ཁོང་ སྟོང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྒུ་་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀྱང་མེད། །ནམ་མཉའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཞྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་ 

4 སྒོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཛད། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་ _ 
= མེད་ཅིང་རྨོངས་པ་མེད། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལཿ གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིགས། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པའི། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལཿ སྒུ་མ་ལྟ། ” 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྟོམས་འཇུག་པའི། །དམིགས་མེད་ཁྱེད་ལར ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ལ། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལཿ ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལཿ རྣམ་རྟོག་ 


མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་མེད། །ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཐུགས། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལཿ ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་། །སྤྲོས་མེད་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་འདི། །དམིགས་མེད་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེད་བསྟོད།ལྔཔངོ་མཛར་བའི་མཐོད་པཉི་ཤུ་འཐལབ་ན། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ ཧུཾ་ཧཱུཾ པི་ཝཾ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །གླིང་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒུར་བ་དང་། །དུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། །སིལ་ཁྲོལ་ཚུལ་གྱིས་རྡེབ་པ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ་དང་། །རྔ་ཡབ་ཚུལ་གྱིས་གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །བླ་ 
བྲེའི་ཚུལ་གྱི་བྲེས་པ་དང་། །བ་དན་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་བ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དགབ་པ་དང་། །རྔ་ཟླུམ་ཚུལ་གྱིས་རྡེབ་པ་དང་། །རྫ་རྔའི་ཚུལ་གྱིས་རྡུང་བ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བསྐོད། ། 
བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱིད་འཇིགས་པ་དང་། །མདའ་འཕེན་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཆགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནུ་མ་འཇིབ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། རྡོ་རྡེའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཅེས་མཐོད་དེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
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-3 ༄༅། །ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ས་བཅུར་གནས་ཤིང་གཤེགས་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོང་བ་གསུམ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ཐུགས། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རིན་ཆེན་ 
„ མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། །ཡང་དག་ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལཿ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེ་ 
༤ བཟི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཐུགས། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལཿ །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། །ཚནྫོ་ཧ་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལཿ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། ། 
ཐེག་དམན་ས་ལས་འདས་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལར སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །རང་དོན་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལཿ སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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6. ༨ ༨ 


གས་ཤིང་། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་པ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ 


རྒྱལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །པདྨ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ལ། །རཀྟ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་གནས། །ཆགས་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ 
ཆགས་པའི་རྫས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སི་ ལ་ཧ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བཅུད། །སྦྲང་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདེ་བ་འགྱུར་མེད་རིག་པའི་ཚེ། ། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོའི་གལ་དང་བསྡེབས། །དབྱིངས་ཡེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱན། །མཉམ་སྦྱར་དམར་གུར་དཀར་ཐིག་བཀྲ། །སྟོབས་ཀྱི་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཅའ་མུར་བཏུང་བར་བཅས་པ་རྣམས། ། 
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༄། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཡིས་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལས། །དཀར་དམར་འཕྲོ་ ་འདུའི་ སྦྱོར མཆོག་ གིས། ། །ལྷུན་ སྐྱེས བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཡི། ། ། །དགའ་ བ་ བཞི་ དང་བདེ་བ་ བརྒྱད། ། 
ཟག་ མེད་ཉམས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་རྣམས། །དཔའ་བོ ཁོའི་ ཚོགས་ དང་རྣལ་ འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་ བདེ་ དེ་སྟོང རོལ་བ་ཡི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
གཉིས་ འཛིན་མ་རི རིག་ཆེན་པོའི་ བདུད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཨེ མེ་རུ་བསྟིམས། །རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ བཏབ། །དག་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོར་བསྒྲལ། །དུག་ གསུམ་ང བཅོམ་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས། ། ། །སྒུ 
› གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟིམ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་ ཚིག་ ཆེ། །ཡེ་སྒྲོལ་ ཀློང་ཆེན ་མཆོད་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 'ལྷ་ ཡིས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །དབང་བཞེ་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བཞི་སྨིན། །གསང་བ་བླ་མེད་དངོས་ གོ 


གྲུབ་ སྩོལ། །ཅེས་མཆོད་ནས། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྣུ སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོ' ཁྱོད་ ཀྱི་སྤངས་ པ་ པ་དང་། །ཡེ་ཤིས་ཆེ ་བའི ་བདག་ ཉིད་ ལ། །སངས རྒྱས་ ་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་སྟེ། པ་སྟེ། །ཕྱ། ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ལའོ། །གཏི་ 
མུག་ ་ཆོས་ དཔྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ཆེ། ཆེ། །དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་དང་རྣམ་ ་རོལ་ ཞིང་། ། ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམ་དག་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལའོ། །ཞེ་སྡང་མེ་ལོཿ ་ལོང་ཡེ ཟཤིསཆེ། མ་མ་ཀི ང མམ་རོལ་ཞ ཞིང་། ། 
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ས་ཕུང་ཕོ་ རྣམ་དག་པ། །ཕྱག ་འཚལ་མི བསྐོད་རྡོ་ རྡོརྗེ་ལའོ། །ང་རྒྱུལ་ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ཡི་ཤེས་ཆེ། ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་རྣམ་ རོལ་ ཞིང་། ། ཚོར་ བའི་ཕུང་པོ་ རྣམ་° དག་པ། །ཕྱག་འཚོལ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ 
༈ །འདོད་ ཆགས་ ཀུན རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། །གོས་དཀར་མོ་དང་རྣ རྣམ་ རོལ་ ཞིང་། ། །འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ རྣམ་དག་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ལའོ། །ཕྲག་ དོག་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་དང་ 
ལ་ལའོ། ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་རྣམ་དག་པ། །ཕྱག ་འཚལ་དོ༔ 'དོན ་ཡོད་ ད་གྲུབ་ པ་ལའོ། ། །རྣམ་ དག་ ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་དང་ལྡན། ། ། །ཝུང་པོ་ ་ལྔ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ རྡོ རྗེའི་སྐུ །ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་ཀུན་ 
སོ རྗེ་ ལའོ། ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བདུན་པ་བླ་མེད་དོན་དམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྒྲ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་འགག་ མེད་པ་ལ། ། །ལྟན་༈ སྒྱེས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ མཆོད་ པ་འབུལ། ། །ལོངས་ སྒུ་གསལ་ འགྲིབ་ མེད་པ་ལ། །རང་ སྣང་རྒྱན་ གྱི་ མཆོད་ པ་ 
༈ །སྤུལ་ སྨུ་འགྲོ་ ་འོང་མེད་པ ལ། །ཤར་ གྲོལ་ ལ་དང་མཉམ་ མཆོད་པ ་འབུལ། ། ། །སྒུ་གསུམ་ང 'དང་མཉམ་ཡེ རྫོགས 'ཀྲོབ། ། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ མཆོད་པ ་འབུལ། །དུས་ གསུམ་ ྱེའགགས་ མེད་ པའི་ཀློཿ ཀློང་། ། ། །སྣང་ 
བུང་བ མཆོད་པ ་འབུལ། །མཆོད་ ཡུལ་ མཆོད་བྱ་གཉིས་ མེད་དང་། །ལྟ་ལ་ལྷ་ ཐྲིམ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །མཆོད་ དུ་མེད་ པའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ཕྱག་རྒྱ་་ ཆེན་ པོའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ 


-3 ༄༅། །དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཤིང་། །འགག་མེད་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་ཕེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ཌོ་ནཉིདསྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས་བླ་མརྡོ་རྡེ་འཆང་གཅིག་ཕུར་རྫོགས་པའི་དན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ 
ཌྷ ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །དག་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་རྒྱས། །སེམས་ཉིད་བླ་མར་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ལྟར། །བརྟན་ 


ཧཱཾ) པའི་སེམས་ལ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱས། །སེམས་ཉིད་བླ་མར་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རི་བོ་མཆོག་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟར། །རྟོགས་པའི་ 


རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ཐོབ། །འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག། །སེམས་ཉིད་བླ་མར་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨེ་མ་ཧོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཨེ་མ་ 
ཧོ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །རང་རིག་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤེས་པས་བསྟོད་པ་ནི། ཧུཾ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
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༈ །སྤོས་བྲལ་ ལ་མཁའ་ལྟར་དག་ པ་ པོ། ། །ཕྱག འཚོལ གསང་འདུས་རྡོ་ རྗེ ་ལའོ། །དངོས་ པོ་ ཀུན་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ ཞིང་། ། ། །སྐྱེ་འགག་ རྟག་ ཆད་མཐའ་དབུས་དང་། །འགྲོའི་འོང་གནས་ པ་མི་ ་མངའ་བའི། ། ཕྱག་ འཚལ་ 
ཆོས་སྐུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལའོ། ། །སྐྱེས་ མཆོག་ དག་ པའི ་ཞིང་ཁམས་ སུ། །མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་དཔལ་འབར་ ང་བས། །ཐེག་ མཆོག་ ཡོན ་ཏན་ སྤེལ་ མཛད་ པའི། །ཕྱག ་འཚལ་ཡོ༔ 'ཡོན་ ཏན་ སྤེལ་ མཛད་ པའི། །ཕྱག་འཚལ་ དོན་ ཡོད་ 
རྡོེ ་ལའོ། །ཞི་ །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་ སྟོན ་ཅིང། ། །གར་ གྱི་ཉམས་ དགུ་ལ་ སོགས་ པས། ། །འཁོར་གྱི་ ཀྱི་སེམས་ '་དཔའ་ འདུལ་མཛད་ པའི། །ཕྱག་ འཚལ་ལོངས་ ྐུ་རྡ་ རྗ ་ལའོ། ། །ཉམས་ ཐག་ ྒོ རྣམས་ ་བསྐྱབས་ པའི་ 
ཉ ཡྱིར། རཾ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ སྣ་ཚོགས་ལ། ། ། །སྣ ་ཚོགས་ ་སྐུནི སྟོན་མཛད་ པའི། ། །ཕྱག་འཚལ་ ཐོགས་མེད་རྡོ་ རྗེ་ལའོ། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ འཁོར་བ་ དེ་ སྲིད་དུ། །འགྲོ་ གོ་དོན་ མཉམ་ དུ་ 
 མཛད་པ་པོ། ། །ཕྱག་འཚོལ་སྤྲལ་ སྐུ་རྡ ་རྗེ་ ་ལའོ། །སྤྲིན ་ཚོགས ་ནམ་ མཁར་ གཅིག་ང པ་ བཞིན། ། །དེ་བཞིན་ རྒྱལ བཞུ་གཟུགས་ སྐུ་ཡང་། །ཆོས་སྐུའི་ང ངང་ དུ་གཅིག་གྱུ གྱར་ པའི། །ཕྱག་ འཚལ་ཆོས་ སྐུ་རྡོ རྡེ རྗེ་ལའོ། །ཆུ་ 
ཀླུང་རྒྱ་ མཚོར་འབབ་པ ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག ་ཉིད་ ཀྱང་། །ཆོས་ ཉེད་ རྒྱ་ ནཱ དི གཤེགས 'གྱུར་ པའི། །ཕྱག ་འཚལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལའོ། ། །ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་པ་ ཞི 'གྱུར་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདམ་ ཀྱིས་མ་ གོས་ 
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༈། །པ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔལ། །ཕྱག་འཚལ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །གཟུགས་སྐུ་འཁོར་བར་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བའ་སྐུ། །ཕྱག་འཚལ་ བདེ དེ་ཆེན ་མཆོག་ བྱེད་ལའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཡོན ་ཏན་ཀུན། །རབ ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ ཐུགས ་མངའ་བའི། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་ ཡི་སེང་གེ ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེ ཆེན་ལ ལའོ། ། 

ང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པའི་ འཚོགས ཀུན་བསལ ་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །ཕྱག་འཚལ་དཔལ ་ལྣན་བླ་མ་ལའོ།། །ཞེས་པས་བརྟད།བརྒྱདཔསྨརཡང་སྣོདབཅུདཀིསབསྡས་པའིཡུམ་ལོངས་སྦྱད 
དགེ་རྲ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གླིང་བཞིའེ ་འཇིག་ རྟེན་རབ་ བ་འབྱམས་ རྒྱུད མཚམས་སྦྱོུར། ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་འབྱོར་བའི འི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ བོ ཡི་སྭ་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །དེ་ དདེ་སྟེད་ 
འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བཀོད་ པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པའི་ མཆྟལ་མཆོག །དབུས་ཊུ ཀྱི་རི་རྒྱལ ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཏས། ། །གསལ་ བྱེད་ཉི་མ་ཟླ་བས་ བསྐོར་ ཞིང་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ ལྕུགས་° རི་བར་ ནི་ 
རོལ་མཚོས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བརྒྱད། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ 


3༧ ཤཱ› ¢ 


9 


ཟ མི་ཁྱབ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྲོད་བདོག་པ་ཅི ་མཆིས་དང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཕྲལ་ཡུན་འདུན་མར་བཅས། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཚད་ཀུན། །འབུལ་ གྱིས་བདག་འཇིན་ཞི་བར་ ཕྱིན་ 
ཧཾ གྱིས་རློབས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐའ་ཡས་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་ གསུམ་ འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ ཀྱི། །མིང་མཚན་ལས་འདས་གནས་ ལུགས་ མཆྟལ་ ་མཆོག ། །ཕུལ་བས་རྗེ་བཙུན་ཁྱེ ཁྱེད་ དང་ 
¡ དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཐཱལ་ ཕྲ་ཛ་མེ་སྷ་ ས་མུ་དྲ་ ད་སྨ ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ རྫོགས་ བླ མའི་ཚོགས་ནམས་ལ། ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞེན་ཉིད་ ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུ་ ལུས་ལོངས་ 
× སྤྱོད་ ད་སྣང་སྲིད་ ཡོངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྙང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་སེམས་ཆེན 
° པོ། ༈དམིགས་པ་ཆེ ནལོ་བ་ཆནཔ །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆེན་པོ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ད །དད་པ་ཆེན་པོ་ ་གུས་ཆེན་པོ། ། ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཆེ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཆེན་པོ་ སྟོབས 


ཆེན་པོ། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ པོ་ཐབས་ཆེན་པོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ ཟིག པ་རད་མ་སྣ་ཆནཔ། ། །ལམ 


„ ༄༅། །ཆིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྟན་གྲགས་ཆེ། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་པོ། ། 
སྐྱབས་ཆེན་ཁྱོད་ལཿ སྐུ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་པ། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་འོད་ཆེན་པོ། །མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ། །དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་རལ་གྲི་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཆེ། ། 


རཾ 
་ ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། རི་བོ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ། །ཁྱབ་ཆེན་ཁྱོད་ལཿ །མཉན་པ་ཆེན་པོ་གྲུ་ཆེན་པོ། །སྨན་པ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་བདེ་ལེགས་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ། དཔལ་ 


ཁབཡེ་ཤེས་རོལ་པས་རྟག་བཞུགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་དུས་དུག་གཏུལ་བུར་གཟིགས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེབ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུགསོལ། །ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲབ་འབྱངས་པར་བྱིན་གྱས་རློབས། ། 

བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། ། །མ་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་པས། ། །མི་ མི་དགེ ་བཅུ་དང་ རྱ མྩི་བཞི་ལོ ལག་ པ་ བརྒྱུད། „མཚམས་ མེད་ ལྔ་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ དཀོར་ སྤྱད་ སོགས། ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ 
རུག་ སྒྲིབ་ བསགས་ པ་ དང་། གཞན ༥ལ པ་བགྱིད་ སྙལ་ རྗེས་སུ་ཡི རང་བས། །འཁོར་བ་ ངན་ སོང་རྒྱུ རུ་གྱུར་ ཕཔ་ ཤུན། ། །རབ་ ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པས་མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། །སོ་ ཐར་བྱང་ སེམས་བྱ་སྒོ་ སྤྱད་° སྡོམ་ པ་ 
 སྤྱི་ །བྱད་ ཕཔར་ བླ་ མེད་ནང་ པའི་ ་ཐེག་ པ་ ཡི། །དབང་བཞིས་ བསྡུས་ པའི་ས་མ་ཡ་འབུམ་ སྡ ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡན་ ལག་ ཉེ་ཤུ ་ལྔ། །སྒྲུཔ་ པ ལྷག ་པའི་ དམ་ ཚིག་ ཡ་ སོགས ་པ། །ཚོར་ དང་ མ་ཚོར་དངོ་ དངས་ དང་ 
བརྒྱུད་ པ ནས། །འགལ་ ཉམས་ དམ་ ཞདས་ རལ་ བར་གྱུར་ པ་ གུན། ། ། །སྙིང་ནས་ གནོང་འགྱོད་དྲག ་བོས་རྒྱུད་ གདུངས་ཤིང་། ། །།སྒྲེ་ངག་ དང་བཅས་ མཐོལ ལ་ཞིང་བཤགས་ ལགས་ ན། །དམིགས '་མེད་ ཐུགས་༔ རེའི་ ཀློང་ 
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དུ་བ ཟོད་ པར་ བཞེས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཚོགས སྐད ་ཅིག་ ལ། །བསལ་ ནས ཡེ ་ཤི ས་སྣང་པ་ རྒྱས་ མཛད་ གསོལ། །ཀྱེ མ་ མགོན་ ཕོ་ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ རྩུག་ རྣམས། །དུས་ ངན་ མཐར་ སྐྱེས་ རྨུ་རྒོད་ བདག་ 
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¬ ༄༅། །འདྲ་བ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་མིན་ལམ་ངན་ཏུ། །ལས་ཉོན་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་མེད་འཇུག་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་རྩལ་སྦྲགས་ཏེ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་ 
བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བློ་སྣ་ཆོས་སུ་གྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ པྐྷ 
རླབས་སྩོལ། །བཤི་ཕ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབཔའི་སྤྱད་ཡུལ་ལ་རྗེསསུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡེ་བཞུགས་ཀུན་ཏུ་ཞལ། །ཕྲ་རག་རྡུལ་མེད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཆེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མི་ བ་ 
རྟོག་རྟོག་ལས་འདས། །དགའ་ཆེན་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ལ་ལ། །དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་གང་འདུལ་རོལ་པའི་གར། །མ་སྦྱངས་མ་དག་དག་དང་ཤིན་དག་པའི། །རིས་ཅན་བསོད་ནམས་སྐལ་པ་བཞིན་ 
འཆར་ཡང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་ནས་མ་གཡོས་པའི། །སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རིགས་ཁམས་ལས་ཉོན་མོས་པ་སྐད། །ཐ་དད་མཚུངས་འཇུག་རྟོག་འདུལ་ཐེག་པའི་སྒོ། ། 
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མི་གསུང་གསུང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་སོ་སོར་ཐོས་འགྱུར་པའི། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །དུས་གསུམ་རྟོག་འཛིན་དབྱེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང། །གར་ཡང་ 
 གནས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་མ་འདྲེས་མཁྱེན། །འདུ་མི་མཛད་པར་ཉེས་སེལ་བྱིན་ཆློབས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཉི་བླ་ནོར་བུ་རྩི་ 
སྨན་དཔག་བསམ་བཞིན། །ཝན་དགོས་ཀུན་འབྱུང་དེ་བས་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི། །མཛད་པ་རྣམ་མང་སྨོན་པ་མེད་པར་སྟོན། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་འགྲོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུར། །བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའེ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །འབྲེལ་ཚད་ པ 
དོན་ལྡན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི། །དགེ་བ་དམ་པའི་ཚོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཡང་དག་ལྟ་འཛིན་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པའི། །བྱ་བ་བཟང་པོ་གང་དང་ 
གང་འཇུག་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལའང་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་ངོ། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཕྲག་དོག་མི་བཟད་པས། །རང་གི་བདེ་དགའ་འཛོམས་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱང་། །དེང་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡོངས་སུ་གཏོར། ། 
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-3 ༄༅། །གཞན་གྱི་དགེ་དང་དཔལ་ལ་ཡི་རང་རྙེད། །རྒྱུ་དེས་བྱང་རྫོགས་སྨིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ཞིག་བསམ་བརོད་ བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །དུས་གསུམ་བཏགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་ལས་འདས་པའི། །སྣང་མེད་ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགོངས་པའི་སྐད་ནེ་ཕྱོགས་རིས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་ 
ཤླཾ རིག་ཀློང་དུ་གནས་པ་ཤེས་གྱུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འགྱུར་མེད་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །རང་བཞིན་ཡེ་མཉམ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འོད་སྣང་ཆེན་པོས་འཁོར་གྱི་ཉེས་པ་སེལ། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ ཁྱ 
“4 འདུལ་ཐབས་བརྡ་ཡི་སྐད། །བརྗོད་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བར་ཤོག །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཀུན་ཁྱབ་འགོགས་པ་མེད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་མེད་ནྭ་དའི་དབྱངས། །ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ པ 
འདུས་མ་བྱས། །ཨུ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར་ བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་མི་མཆོག་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ 
སྦྱངས་ཏེ། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བསམ་ཡས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བྲི་གང་བྲལ་བའི་གར། །མ་དག་ 


མས་སེམས 


འགྲོ་ངོར་སོ སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་དང། དང་། །མཐུན་པར་ སྟོན་མཛད་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས། །ཟླ་གམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྗངས་ 'ཀི་འོད་ སྤྲིན་ལས། །ལེགས་ གསུང་ཆོས་ རྔ་ཐོགས་མེད་སྒྲོགས་པར་ གསོལ། །མཁའ་དང་ 
འབྱུང་བ་རོལ་མོ་གཞལ མེད་ཁང་། །སྤྲིན ཕྲེང་ལྡོན་ཤིང་རི་བོ་ ་སྐྱེད་མོ: མོའི་ཚལ། །བྱ་དང་རི་ དྭགས་རྟ་མཆོག་° འདོད་༩ འཇོའི་རྫིང་། ། ། །གླུ་དང་མཆོད་ པའི་རྟེན་ སོགས ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཟབ་ ཞིའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། །དམ་ 'པའི་དོན་ལ ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་གནས། །འཕེལ་འགྲིབ་ལྟར་སྣང་འགྲོ་བློའི་མ་ ་དག་དྲི། །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངན་ བུང་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཆོས་ ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ དས་ འི སྒྲ ཐོས་ཤིང་། །ངེས་དོ དོན་ 


གནས་ ལུགས ་ཟཔ་མོ་ རྟོགས གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད། དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས་པ་ ་ནི། དབྱིངས་ ཡེ འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ཧཱ །རང་ ་རིག་ དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། ། །རིས་ མེད་ 
མཉམ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཞལ། ། འཕོ་ འགྱུར་ མི ་མངའ་གདོད་ ནས་ རྟགས བཞུགས་ པའི། །རྡོ ་རྗེའི་བསང་མཆོག་ རང་ལས།་ རྟེད་གྱུར་ ཅིག སླུ་དང་ ཡེ ཤིར ས་ ཕྱོགས་ ཚྩུང་ མེད་ པར་ ༨གདལ། །དགའ་༢ ཆེན་ ་དགྱེས་ 


རོལ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ ལུ་མོར་མཅས་པའ་ཚེམ་ བུ་འབྱམས་ཀླས་གར། ། །རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཐ་འབར་བའི་སྤྲན་ཆེན་པོ། ། །བློ་མཆོག་ སྟིང་གི་ པདྨོར་རྟག་ བཞུགས་ གསོལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ མཆོག་གི་ སྦྲ 
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¬ ༄༅། །པའི་སྐུ། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སྐྱོབས་བའི་འདུལ་ཕྱིར་ཐ་མའི་མཛད་པར་དགོངས། །མྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་བཞེད་རྣམས་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སླད་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །གཞན་ཡང་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་བཟོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ནོར་བུ་སྨན་མཆོག་ལ་སོགས་ཕན་བདེའི་མཛོད། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
ཌཾཾ མཐུ་ལས་བྱོན་པ་རྣམས། འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་སླད་དུ་རྟག་བརྟས་གསོལ། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་མཁན་སློབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དག་ 
4 བཞུགས་པ་རྣམས། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལྡན་པས། །ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་བཞིན་ཡུན་རིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས། །མི་ཡི་གར་རོལ་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སྒྲོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་དཔལ། །ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་འདི། །བློ་ངན་ཆགས་སྡང་སྐྱོན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པར། །སྲེད་མཐར་ཞབས་བརྟན་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག 


---« 


---¬ 


ཅེས་བརྡོད། བདུན་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩར་བཅས། །དུས་གསུམ་སྲིད་པའི་ལེགས་སྤྱད་ 
ཛི་སྟེད་ཀུན། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་གཏོལ་བྲལ་རྣམས། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
ཀུན། །ཡོངས་བཟླུམ་བདག་སོགས་སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །འདུལ་མཛད་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཚར་དངར་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལ། །བདག་སོགས་རྨོངས་པས་སྟན་ 

བསྐུལ་མི་འཚལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པའི། །རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་ངན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
4 གཟིགས་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་བཏང་སྟོམས་མི་འཇོག་ཅིང་། །དམུ་རྒོད་གདུལ་བྱ་ཡལ་པར་མ་དོར་བར། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྣོད་བཅུད་འབྱུང་འཁྲུགས་འཕོ་ 
= འགྱུར་རྦ་ཀློང་གིས། །སྐྱེ་འགྲོ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གཟིར། །ནད་མུག་འཁྲུགགས་རྩོད་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས། །མ་ཡུས་མུར་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཆགས་སྡང་ 
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3 ! །གུན་ སློང་གིས། ། ། །རྒྱུད་ དགྲུགས་ སྡོམ གསུམ་ རིང་དོར་ བག་ མེད་ ཀྱི། །སྦྱོར་ བས་ དུས་ འདའ་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ མི ་བརྩོན། །མཐའ་ དག་ ཆོས་བཞིན་སྤྱོ་ སྤྱད་ པར་ ང་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ དམ་ 
མ་རིམ 'གཉིས་ རྒྱང་བསྲིང་ཞིང་། །བ་ན་ མ ་ཐོའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ པས་གཡེངས། ། །དུག་ཐ གསུམ་མེ ་འབར་ རང་གཞན་ རྒྱུད་ བསྲེགས་པ ་པའི། ། །ཆོས་གཞུགས 'ཆོས་ལ་ འགྱུར་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། ། ། །སྦྲབ་ བརྒྱུད་ རྣལ་ 


༄༅ 

སྡོམ 

འབྱོར་ ར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཟག་བཅས་ལམ་ དང་སྟོང་ལྟས་ མི བསླུ་བར། །བདེ་ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ ་ཤིས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །མ །ནོར་ མངོན་ དུ་འགྱུར་] བར་ བྱིན གྱིས་ཆློབས། ། །ཡོན་ཏན་ ལྟར་ སྣང་འ ལམ་ རྟགས་ཕྲ་ 
མོ་ལ ལ། །ཞེ་འདོད་ ངར་ འཛིན་ཁོ་ ཁོང་སྲན ་མི་ ཞུགས་ང པར། །ས་ལམ་རྣལ་ འཕབྱོར་ ་བཞི ་འབྲས་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ། ་ཏེ། ། །སྒུ་བཞི ཞེ་དབྱེར་ མེད་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། ཚེ་ ་འདིའི་ འདོད་ དོན་ དངོས་ གྲུབ་ཕྲ ་མོ་ དང་། ། །ཆོས་ 
བུ ཁོང་དུ་བཅངས་ པའི་འགྲོ་ དོན ་སོགས། །དོན ཁས འདྲ་ མིན ་བདུད་ ཀྱིས་མི བསླུ་བར། །མཆོག་° དངོས་ ཡང་དག་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན ་གྱིས་ཆློཿ ཆརློབས། མདོ ན ་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པའི་ སྨོན་ ལམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 

ཆེན་པོ ར་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དག །བདག ་སོགས ་མཁའ་མཉམ་ཀུན་ གྱི་སྲ་ བཟུང་བྱས་ཏེ། །སྨོན ་ལམ་ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ པར་ བྱིན ་ཀྱིས་ ཆློབས། །དེ་ལྟར་བསྔོསྨོན་ཏེ། བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཐོ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་ 


=: 
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ཌོ། བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ྡོྗེརེ་གཅིག་པའི་གྱ་སྙེདཁར་འཇའ་ཞིའོ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡོམ་པ་རྣམས་་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བར་དམ་བཅའ་བའི་མོས་འདུན་དྲག་པོ་དང་བཅས། ཊེ ཨོཾ། ། །ཕྱོགས 'བཅུ་དུས་ བཞིར་ བཞུགས་ པ་ཡི ། །མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུ འབྱུང་གཙོ། །བླ་མ་སངས ས་རྒྱས་ ཡི ་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མ ཁོ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དངོས་རྡོ་རྗེ ་ཅན། །གར་དབང་མགོན་པོ་དགོ། ངས་སུ་གསོལ། པ་འཛན་པ་འདག་ཅག་ 
གིས། །དེང་ནས་ རིག མངོན ་གྱུར་བར། །སངས་ རྒྱས་༔ ་ཆོས་ 'དང་ དགེ་ ་འདུན་ཏེ། ཏེ། །བླ་ན་མེད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ། །བླ་མ་ལ་ཡང་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྡིག་ པ་ཐམས་ ཿཅད་ སོ་སོར་ ་བཤགས། །དགེ་ ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ ཡི ་རང་། །བྱང་ཆུབ་ བ་ེས་ཞ་བསད་ པར་ བགྱི། ། །རིགས་ ལྔའི་ དམ་ ཚིག་ལེ 'ལེགས་ བཟུང་སྟེ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ པ། ། །དམ་ ཚིག་ རྫས་རྣམས་བཟུང་བར་ བཀྱི། །བླ་ན་ མེད་ པའི་དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ། །ནམ་ དུ་ཡང་ནི ་མི པི་གཏོང་ཞིང་། ཛ སློབ་དཔོན ་མི སྤང་ངོ་། ། ། །རྡོ་ ྡོ་རྗེ་སྨུན་སྲིང་རྣམས་ ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ སྨད་ པར་མི་ བྱའོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ འཚེ་བ་ སྤངས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ ་སྨད་ མི་ 
བགྱི། །ཐྲེག་ པ་དམན་ལ་ མི་ བརྙས་ཤིང་། ། སྔགས་འཆང་སྤང་བར་ མི ་བྱའོ། །བསྟེན་ སྒྲབས་ལས་ ཀྱི །བའ་བཟྐུང་ཞང་ ། །ད །དཀྱིལ་ | འཁོར་ ལོ་བསྒོམ་ པར་ བཀྱི། །དམ་ ཚིག་སྡོ: སྡོམ་པ་ལ་གནས་ ཤིང་། ། 


ང་གསར སོ 


¬ ༄༅། །འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་མི་བགྱིད་དོ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་འདུལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ནི་བླ་མེད་བདག་གིས་བསྒྲབ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། ། 
མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དངོས་པོ་ཀུན་སྤངས་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །བསྲུང་མཚམས་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
” ཉིད། །རིག་སྟོང་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད། །མཉམ་ཡང་ཆེན་ཕོར་ལ་བཟླ་བའི། །གསང་སྔགས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེ། །དེང་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱཀི། །ཞེས་པས་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་ངོ་། དགུ་པ་མོས་ 
བྷེ གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཁྱབ་མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པས། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པར་ 
ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ས། ན་མོ་གུ་རུ་ཧྙཱཾ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །བརྩེ་བའི་འོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་འབྱུང་གནས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་ 
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¦ སྟོན་མཛད་པའི། ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། །ཀརྨ་བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་ པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །ངག་ གི དབང་ཛྱུག་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེའ་ འི་མཚོ། །དགེ་ལེ ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་རླབས་ ཊ་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། 
དཔལ་ལྡན་ ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཚར་། གཅོད་རྗེས་འཛིན ཀུན་ཤེས་ ཡན་ལག་བཅས། །བཅུ་ཕྲག་ རིག་པའི་ གནས་ལ་ ཐོས་བསམ་དང་། །སྒོམ་ པའི་བློ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བ་ བ་ཡི། ། 
རྣམ་ དཔྱོད་མཐའ་ ཡས་ལྡན་ལཿ པདྨ་ དབང་ཆེན་ ་སོགས་ ཀྱི་རྗེས་ 'སུ་བཟུང་། །གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཐུགས་ ྡེའི་རི ་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཕྲིན ་ལས་འགྲོ་བ་ '་འདུལ་ བའི་རྩལ་མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མཆོག་ ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། །གྲུབ་ རིགས ་འཛིན་པ་ ཁུང་གི་གདུང་ལས་ གྲོལ། ། ། །སྦྱངས་པའི་ ་ལས་འཕྲོ་ ་དཀར་པོའི་ཆོས་ ང་ལ་སད། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ ཀྱི་མཐུན་ ་ཀྱེན་ང ངང་ གིས་ ཚོགས། །ངོ་ ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་ལ་ཿ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ༈གཞན་གནོད་ གཞིར་བ བཅས་སྤོང་བས་རྒྱུད་ བསྡམས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་ བསླབ་ པའི་གནས་ལ་གཞོལ། །རིམ་གཉིས་མངོན་ ན་རྟོགས ་ཅི་ཡང་ གསལ་ བ་ཡི། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པར་གསོལཿ མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་ལྷག་བསམ་བརྩོན་པས་ཞུགས། །གཞུང་གདམས་མན་ངག་ནོར་བུའི་སྐྱེས་བཟང་གིས། །སྐལ་ལྡན་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ 
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།གསོལཿ །ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས། །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་སྣང་བི་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ལུང་བསྟན་མངའ་གསོལ་མཛད་ལ་ 


གསོལཿ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཆོག་གླིང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཏར་ན་ཐ་དང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྤུལ་པར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ལཿ །རྒྱལ་ 


, བསྟན་རིས་མེད་སྦྱོང་བའི་དག་སྣང་དང་། །འགྲོ་ཕན་རིས་མེད་སྒྲབ་པའི་ལྷག་བསམ་སྟེ། །གང་བྱུང་ཐད་ཀར་ཁྱེར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ལར ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་གནས་ 
@་ སུ་ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་སུ། །འཆད་རྩོམ་བཀའ་བབས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལཿ རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྔགས་པའི་དོན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འགྲོ་ཕན་གྱི། །བཙས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལཿ མོས་པའི་སྟོབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ལྷན་ཅིག་འཚོགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྔ་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་ལེགས་ 
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པའི་ལམ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བསརྡོ་རྗེའིགསུངབྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་དང་། ཀྱེ་ལགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་བ་བློ་མཐའ་ཡས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ། །འཚི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གླིང་། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
བདེ་བའིརྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གི་གཏན་འདུན་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་སོ། །བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་རྡེ་ལ་འབུལ་ལགས་སོ། །དུད་འགྲོ་བས་ཀྱང་བླུན་ 
པའི་ཆོས་དྲེད་བདག །གཉིས་འཛིན་འཁོར་བའི་གཡང་ལས་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ། །ལོག་སྲེད་བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་བཅད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་འཇིན་གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་ 
འབར་བ་གཞིལ་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་བསལ་དུ་གསོལ། །ལོག་ལྟའི་མུན་ཀློང་ཆུད་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ལྟ་ངན་གཡང་སར་ལྷུང་ལས་འདྲེན་དུ་གསོལ། གོ་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཐེ་ཚོམ་འཛིན་པའི་དྲྭ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །སྲིད་རྩའི་མ་རིག་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་ཁྱེད་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། །རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལ་མི་ཞུ་སུ་ལ་ཞུ། །གདུལ་བྱ་ཁྱེད་ 
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3 ༄༅། །ཀྱིས་མི་ འདུལ་ སུ་ཡིས་འདུལ། །ཐུགས ་རྗེས་བདག་ ལ་མི་ ་གཟིགས ་འདིར་ ཕོད་ དམ། ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཀྱེ ཀྱེ་ལགས་ རྒྱལ ་བ་ བཱ ་མཐའ་ཡས། །མཁྱེན ་ནུས་བརྩེ་ རྩེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར། །རེགས 'ཅན་ 
„ ཁྱབ་བདག་པདྨ་གར་དབང་ རྡེ། །ཉིད་ ལས་སྐྱབས་གཞན་རེ་ས་གཞན་མ་ མཆིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་ཡེ ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱིས་གཟི གས། །བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག་ བདག རྒྱད་ དག་ཿ པར་ ང་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ ཕོབ་ཅིག་ 
ཧུ བདག རྒྱུད སྨིན་པ ་པར་ མཛོད། ། ། །དགོངས་རྒྱུད་ སྩོལ་ཅིག་གྲོ་ གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་ བདག་° འདའི་ འ་རྨུ་རྒད ཆོས་ མེད་ རྣམས། ། །འཆི་ བ་ སྙིང་ནས་ གཟིར་ བར་ ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེན་པ་ གཏིང་ ནས་ 
རླ %› ལོག་ པར ་ཕྱིནཿ ཅྲིས་ ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིནཿ མི་རྟག་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ བརཿ བདག་ འཛིན་བློ་ བློ་ཡིས་ཐོངས་པརཿ དགོས་མེད་ རྒྱུད ལ་སྐྱེ་བརར ཆོས་ མིན་ རྣམ་ རྟོག་ འགག་པརཿ །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
རྟོགས ་པར་བྱིནཿ འབྲུལ་པ་ རང་སར་དག ་པརཿ སྣང་སྲིད་ཆོ། ཆོས་སྒུར་ཊ འཆར་བརཿ སྣང་བ་ བདེན་འཛིན་མེ མེད་པ པརཿ ཡུལ་ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་པརཿ །དགྲ་ལ་སྡང་བ་མེད་པརཿ གཉེན་ལ་ ཞེན་ པ་མེད་པརཿ 
ནོར་ལ་བསགས་བློ་མེད་པརཿ འཁོར་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པརཿ །དོན་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པརཿ ཉམས་ལ་མཐོ་མན་མེད་པར སེམས་ལ་གསལ་ འད མེད་པརཿ རང་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པརཿ གང་ལའང་ 
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འཆིང་བ་མེད་པརཿ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ འཆར་བརཿ སྒོམ ་མེད་ཡིངས་སུ་མེད་ པརཿ གཅེར་ མཐོང་རང་ངོ་ཤེས་པ པརཿ གཏུམ་མོ་ སྩུ་ལུས་ འབྱོངས་པརཿ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ ཟིན་ཿ པརཿ བར་དོ་འཕོ་བ་འབྱོངས་ 
པར་བྱིནཿ ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པརཿ རྟག་ཏུ་བཱ ་མས་སྐྱོབ་པརཿ གེགས་སྐྱོ: སྐྱོན་ལམ་དུ་འགྱུར་པཿ ཉོ ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བརཿ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པརཿ བློ་ཆོས་འགྲོ་བརཿ ཆོས་ལམ་དུ་ 
ལོངས་པརཿ ལམ་ འཁྲུལ་པ་ སེལ་བརཿ འཁྲུལ་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་བརཿ རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བརཿ ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པརཿ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པརཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན་ བར ཉིད་ དང་དབྱེར་ མེད་ འགྲུབ་ = ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། །ཞེས་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་འདིར་སྣང་བཙན་ཐབས་ སུ་འགགས། ཅི་བྱ་ལྟོས་བྲལ། བློ་བླ་མས་འཕྲོག་པས་རྗེ་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ མི་རེ། འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས། བཅོས་མའི་ འི་བློ་རང་ཁ་ 


ཐམས་ཅད་བརྡེད། མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་ཞུར། རྟོག་པར་ཧར་སོངས་རྗེན་ལ་མ་བུད་དུ་གྱེར་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་ ་མགོན་སྒམ་པོ་པས། སྟིང་ཕོའང་ཡང་སྟིང་ཡིད་བཟླས་བྱའོ། །ཅེས་གསུང་པའི་དོན། བྱེ་ཕྲག་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་ བྱིན་བསྡུ་བ་ནི། ། དེ་ ལྟ "རྩེ རྩེ་གཅིག་ གཾ དུང་ པས་ 


གསོལ་བཏབས ་ཤིང་ ། །རང་ ཉིད་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མང་གསལ་ བའེ། །ལྟེ་ བར་དོན་ ཀུན་སྒྲུབ་ བྱེད་འཁོར་ ལོའི་ འོད། །ྱི་ནང་ གསང་མཆོག་ཟག་མེད་བདེ་རྒྱུན་དང་། །སྟིང་ཕོ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པའི་སྒྲས་ 
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> ༄༅། །བསྐུལ་བས། །མདུན་ དུ་བཞུགས ་པའི་བླ ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས། །བཟོད་ མེད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་འུར་བས། །གནམ་ས་བླ་འོག་འགྱུར་ བའི་གར་ སྟབས་བསྒུར། །རང་སྣང་ཡུམ་དང་རྩེ་ 
„ འངོའི་བདེ ་ཆེན ་འབར། །གང་འདུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ཡས་འཕྲོ་འདི་འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་བསང་བ་མཆོག་ གི་བྱིན་ ་འབར་བས། །ཐ་མལ་ ཡུམ ་སྣང་ཐམས་ ་ཅད་ དག ་པར་ 'ར་སྦྱངས། ། ། །གཙོ་ངེ བོའི་ ཐུགས ་ཀར་སྣ ་ཚོགས་ 
ཤྭ རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ཟླ་ཉིའི་དལ་དབུས་ས་བོན་ རྣཱ་མཐིང་འབར། །མཐའ་ཆ མར་རང་ བྱུང་སྟིང་པོའི་སྔགས་གཡས་ བཀོད། བཟས པེ རྐྱེན གྱིས་གཡོན་ དུ་དྲག་པོ ཕོར་ འཁོར། ། །ཡིག་ འབྲུའི་ སྒྲ་འོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཤྭ ཀུན་ཁྱབ། །སྦུལ་ པའི་འཁོར་ལོར་རྩུ་གི་ ནཱ་ད་ལས། །ཟློ་ ་བའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ཐངས་བུག་གཡས་ ནས་ ཐོན། །དཔལ་ལྡན་བླེ་ མའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། གྱི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟར་གྱུར་འགྲོ་དོན་མཛད་: ནས་སླར། 
གཟུགས་ སྒུའི་ཤངས་ བུག་ ༈གཡོན་ ཞུགས་བདེ་ ཆེན་ རྒྱས། རྡོ་རྗེ་གཞད་པས་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་འཁོར་པ། ། །སྤྱུ ་དྲངས་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ ཞུགས་ ཐུགས་ ཀར་ཞུ། །བདེ་ རྒྱུན་ དང་ འདྲེས་གསང་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྤྲིན་རྡོ་ རྡེ་གསུམ་མཚོན་ལྟ། །རང་གི ་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ལུས་ནང་ཁེངས། ། དགྱེས་པའི སྟངས་སྟབས་བསྒུར་ ཞིང་ཛྲྲ་སྒྲ་ལྡིར། །རག་ ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཁམས་ཐམས་ཅད། །ཡེ་ཤེས་ 


ྷ གསལ་རྫོགས་དག་མཉམ་ཆེནཔོར་བརླབས། །ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཞིང་སྒུར་སད། །ཐམས་ཅད་རང་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གདལ། ཞེས་གསལ་བཏཔ་ཅིང་། འགྲོ་འདུའི་ཉིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས། རླུྦྱརདང་བཅས་པའི་ཡིད 

‡ དམ། ངག་གིས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་རི་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧིཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྭ་ལ་སམྦཱ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟིང་པོ་དང་། ཡང་སྙིང་རྗེ་རྡོརྡེའི་འབྲུ་གསུམ་བཟླ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དགོངས་པའི་བཟླས་པ་ནི། མདུན་གྱི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས། །བདེ་ཆེན་འབར་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ།། 
རྱ མེད་བཞིན་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་མཚང་རྟོགས་ཤིང་། །གདོད་ནས་མ་འཁྲུལ་རང་རིག་ཟང་ཐལ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་དྲན་པས་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་གསལ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཟུང་འཇུག་དང་། །ལྟ་བས་མ་བསླད་སྒོམ་བས་མ་བཅིངས་པར། །བཟོ་མེད་གཤུག་མར་བཞག་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན། །ནམ་མཁའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་རང་བྱུང་རང་ཐིམ་ལྟར། །ཕན་གནོད་མེད་པ་དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཀ་དག་གཤིས་ཐོགས་གནས་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །མ་བཅོས་རང་བབ་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
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འི་འ 


¬ | ༄༅། །བ་སྤྱོད་པའི་ཕུལ། །རིག་པར་རང་སོ་ཟིན་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས། །འཁྲུལ་པ་རུ་ལྡོག་ཡེ་གཞི་ཀུན་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡི་དམ་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་ གྱི་བཟླས་བརྗོད་ཆེན་པོའོ། །བཅུ་པ་ 
དབང་བླང་བ་ལ། གསོལ་གདབ་ཐུམ་པ་གསང་བ་དང་། ཤེར་ཡེ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་དབང་། ཞེས་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི་ ། སླར་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕེ་ཤེས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་ཕར་བལྟས་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ཐུམ་དབང་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །བླ་མའི་ཕེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རོལ་པར་བཞེངས། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་འོད་དཀར་ལས། །དབང་ལྷ་སྐུ་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཧཾ 
ཡུམ། །རིགས་ལྔ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱུལ་རྣམས་བསྐུལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཞེངས་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཐམས་ཅད་ཚོམས་བུ་ལྔ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ། ། 


ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ཞལ་ནས་ཐུག་ཀར་ཞུ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བདེ་རྒྱུན་སྦྱོར་མཚམས་སུ། །བྱོན་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྡུས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་གཏད་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །བགེགས་ 
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¦ བསྐྲད་ལྷ ་མོས་ མཆོད་ཅིང་སེམས་ དཔའ་ ཡིས། །ཤིས་ཿ པ་ 'བརྡོད་ བཞིན་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚངས་ཐུག་ནས་བབས་ལུས་ ་ཀུན་རྩ་ཁམས་སྦྱངས། །ཕུང་ངེ པོའི་བདུད་བཅོམ་སྣང་སྟོང་ཞིང་སྐུར་ སྨྲིན། ། 
 ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ་མི་གཡོའི་ས་ལ་ ཕྱིན། སྐུ་ཡི་རྡོ་ རྡེ འགྲུབ་པའི་ འ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། །ཞེས་བསམ། གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་དོན་ནི། གུས་པ་ *ཆེན་ པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་ཡབ་ཡུམ་མཚར་སྡུག་ ་འོད་ དུ་ 
འབར་། །རྗེས་ཆགས་ རྣམ་འགྱུར་མི་བཟོད་རླབས་ གཡོས་པས། །རྡོ་ རྗེ་ ་པདྨ་བསྲུངས་ པའི་སྣ་རྩེ ་ནས། །དཀར་དམར་མཉམ་ པའི་བྱང་སེམས་ 'ཆུ་རྒྱུན་བབ། །བདག་ ལྩེ་ ཕ་ྡོ རྡེར གསུམ་སྦུབས་ནས་ཊ ཐོན། ། _ ྱ 
¦ མགྲིན་པའི ་པའི་ཡི ཡི་གེ ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བརྒྱུད། །རླུང་བཅུས་ བསྡུས་པའི་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཁམས། །ཡེ་ཤེས་གཞོམ་མེ མེད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་བརླབས། །ཉོན་ ་མོངས་བདུད་བཅོམ་ན་ དའི་ རོལ་མོར་ཤར། །གསང་ བའི་དབང་ 
བ་ལ མིགས་པ ་པའི་བློ་གྲོས་ནོན། །གསུང་གི ད་ རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ རྱུར། །ཞེས་སྒོམ། བཞི་པ་ཤེར་དབང་གི་དོན་ནི། སྐུར་ཡང་གདུང་བ་དྲག་པོས་ གསོལ་ བཏབ་མཐུས། །བདག་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་དཔའ་བོ་དྲྭ་བ་སྔོམ། ། 
བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱུར་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ལས། །སྤྲོས་པའི་རིགས་ལྔའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་མོ་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པ་ཡི། མཁའ་གསང་རྡོར་པད་རཱུཾ་དྲཱ་ 
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༣ ༄༅། །ཨཾ་གིས་མཚན། ། །བུ་ག ་ཕཊ་བཀག་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཧོ། །གནས 'ལྔར་གསལ་བ བའི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱར་བའི། ། །བདེ ་བའི་མེ་ལྕེ ྩི་སྤྱིབོའི་ཡི་ ་གེ་ལས། །བྱང་སེམས་ལས་བབ་ འཁོར་ལོ་འགེངས་པ་ཡི། ཡི 
རིམ་པས 'རྒྱུ་འབྲས་ད ་དགའ་བ་ 'མཆོག་ དགའ་དང་། །ཁྱད་དགའ་ 'ལྷན་ སྐྱེས་དགའ་བ་སོ་ སོ་གཉིས་མཐར། །དཀར་དམར་འཕོ་མེད་ཡར་མར་བརྟན་པ་ཡིས། །འཆི ་བདག་བདུད་ བཅོམ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ ཤ་ོགས། 

. གསང་བའི་ དབང་ཐོབ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ ལྡན་གྱུར། ། ཅེས་བསྒོམ། ལྔ་པ་ཚིག་དབང་ངམ། དོན་གྱི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་ དབང་རྣམས ལོབ པའི་ བཀའ་ དིན་ ཆ། ། །རྡེས་ སུ་དྲན་ པའི་བཟོད་ མེད་ 

དྷ ¡ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས། ། །གསོལ་ང བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ རྣམས། །དགྱེས་ པའི་མདངས ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་སྩལ་བར་གྱུར། ། ཀྱེ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ འདི་ནི ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། ། རྡ་རྗེ་ནམ་ མཁའི ་དཀྱིལ་ལྟ་ུ བུ་། རྡུལ་བྲལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སྟེ་དེའི་ཕ་ཁྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་ པའི་དྲོད་ བབ་ཅིང་། །སྨིན་མཚམས་རྣམས ་ནས་ཡེ ་ཤེས་སྒུ་གཉིས་ པ། །བྱོན་པ་ རང་གི་ གི་སྙིན་མཚམས་ཐིམ་པ་ཡིས། [བླ་ མའི་ 


འའ... 


ཐུགས 'དང་རང་སེམས་དབེར་ མེད་འདྲེས། ། བསམ་ བཞག ་སྤང་བླང་མཚོན་ པ་ལས་ འདས་ པའི། །གཤུག་ མའི་ དེ་ ཉིད་ ཆོས་སྐུ་ རྡེན་ པར་ མཐོང་། །རྣམ་ ཤེས་ རྒྱུན་ དག་ རིག་ པའ་ཡ ཤས་ ཤར། །ལྷ ལྷ་བུའི་ བདུད་ 
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བཅོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙེས། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཀུན་འོད་པྨ ་ཅན། རྡ རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་ རྫོགས། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། 

ཅེས་ཉམས་བསྐྱང་། དྲུག་པ་མཐའ་རྟན་རྡ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་ནི། སྐུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གཙོ་བོ་ བོར་དབར་ལྷར་བཅས། །དགྱེས་ པའི་ སྟུབས་] ཀྱི་གར་ཊ ་མཛད་ ས་གསུམ་ གཡོས། ། རྱོགས་ དུས་༔ ཞིང་གི་ ག་ རྒྱལ་ བ་རྩ་གསུམ་ 
བཅས། ༈དགོངས་དབྱངས ་གཅིག་ པས་བུམ་པའི་ཁྲུས་ཆབ་སྩལ། །རིགས་ལྔའི ་ལྔའི་ཅོད་ པན་ བཅིངས་ཤི ཤིང་ཕྱག་མཚན་གཏད་ །རྡོ་རྗེའི་ སེང་ཁྲིར་ མངའ་གསོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ ཕྱེད ཁ་ སྦྱོར དམ་ཚིག་རྣམ་ 
གསུམ་ བརྟན། ། ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི ་བདག་ ཕོར་དབང་བསྐུར་ ནས། །གཟིངས་ བསྟོད་ ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་དབང་ལྷ་ རྣམས། །བདག་ ཐྲིམ་ཡེ་ ་ཤེས་ མི་ འགྱུར་རབ་ཏུ་གནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྱབ་བདག་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པས་སྣོ་གསུམ་རྡོརྡེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མིང་འདའ་བར་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དོན་མཐར་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། དད་མོས་ཡིད་ཆེས་དགེ་ 


བའི་བོ་གྲས་མཐའ་གྲོལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྣམས་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ། འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག 
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¬ ༄༅། །པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟིགས་དུས་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉོན་མོང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་ 
4 རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་སྲོག་སྟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་སློབ་མར་བཅས་པས་ཀྱང་ | །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ཏེ་ཀུན་ནས་ བསྔགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་རྣམས་གཏན་བདེའི་ ༦ 
#' དཔལ་ལ་སྦྱོར། །ངན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་འཁོ་རབ་མཐའ་ཅན་མཛད། །ཁྱོད་ལ་མ་བསྟེན་ཐར་པ་ཡོངས་མེད་པས། །དུས་དང་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །མོས་གུས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
མཉེས་པ་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་དུསགསུམ་ཕྱག་མཛད་ན། །མགོན་མེད་བྱིས་པས་སྒོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་འདུད་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ལ་མཉེས་པ་དུ་མས་བསྟེན་བཀུར་ཅིང་། །བླ་མ་ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུའང་རུང་། །དུས་སྐབས་ཕྱེས་པས་དངོས་བརྒྱུད་སྲིད་ཞུ་ཡིས། །རྣམ་ཡང་མི་མཉེས་ 
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སྐད་ཅིག་མི་ སྒྲུབ་ཤོག །དམ་ ཚིགརྩ་བ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཡཾ། །འབྲེལ་པ་བརྟགས་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ བཱ བློ་ཐོབ་ཅིང་། །བཅྩེ རྩེ་མེད་འདོད་ཁྲོ་ཁེ ཁེངས་པའི་ དབང་གྱུར་ སོགས། ། །མི་དགེའི་ བཤེས་ དང་སྐྱེ་ཀུན་མི་ འཕྲད་ 
ཤོག ༈བརྟན་དུལ་ བློ་གྲོས་ལ་ སོགས་ ཐུན་ མོང་ དྲུག །སྔགས་རྒྱུད་ སྦྱོར་བ་ཤེས་ སོགས་ ཁྱད་ པར་ གྱི། །མཚན་ ཉིད་ དགུ་ ཚང་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ མ་མཆོག །རྟེད་ ནས་འབྲལ་བ་ མེད་ པར་ ར་བསྟེན་ པར་ཤོག ། །སློབ་ 
དཔོན ན་བནས་ ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ 'བརྙས། ། །མཐོང་ཆོས་ སྡུག་བསྔལ་ ཕྱི་མ་ དམྱལ་ མེས་ བསྲེག །གུས་མཆོད་ འདི་ གཏན་ བདེ་ བའི་ དཔལ་ལ་ སྤྱོད། །དེ་ བས་ བསྟེན་ ཚུལ་ ཕྱིན་ཊ ་ཅི་མ་ ལོག་ ཤོག །ཚེ་ འདིར་ ཀྱང་ 


ུ ¿ ཆུབ་ སྩོལ་ མཛད་བླ་མ་རྗེར། །ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་བསྟེ་སྟང་བསྒྲབ། །དམ་ཚིག་ལེགས་སྲུང་བླ་མས་བཞེད་པའི་ དངོས། ། ། །ཅུང་ཟད་ ་གང་མཆིས་ཞེན་ ་མེད་ འབུལ ནུས་ཤོག ། །བླ་མ་ མཆོད་ང པས་རྒྱལ་ཀུན་ 


༢ མཆོད་ཅིང་མཉེས། སད་ནམས་ཆེགསྔ་རོགསདངོས་ུབམཆོག་ཐོའ་ཟིང། །ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཅིག་ཏུ་ངེས་ པས་སྐྱབས་ གཞན་མི མི་འཚོལ་ཤོག ། །སྐུ་ཡཾ ་གྲིམ་མ་འགོམ་ཡ ཡང་སངས 
རྒྱས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་བཤིགས་འདྲའི་སྡིག་པ་ཐོབ་པས་ན། ། །བཞོན་པ་ཉེར་སྤྱད་ལ་སོགས་ ནམ་དུ་ཡང་། ། ། །མི་སྤྱད་མི་འགོང་གཙང་སྤྲ་ ལྷུར་ལེན་ཤོག ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མས་ བསྒོ་པ་ཡི། །བཀའ་ 
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༄། །ལས་མི་འདའ་གང་གསུང་འབད་པས་སྒྲབས། ། །མི་ ནུས་ངེས་པ་ ཚིག་གི་ ཞུ་གསོལ་ གྱིས། །གནང་ བའི་ སྐབས་ཕྱེ ཕྱེད་ཟུར་ཙམ་མི་ གཅོག ཤོག །བླ་མའི་རྫས་ནི ་སྲོག་ བཞིན་ བསྲུང་བ་དང་། ། 

མའི་ཐུགས ་ཟིན་ བླ་ཿ ་མ ་ཉིདབཞིེན་བཀུར། །བླ་ མའི་འཁོར་ཡང་རང་གི ་གཉེན་དུ་བལྟ། །ཉོན་མོངས་ དབང་གིས་ སྡིག་ པ་མི་གསོལ་ “ཤོག །སྤྱན་སྔར་ མི་འོས་པ་ དང་མ་ གུས་པའི། ། ། །བྱ་བ་ ངན་ པ་གཞར་ཡང་ ཏཱ 
བྱེད་ཅིང་། ། ། །འོས་ཤིང་གུས་ 1 རྡེ་ས་ སྦྲབ་ཏ པའི། སྤྱོད ལམ་ང་ ང་རྒྱལ་ མེད་པར་བཀུར་ བར་ཤོག ། །བླ་ཿ མ་ བཞུགས་ པའི་ཡུལ་ ལ་དུ་མ་ གནང་བཞིན། །སློབ་དཔོན་ལས་དང་བླ་མའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །རང་ 
44' ལ་གུས་མཆོད་དང་ ང་དུ་ལེན་ སྤངས་ནས། །གུས་པས་ བླ་མ་ མ་ཉིད་ ལཾ ་མཆོད་ ནུས་ཤོག །བདག ་ཉིད་དྲན་བརྩོན་དྲག་པོ་མི་ཉམས་ཤིང་། །མཆེད་ ལྕམ་བླ་མའི་བྱ་བ་ བ་ཚུལ་ བཞིན་དུ། །སྒྲབ་ལས་ འདས་ ཚེ་དགའ་ཞིང་ 
སྙན་པ ་ཡིས། །བཟློག་ ནས་བརྟུལ་( ཞུགས ་མཆོག་ ལ། འགོད་ པར་ཤོག །ནད་ ཀྱིས་ ས་གཟིར་སོ། སོགས་ རང་དབང་མ ་གྱུར་ པས། །གནང་བ ་མ་ཐོབ་བཀག་པ ་སྤྱད་ད དགོས་ཀྱང་། །གུས་བཅས་དགེ་བའི་ འི་ཡིད་དང་མ་ བྲལ་ 
བས། །རྣམ་སྨིན་ ཅྩུབ་མོའི་ རྒྱུ་རུ་མི་ འགྱུར་ཤོག ། མདོར་ན་དངོས་གླུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ འབྲང་ཕྱིར། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་ རྟག་ཏུ་སྒྲབ། ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་དུག་ལྟར་སྤངས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཡིད་ 


× 


ཨར ` 


ཐུ གཅིག་ འདྲེས་ མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཀུན་གྱིས་མཉེས་པ་ཚུལ་བཞེན་ སྦྲབ། །དཀའ་བ་ མེད་ ་པར་རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་འཛིན་ པ་ཡི། །གོ་འཕང་ ་མཆོག་ ཐོབ་ དོན་ 
 གཉིས་ ལྷུན གྲུབ་ཤོག ། །གཉིས་པ་ བདག་གི རའ ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ ཡ་མ་ཞུགས་ ཀྱི་བར་དུའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་། ་གཞན་དོན་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ སྨོན་ལམ་ནི། |།བདག་ གཱ གི་སྐྱེ་བ་ འདི་ དང་ གཞན་ དག་ ཏུ། །སྒོ་ །སྒ་གསུམ་ བྱ་ སྤྱོད 
༡ གང་ དང་ཅི་ཿ བགྱིས་པ། ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་ གཞིར་ གྱུར་ ཏེ། །བཟང་ངན་ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་སོ་ སོ་ཅོག །གཏན་ གྱི་བདེ་ལ་ ྦྱོར་ བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་ལུས་མངོན་སུམ་བལྟས་ དང་ རེག་ ༥ 
: པའམ། །མིང་དང་སྐྲ་སེན་ཤ་ ཁྲག་པ་སྤུ་རུས། ། ། །གོས་དང་དྲི་ སོགས་མཐོང་ཐོས་མྱང་ངམ་ རེག རླུང་རྫིས་ཕོག་ པའང་ འགྲོ་ང བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨན་དང་སྐྱབས་དང་ སྲུང་བ་ ཆེན་པོར་གྱུར། །བདག་ནེ ་ནི་འདི་ 

ཤོ ནས་ ཕྱི་མཐར་ ཐུག་གི་བར། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་ མགོན་ སྐྱབས་ གླིང་དཔུང་གཉེན། ། །གང་ལ་ཅི་ ༩ི་འདོད་ ཡིད་བཞིན་ འབྱུང་བ་ ཡི། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་ “དཔག་བསམ་ལྟ་ བུར་ ཤོག །བདག་ལུང་ ལོངས་སྤྱོད་ དུས་ 
- གསུམ་དགེ་བར་བཅས། ཁའ ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཡོངས་སྤྱད་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགའ་ཡང་སྡིག་མེད་པར། །བདེ་དགའ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་བསྟོད་དམ་ཁ་ 


1789.2812ུ་ཌྗེ.2 58; 


༣ | ༄༅། _ །ཟེར་སྨོད་ཀྱང་རུང་། །རྐུ་འཕྲོག་བརྡེག་བཙོག་ག་ཞ་བྱེད་པའམ། །ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་སྲོག་ལ་རྒོལ་བྱེད་ནའང་། །དེ་ཀུན་ཉེས་ཟད་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །ཕན་བཏགས་ལ པ་སོགས སྤྱོད་° ལམ་གང་བཀྱིས་ཀྱང་། ། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ བའི་ ཕན་བདེ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར། ། །བགྱི་ བ་གང་ ཡང་དོན་ མེད་མ་ མ་གྱུར་ ཅིག །བདག་ལ ་བརྟེན་ དང་འབྲེལ་བའི་ 

རླ སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་ སྐབས་ སྐྱེན་ཞི ཞི་ཚེ་ བསོད་ཤེས་རབ་ རྒྱས། །འབྱུང་པོ་མི་ མི་དང་མི་མིན་འཚེ་མེད་ པར། །ལེགས་ ཚོགས་ ཀུན་གྱཾ གྱིས་ རྟག་ཏུ ཏུ་འབྱོར་པ་ཤོག །ཁྱད་པར་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ། ༠ 
4 ཐེགས་གསུམ་ལམ་འཛུག་རྫོགས 'སྨིན་ སྦྱངས་མཐར་ ཕྱིན། །སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར། །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི ་མཆོག་ ཐོབ་ཤོག ། །གསུམ་པ་གཉིས་དོན་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་ཁམས་ ང 
` སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འདུལ་མདོ་མངོན་པ་རིག་འཛིན་སྡེ་སྟོད་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཉམས་མེད་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཊྱད་པར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བའི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་རྣམས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོན་པར་ 
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༈ མཛད་དུ་གསོལ། ། ། །སྒྲུབ་ ལ ་ྱི དང་ནང་གི ་པར་ ང་ཆད་ ཞི། ། །གནས ་རྲོགས ་ཡོཀ བྱད་ ཆོས་ མཐུན ་རངང་ གིས་ འབྱོར། ། ། །བདུད་ ལས་ ཀུན་ སླངས་བརྩོན་ འགྲུབ་ མི་ ལྡོག་ པས། །སྒྲབ་ པའི་ འབྲས་ བུ་འྲུབ་པ པར་ མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །རྒྱལ་ བསྟན གང་ན གནས་ པའི་ས ཕྱོགས་ སུ། ། །མི་ནད་ ཕྱུགས ནད རྒྱུན ་ཆད་ལོ་ ཕྱུག 'འཕེལ། །དུས་ འབྲུགས་ ཤུན ་ཞི་མཚོན་གྱི གྱ་བསྐྲལ་ པ་ ཉམས། ཡུལ་ ལྡོངས་ཐ་ གླུར་ བདེ་ཿ ་བརཿ ཆོས་ སྒྱོང་རྒྱལ་ ལོའི་ 
སརཁབ་ སྲད་ བརྟན། ། །མི་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱང་དགེ་༔ ་བཅུའི་ཁྲིམས་འ ལ་ གནས། །ཕན ཚུན ་མཛའ་ ཞིང་བདེ ་དགའི དཔལ་ ཝ་ སྤྱོད། ། ། །སྤྱི་བོ་ སྐྱེས་ པའི་ དུས་ བཞིན མཛདཿ སྔོན་ང བྱོན་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ སྒྲོན ཡོངས་འདྲེན་ 


( སྨ 
པ། ༈།ཤིང་རྟ ་མཆོག་ རྣམས་ཐུགས་ ཀྱི་བཞེད་ དགོངས་ཀུན། །རྫོགས '་པར་ བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་ པར་སྱུར་ནས་ཀྱང་། །བདག ཅག་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། །བདག ཅག་ རྣམས་ཀྱི་ སློབ་དཔོན་ 
བླ 
བད 


མཿ དང་། །ཆེ་ འདི་ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་དྲིན་ཅན་ ཀུན། །དགྱེས་ཤིང་དེ་དག་ཚེ་ བསོད་ ཡེ ཡི་ཤེས་འཕེལ། །ཐུ །ཐུགས་ བཞེད་མཐའ་ དག་ འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིར་ ང་འདུས་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ སྦྱིན་ 
དག་བཅས། །རྟོག་ངན་རྒྱུན་ཆད་དད་གུས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཐུགས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞིན་བསམ་དོན་འབྲུབ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་མཛད་དུཿ །འདི་ ལྟར་བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རབ་ 
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།དཀར་བས། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་དག་ཀུན། །བསླུ་མེད་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་མཆོག་ཀུན་ཡང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་མཐུས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚེ་རབས་དུས་རྟག་ཏུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་མཐོ་རིས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །མ་ནོར་ཆོས་སྟོན་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུ་མཆོག་ཐོབ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་བྱ་སྤྱོད་བཀྱིས་པ་མ་ལུས་ 
པ། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུ་སེམས་ཅན་དོན་གྱུར་ནས། །རྒྱུལ་བ་དགྱེས་ནས་བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རིགས་བདག་མི་འཚོལ་ཞིང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་པདྨོའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་སྟིང་བུ་བདག་བགྱིད་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ། །བཅུ་གཉིས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ཁྲི་འཐུལ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་འདོད། སྔར་སྨོས་པའི་ཆོག་རྒྱས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་མོས་གུས་དཀར་པོའི་ཚིག་ཐུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། དབང་ལེན་དང་། སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་ཀླད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་བླངས་པས་ཚར་དང་པོ་གྲུབ། ཚར་གཉིས་པ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་ཐོག་མར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་ལྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། ༈འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཛཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གིས་བརླབ། ཧཱུཾ། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པར་ 
བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝྭ་ན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ 
ལྷ། །སྤྱུན་དྲངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་སྒྲིབ་དགུ་ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་པས། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྡོར་འཆང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྲ་བ་སྐ་ར་མ་ཧཱ་ཨརྫ་ 
ཨརྷཾ་པྲཏིཙཱ་རུཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པཱཧ་པྲཏི་ཙྡཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀྭ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞས་དབང་བསྐུར་རྱས་གདབཔ་དང་ཆུ་གཉིས་ཞུལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
པ་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
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¬ ༄༅། །བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་བདུད། །མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་འབལ་ལ་ནི། ཧཱུཾ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆབ། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཚོགས་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལ་ཞལ་ 
བསིལ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྤོས་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ཡི། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཆུ་གཙང་དམ་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ཞབས་བསིལ་འདི་ཕུལ་ 
4 བས། འགྲོ་ཀུན་གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག །ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་འབྱོར་པ་ _ 
¿ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཡོངས་སུ་སྦྲུར་བ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཚིམས་བྱེད་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཤངས་་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ པ 
རྫོགས་པར་ཤོག །གསལ་ཞིང་མིག་ལ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཡི། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི། །བཟོད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་ཤོག ། 
ཙན་དན་ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་མང་དྲི་ཞིམ་བྱུགས་པ་དམ་པ་འདི། །བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ 


དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་མཆོག །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རིགས། །བསམ་གཏན་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་འདི། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཟག་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
ཨརྣྷ་པཱ་ཧྲཾ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་དཱ་ཤབྡ་པར་ཏི་ཙཱ་པཱུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་ྲ་སྦྲ་ར་རྫས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། །དབང་པོ་ཚིམས་བྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐབས་ཀྱི་ ཁྲ 
རང་བཞེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་ཁུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་ཐོག་མཐའ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་རྲུ་པ་ཤབྡ་གནྫྷེ་རྭ་ས་སྤཆྱེ་ཀྭ་མ་གུ་༩། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། པ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་མར་འབུལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བཛྲ་སརྦ་མུ་དྲ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། ༈དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་བརྡོད་པ་འདི། །སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་རྐྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་སྟུ་ཏི་གི་ཏཾ། །ཟབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
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༢ ༄། །འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་པར་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག །བྷ་མེད་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་མཆྟལ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། ཨོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དྲུང་། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྟོང་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རོ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་། །བུ་ཀླད་འཆི་མེད་གསལ་བའི་བཅུད། །མི་རྟ་ཁྱི་བ་གླང་པོའི་ 
§ ག ༈སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། །དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྦྱོར་བ་ལི་ཏ། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཤ་ཆེན་བཤོས། །ཞུན་མེ་དྲི་ཆབ་གསུར་ཆེན་སྤོས། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས། །ཐབས་ཤིས་མཉམ་ 


སྤྱོར་མཆོད་ཆེན་དང་། །ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནང་གི་ལུས། །གསང་བ་དབྱིངས་རིག་མཆཱལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡོངས་བཀོད་པའི། །རང་སྣང་རྒྱན་རྫོགས་མཆཱ་ལ། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དགེ་ཚོགས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། བསྟོད 
པས་མཐོད་པ་ནི། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་བྱེད་ཀུན་གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །གང་དུའང་མི་དམིགས་སྤྲོས་པས་དབེན། །མི་ 
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ཐཾ ལཿ གདོད་ཿ ནས་ རྟག་ པའི སྐུ། །དགོས་འདོད་ དྲ་ཀུན 'འབྱུང་ཐུགས་རྡོ་ རེ །བདེ་ཊ ་མཆོག་ གར་ དབང་རྒྱལ་ ལ་ བསྟོད། ། །བྱོད་ ཀྱི་སྐུ་ནི ་མཐའ་བྲལ་ཡང་ ད །སྨོན་ ལམ་ ཐུགས་ རྗེ དཔལ་ སྙུག་ ལས། །རྒྱལ་ དང་དེ ་སྲས་ 
ཱ དཔའ་ ་བོར་ སྟོན། ། །སངས ས་རྒས ་དཀོན ་མཆོག་ཏོ ཁྱོད་ལ་ ་བསྟོད། ། ། །གང་གི་ གསང་ནི་ བརྗོད་ བྲལ་ཡང་ ! །ཐེག་ པ་ སྣུ་ཚོགས་ ཐབས་ ཆེན་ོཿ པས། །ངེས་པར་སྤྱོད་ཕྱིར་རང་རང་དང་། །མཐུན་ འབུག སྒུར་ ང་སྟོན་ཐ གསུང་ 
ཀྭ གིས་ འདུལ། །དཀོན ་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡོན ཀཏན་ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། ། །བདེ་སྟོཿ སྟང་ཐུགས་ རྗའ་ཟར་ སྤྲིན་ ལས། །དངོས་ གྲུབ་ ཆར་འབེབས་ དཔའ་ཿ བོ་ དང་ །། །དཔའ་ མོ་ དཀོན་ མཆོག་ ཁྱོད་ ལ་ ཟོ 
ཿ བསྟོད་། །ཕྲིན ་ལས་ཐོགས ་མེད་ཡེ ནས ཁྲོས། །གདུག་ གཏུམ་° ་ལོག་ཿ ཕཔར་ ཞུགས ་པ རྣམས། ། །ཚར་གཅོད་༔ རྗེས་འཛིན་ ཐབས་ ཀྱིས་འདུལ། །ཆོས་སྐྱོང་དཀོན་ མཆོག་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། ། ། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ 
] དང་། །ལེགས༔ ་བྱས་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་གནས། །བསམ་ ཀྱིས་མི །ྱབ་ ཡེ་ཤེས་མཛོད། ། །དཔལ་ མགོན་ བླ ་མར་ཤེས་ པས་ བསྟོད། ། ། །མཆོད་ མཆོག་ བསྟོད་ བསྔགས་ བླ་ ན་ མེད། །བསྟོད་ བྱའི་ ཡོན་ ཏན་ཊ མཐའ་ 
དང་ བྲལ། ། ། །བསྟོད་ བྱེད་ བརྟན་ གཡོའི་ སྒྲ ་དབྱངས་ཀྱིས། ། །དུས་ གསུམ་ ཀུན ཏུ་བདག་ བསྟོད་དོ། ། །ཅེས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད། ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་དང་། ཕུར་ཚུགས་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཞོག་ །མིན་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ ཕོ་ 
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ཤླཾ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པརཿ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་མཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་ཡིན། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་རྡོརྡེའི་གསུང་ཚིག་ 


དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ལན་མང་དུ་བྱེར། མཐར་དབང་བླངས་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་རྒྱུད་པ་སྒུལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྩ་གང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་སྦྱངས། །མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞི་མྱང་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། །དམ་ཚིག་གསུམ་བརྟན་དབང་ཐོབ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །ཞེས་དབང་བླངས། སྨོན་ 
ལམ་ནི། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམས་པར། 
ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །མཉེས་པ་རྣམ་ལྔས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ 
སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་བའི་ཞབས་ཏོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དགྱེས་པའི་སྲིད་ཞུ་འགྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་ནུས་ཤོག །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ནམ་རེག་པ་དང་། །དད་དམ་ཁྲའམ་ 
དྲི་མ་ཁར་སོང་ངམ། །རླུང་རྫིས་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་འབྲེལ་ལོ་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྦྱོར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འདུལ་མདོ་མངོན་པ་རིག་འཛིན་སྡེ་ 
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ཿ། །སྣོད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་མཆོག །དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྒུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ་བ་ 
༈ †འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནད་མུག་འབྲུགས་རྩོད་ཞི། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི། །མི་དང་མི་མིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། ། 


@ 


ཤོར 


ཡི། །མངའ་བདག་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྡེའི་ལམ་མཆོག་དཀའ་བ་མེད་པར་བགྲོད། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐོབ་པར། །བླ་མ་ 


ཐཟབ་རུས་སསར༽ 


2 


བརླབ་སྨྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་འབུལ། བསྐང་བཤགས་རོལ་དང་གླུ་སྨོན་ལམ། ལྟག་མ་བྱིན་བརླབ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་ནི། གཙང་མའི་སྟེགས་བུ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པས་བཀང་པའི་སྟེང་། གཡས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་དགའ་བ་གཡོན་འཁྱིལ་དང་།། གཡོན་དུ་དམར་བོས་ཆོས་ 
འབྱུང་བྲིས་པའི་ཁར། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྩོས་བྱེད་དང་། །བཟའ་བཅའི་ཕོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས་ཏེ། །ནད་མཆོད་ལྟར་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གཉིས་པ་ཚོགས་མགྲོན་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ 


ལྔའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པས། ཛྷཱ བཞེངས་ཤིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བཞེངས། །གསང་མཆོག་མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ 
འབྱམས་བདེ་ཀློང་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །པདྨ་གར་དབང་དགྱེས་མཛད་མཁྱེན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གནས། །རྡོ་རྗེའི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་ཙ་ན། ། 
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- དུ་གསོལ། །ཚུལ་དེས་གྲངས་བསགས་ལ། ཚར་རྗེས་མའི་སྐབས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བའི་བཟླས་པ་ཕྱིན་རྒྱས་པའི་དབུས་བཞིན་བརྱིས་པས་འགྲུབ་པོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚོགས་ 


< 
° 


སྟངས་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡིམས་སེ་ལྡིམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །རུས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དྲིལ་གཡེལ་ཅོད་པ་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི། །བརྗིད་ 


¬ ༄༅། །པས་གཟི་བྱིན་ལམས་སེ་ལམ། །དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག། །གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི། །ཟང་ཐལ་དགོངས་པ་ཤ་ར་ར། །སིལ་སྟན་གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
ཆེན་པོས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རཾ །བཞེངས་ཤིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཞེངས། །འགྲོ་ འདུལ་ཐུགས་རྗེ་གདལ་བའི་ཞིང་། །རང་སྣང་དག་བའི་ཕོ་ བྲང་ནས །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 


རོ གསུང་རྡོ་རྗེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀརྨ་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐགས་རྐང་བཅུ་གསུམ་ཀུན་ལ་འགེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཤོ གྱི་མཆོག་འགྲུབ་མཛོད། །ཧྷཱཾ །བཞེངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་བཞེངས། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གྲུབ་པའི་གནས། །གཞན་སྣང་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐ་རྡོ་རྗེ། །བདུད་ཐུབ་ 


' དཔའ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འདུ་པར་སྦྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ སོགས། ལེའོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྐུ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་མཛོད། །ཧཱཾ བཞེངས་ཤིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས། །འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཞེང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 


དཔའ་བོ་ ་ཐོད་དུམ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ ་དང་རོལ། །ཐབས་ཤེས་ མཉམ་སྤྱོད་བདེ་ སྟོང་གར། ། ། །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། རྡོ་རྗེའི 'འདུ་བར་སྤྱན འདདྲེན་ནོ། ། ཡེ །ཡེ་ཤེས་ དིངས་ནས་སོགས་འཐྲེའོ། ། 
‡ གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྒུ བཞེངས་ཤིག་ དཔལ་ མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཞེངས། །མཁའ་སྤྱོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་། །ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ ནས། །བླ་མ་ ཕྲིན་ལས་ 
' རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་ཡུམ་དང་ སྦྱོར། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཁྲོས་དྲག་ཤུལ་གར། །བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ་རེའི་ལད་ར་ནའདེནཚ ་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ ནས། སོགས། 
༦ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་ བགེགས་ མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །ཞེས་རོལ་མོ་ད ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཨེ་མ ཧོ་ ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དོན་ སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་ 
བྲལ །དཔལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཊ ་གྱི་གསང་། །དངོས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག །ཡུལ་མ་འགགས་རང་ སྣང་ཡེ ་ཤེས་རྒྱན། །ཆོས་འགྲོ གོ་འོང་མེད་ པ་གཤུག་ མའི་ངང་། ། །ཁྱེད་ བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་སྐུ་ 

ལ་གཟི་བི ་བྱིན་འབར། །སྐུ་མི་བཟོད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ལུས་དངོས་འཛིན་དག་པའི་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་གསུང་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གླ། །བརྗོད་མེད་ན་དའི་སྒྲ་རུ་ཞུར། །ངག་སྐྱེ་འགག་ 


གས་ས ༦ུ་ཚེ ཅེ 9:12,20‰ 


3 ༄༅། །མེད་ པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོཿ ཕོབ། །ཁྱེད་བླ་མ ་རྣམས་ ཐུགས 'བདེ་ཆེན་ གྱིས་ མྩོས། ། །དེ་མྱོས་པས་ བྱིན་རླབས ་ཆར་དུ་འབེབས། ། ། །སེམས་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། ། ཁྱེད་རྗེ རྗེ་བཙུན་བླ ་མའི་ ལྟ་ ཚོགས་ 
རྣམས། ༈ཡོན་ཏན་ དང་ཕྲིན་ ་ལས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། ། །མཆོག་ དངོས་གྲུབ་ བདུད་ རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས། །དེ་བབ་པས་ སྣོད་བཅུད་ ཚོགས་སུ་ གྱུར། ། །ཚོགས་དེ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་ སྤྲིན་ཤར། །དེ་མྱོང་ཙམ་ 

-ཤཾ ཕྱག་ཆེན་གྱི གྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ། །བཟའ་བཏུང་ལ ་བཅུད་ཅིག་ དེ་ ན ་གདའ། ། ངས་མ ཤསཞད་འབལ་ཐེ མེད་ པའི་རྒྱན། ། །ཕ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་ སྙིང་འདོད། ། ། །དུས་ དེ་ཙ་ན་ གདུང་ཤུགས་ མེ་ལྟར་ 
: འབར ། །མོས་གུས་ ཉི་སིན་ོན་འཕརབ ལས། །གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་འབྲུག་ སྨྲ ་འུར་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱིན རླབས་ སྩོལ་རེ་རན། ། །ཕྱི་གནས་ཁང་འདི་ ་ལ བྱིན་ཅིག་ ཕོབ། ། །མཆོག་ ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ པ 
རོ ་བྲང་དམ་ པར་འསྒྱུར། ། ། །ནང་ཚོགས་ཿ གཏོར་ འདི་ལ ་བཅུད་ཅིག་ཕོ། །ཕོབ། །དུག་ འཇོམས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིད ་མཛོད། ། ། །བདག ་འདིར་འཚོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ། ། །མཆོག་ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆེན་ཐོཿ ཐོབ། ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དུས་ འདི་ཉིད་ དུ་དགོངས་སྤྱོད་, རྣམ་དག་པའི། །མགོན་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་མོས་ཞུས་ཀྱི་མེ་མཐའ་མེད་དུ་སྦར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་མཁལ་ཁུབ་ཏུ་གདབ། བཞི་པ་ཚོགས་ 
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ཟླ གཏོར་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། ཚགས་ ཀྱི་ལོངས་སྤྲོད་རྣམས་ཆ་བཞིར་བྱེ་བའི་ཕུང་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ན་མོ། ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ ས་སུ་མེད་ པའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱ་ ་ཆེན་ པ །ཞད་ ན། ། ང་བ རྣམ་ པར་ 
དག ་པ ག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཕ མཚན་ཉི ན་ཉིད་ རྣམ་པ་དག་པ་ཨཱ ་ལི ་ཀ་འ ལིའི་ རང་བཞིན། རྣམ་པར་དག་ པ་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔར་ '་རྒྱས་བཏབ་ པ་འདི་བསྔོ་ ཞིང་འབུལ་ བའི་ གནས་ ་སུ་གྱུར་ པ་ ནི། དཀྱིལ་° འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
། །ཧྱབ བདག་ དང་ པོའི་མགོན་ ་ལོ་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་ པ་ ཆེན པོའི་ལྷ་ཊ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་ཞལ་ དུས་ རྤ བྲ་ཉཱཨྲ སླི ཏཱ ཁཱ་ཧི། མ་ ཧྭ་ག་ ཁ་ ཅགྲ་ བཱཱ་ ཧི། བྱིན་ ཟླབས་ ཀྱི འབྱུང་གནས་ སྤྲུལ་ པའི་ འ་སྐུ་བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་ 
) མ་རྣམས་ཤུ ཀྱི་ཞལ་ ནུསྦ པའྗཨ ་མྲི་ཏ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱག་ཌ་ཙྭ་ཀཱ་ཧི། དཀོན ་མཆོག་ གི འབྱུང་གནས་ མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་རྒྱལ ་བ་སྲས་ དང་ བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྦརྦ་ པྗཨ་ མཾ ཏ་ ཁཱ་ ཏི། མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་ 
 ཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ལ་དུ་སྦར ་པའྡྲ་ཨརྨི 'ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱག་ཁ་ཙྭཀ་ཁཱ་ཧི། ། ཕྲིན ་ཡས་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗ རྗེའི་ཆོས་ ས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་ པཉྡཨ་ མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 

མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྭ་ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ སྣང་སྲིད་ དག་པར་རབ་འབྱམས་སུ་རྫོགས་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ ་པྡ་ཨརྦཾ 'ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱན་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ 
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-2 ༄༅། །དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ། དུས་གསུམ་ང སངས རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ བོ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྣམ་རོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མོས་ གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས ༈འདིར་ གཤེགས ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དངོས་ སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ 'སྤྲལ་ པའི། །ཡོན་ཆ ་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རི་རོ་ ངོ་རེག ། །རྡོ 

ཤཿ རྗེའི་ གླུ་གར་ལ་ ་སོགས ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཿཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཏོར་ཚོགས་རོལ་པ་ སྒྱུ 'གྱི་མཆོད་པ ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ ་སྨན ་དང་རྟཊའི་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཡེངས་མེད་ ་ཏིང་འཇིན་ 

༧ རྩེ རྩེ་གཅིག་ མཆོད་ཿ པ་འབུལ། །དུག་ལྔ་ སྦྱོར སྒྲོལ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སྤྲོ། །དུར་ཁྲོད་གནས་བཟང་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ་ཉམས་ རེ་དགའ། ། ། །ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་གཏོར་ 
ཚོགས་བག་རེ་བྲོ། ཞི ཆེ ་གསར་རྙིང་བླ་བྲེ རྒྱུན་དང་ལྡན། ། ། །དར་གྱི་ལྡིག་ཁང་ཅོད་པན་ལྕུབ་རེ་ཆེ། ། ། །ཤ་ཁྲག་ སྙིང་དང་ ་སྨན་སྣ་བསམ་ མི་ ཁུབ། ། །ཡིད་ འོང་མཆོད་སྤྲིན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཧྷཱུཾ་ཨོཾ། ། 
ཕྱིསྟོད་ྣངབའི་བནྷ་ཡངཝ པ་རུ། །ནང་བཅུད་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས ་སུ་བཤམས། །རྫས་མཆོག་ཡོངས་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 'འདི། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་བཅུད་ལྡན། །བྱང་ ཟེམ དག 


༈ དམར་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཀུ་ཀུ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བ་གླང་དང་། །མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་ཤ་སྣ་ལྔ། །ཤ་སྣ་སྟོང་དང་སྟིང་སྣ་སྟོང་ལ་སོགས། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ 
༈ ཀློང་ ང་འཕྲོ་བ བ་སྟོང་། ། ། །མཁལ་མ་སྟིང་དང་གློ་བ་བ་སུ་ཏ། །མཚེར་བ་ལ་སོགས་ནང་རོལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཚིལ་རྩེན་ཞག་དང་རྐང་མར་རུས་པ་སོགས། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ཅོ་ལོ་ཉོ་ལེ་ཏྲཌ་ རྒུན་ 
¡ འབྲུ་དང་། །ཁམ་བུ་ཀུ་ཤུ་ལ་སོགས་ཤིང་ཐོགས་ཚོགས། །ཀུ་མུ་ཏ་དང་པདྨ་ཨུཏྤལ་དང་། །པཱྟ་རི་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ག་བུར་ཙནྡན་གུར་གུམ་སི་ལ་དང་། །ཛཱ་ཏི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་ „ 
) ཚོགས། ༈ནས་འབྲས་སོ་བ་གྲོ་སྲན་ལ་སོགས་འབུ། །ཟན་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ། །བེ་ཏ་བཅག་གྲུམ་ལ་སོཿ ་སོགས་བཅའ་བ་དང་། །འབྲས་ཚོད་ལོ་ཐུགས་ཉུངས་སོགས་བཏུང་བ་དང་། ། །ཞོ་ཐུད་། ° 
མར་ཕྲུམ་ལ་སོགས་འོ་མར་བཅས། །སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་བུ་རམ་གོ་སྣོད་སོགས། ། ། །ཚེ་དང་ཙཱ་རུ་བཙོས་རྗེན་གསར་དང་རྙིང་། ། །རི་ཀླང་ཤ་སྒོག་རྩི་ཐོག་ཤིང་ཐོག་དང་། །ལྷ་དང་ལན་ ཚཱ་སྤོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ། 
ཁ་མངར་སྒུ་བརྩུབ་ཚ་དང་བསྐ་བ་སོགས། ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོག་ རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ གུན། །དངོས་སུ་འབྱོར་ 
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༄། །བཤ མས་ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་ སྦྲུལ། །ཐོགས ་མེད་བློ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ བསྡུས་ནས། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་བྱིན རླབས་ཤིང་། །བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར་ བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། རྡརྗེ་སླ ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ 'རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ ་འབུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་ དེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འ ་འབུལ། །དཔའ་ 


” ཁོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས ་ལ་འབུལ། །དཔལ་ མགོན ་ལྕམ་དྲལ་ །རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ་ལ་འབུལ། །ཡང་སྦྲུལ་ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་རོ རོལ་ཅིག་ཚེམ་པར་ད་རོལ་ ཅིག །དམ་ 
' རྫས་ མཆོད་ སྦྱིན་ཚོགས་གཏོར་ འདི་སྣོམས་ལ། ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་མཆོག་ ག་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ ད་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ དང་འབྱོར་བ་ ་སྙན་གྲགས་སྐལ་པར་ལྡན། །རྟག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ ར་ཆེན ན་ཀུན ་འགྲུབ་ཅིང། ། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པ། །ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ཚིག་ ཅན་ཊ གྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུངས། །དངོས་ སྲ་གུབ་ཅན་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །གློ་བུར་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གནོད་ བྱེད་གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །རྒྱལ་དང་བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 


91 


༨. ༨༩༡ 


མེད་པར་ མཛོད། །རྒྱུལ ་ཁམས་འཇིག་ རྟེན་ བད ཞང་ལ ་ལགས་ དང་། །འབྱུརྣམས་འ ་འཕེལ་ དང་ ང་དགེ་ བཅུ་ཆོས་ འཕེལ་ ལ་དང་ ། །རྟག 'ཏུ་བདེ་ ་ལེགས་ ཐམས་ ཅད་འབྱུ་ འབྱང་བ་ ཡི། །བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར་ བདེ་ ལེགས་ 

ཕུན་སུམ ཚེགས། །ཅི་ བསམ་ དོན རྣམས ཡི ད་ བཞིན འགྲུབ་ པ་དང་ འ །མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། ལྔ་པ་ཚོགས་ མཆོད་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པ་གཏོར་མར་བསྟབ་ 

ལ། སྤོས་གཏུལ། ཚོགས་ཆང་བཞེད་ཞལ་དུ་སྤྲེད། །སྣ སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོར་བཅས་ པས། ! ཧཱུཾ་ཨོ། ། གདོད་ ནས་ རང་བྱུངཁྱབ་ གདལ ཀློང་ཡངས་སུ། ། ། །སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ རྗོགས་ མཚན་ དཔེར་ ལྡན། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲུལ་ པ་ཡང་ 
$ སྤྲལ །བཅས། ། །དོན དམ་ དབྱིངས་ ལས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྡེར་སྣང་། །སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་ བ་མི ་དམིགས་ཀྱུ ཀྱང་། ། །བློ་ བུར་ འགྲོ་ བློ ་མོས་པའི་ སྣང་ཆུ་ ལ་དུ། །བསྐང་བའི་ གནས་ འདིར་ དད་ པས་ སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི གྱས། །ཐུགས་ རྡེ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དར་ དང་རིན་ཟ ་ཆེན་ ཐབས ་ཤེས་ཉི་ ཉ་ ཟླའི་ཁྲི། ། ། །སྣ ཚོགས་ པདྨ་གེ་ སར་ མདངས་ དང་ལྡན། ར་འ རང་ དགྱེས་ཤིང་གནས་པའི་ཐ གདན་ སྟེང་དུ། ། 
-ˆ དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །དགའ་ གུས་ དྭངས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ རྱག་ འཚལ་( ལོ། །དངོས་ སུ་འབྱོར་ བཤམས་ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ སྤྲལ་ པའི། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བ་བླ་ མེད་ མཆོད་ སྤྲིན་ དང་། ། 


9928. རས „3 
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¬ |༄༅། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རཀྟ་ གཏོར་ ཚོགས་ ་འབུལ། ཧཱ་ཧཱ ། །དུར་ཊ ཁྲོད་ གསང་ ཆེན་རོལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་ ་ལོ་བྲང་ གཞུང་བཞིན ་བཀོད་ ནས་ཀྱུང་། །སྒྲུབ་ རྫས་གཉེན་པོ་ཚུལ་ལྟར་ 
„ བཤམས་པ་ནི། ། ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་ཚོགས་ནི ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མཾ་ས་གལ་ཕྱེའི་ འི་ཚོགས་ནི ནི་ཐང་ལྟར་གདལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས། །ཀོ་ ཀོ་རོ་ཙ་ནའི་ཕུང་པོ་ གངས་༢ ལྟར་ ཆགས། །ཞིང་ 

2 ཆེན་གསར་ རྙིང་ཚོགས་ནི ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། །མ་ཧཱ་ཙི་ ཏའི་ཚོགས་ནི་ ་རྫ་ ལྟར་འཁྲོལ། །གསུར་ ཆེན ན་དུད་ པའི་ ཚོགས་ནི་ ནི ཕྱ་རུ །ཞུན་ ཆེན་ ན་སྣང་གསལ་ འོད་ནི་ཡ་ལ་ལ། །ཐོད་ པ་ པ་ལྟག་སྣེ སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ དི རི་རི། ། ངད 

- རྐང་ཆེན་ དུངགི་གླིང་ཐུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །བདུད་རྩི སཱ་གཾ་ར་མོེ་ེ་ེ། ། །རཀྟ ་དམར་གྱི་རྦ་རླབས་ཅི་འ ་ལི་ལི། །བརྗིད་ལྡན་དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་བསམ་ མི་ཁྱབ། ། 
༧ བཀོད་མཛེས་སྤྱན་ གཟིགས་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་༔ བླ་ མེད་སྐོཿ སྐོང་བའི་རྫས། །སྣང་ སྲིད་བཞིར་བཞེངས་ ཆེན་པོ་ པོ་འདི་དག་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ་ 


༢༤ ༣ > 


དང་། །མཆེད་ དང་ལྕམ་ དྲལ་ཉམས་ ཆགས་ བཤགས་ པ་ དང་། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ ཐབ་བྱའ རྱར། །བླ་ མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགའ་ གྲོའི་ཚོགས་ ལ་ འབུལ། །ཐུཿ གས་ དམ་ གཉེན་ པོ་ བསྐང་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་ 


གསོལ། †ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་གི ་གཡར་དམ་ 'སོར་སྩོལ་ཅིག ། །དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ལ་ ལ་རྐྱེན དང་བར་ཆད་ཟློག །ཱཾ་ཨོཾ ། སྒུ་ ་ཡི་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་ བའི་ 
1] ཕྱི ༈ །དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས རྒྱལ ཆོའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །གསུང་གི་དམ་ པ་ཚིག་ ཉམས་པ་ གསོ་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་ 

སལ་ ཕྱིར། །ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའིར །ཡོན་ཏན་ ་དམ ་ཚིག་ ཉམས་པ་གསོ་ བའི་ ཕྱིར། །དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ རྒྱ་མཚོའ་ འེ་ཐུགསཿ ཕྲིན་འ ལས་ ས་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པ ་གསོ སོ་བའི་ཕྱིར ར། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ ཐུགསཿ དམ་ ཚིག་ཉམས ་ཆགས་6 འགལ་ འཁྲུལ་གསོ་ ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ མེད་ ཆེན་པོས མི་སྤང་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་ གསོ་བྱའི ་ཕྱིར། ། །བླུང ་དོར་ གཉིས་སུ་མེ པསཿ དང་དུ་བླང་པའི་ དམ་ 
ཚིག་ གསོ་ ་བྱའི་ཕྱིར། ། །དམ་རྫས་ བདུད་རྩི ་ལྔ་ཡི་ས་ ས་བུགསཿ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསོ་ བྱའི ཕྱིར། ། །ཡེ་ སྦྱོར་ཡེ་ སྒྲོལ་ཆེ ཆེན་ པོས་ ཐུགསཿ ཤིས པར་བྱ་བའི་ དམ་ ཚིག་ གསོ་ སའི །ཕུང་པོ པོ་ཞིང་སྒྲོལ་ འདི་ 
ཡྲིས་ ཐུགསཿ བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་དམ་ ཚིགས་གསོ་ བྱའི་ཕྱིར། །རེགས ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགསཿ ཉིང་ལག་ཉེར་ལྔའི་དམ་ ཚིགས་གསོ་ བྱའི་ཕྱིར། །གདོད་ནས་ཡང་དག་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ 


།ིས་ིས་ཏོ་།ག་མས། „2(‰ 


94 


ཟེ ༄༅། །ཡི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ ་སོར་ཆུད་ ནས། །སྐུ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་ལུས་ ལ་སྩལ་ པ་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པ་སོར་ ཆུད་ ནས། །གསུང་གི ་དངོས་གྲུབ་ང ངག་ ལ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། ། ། །ཤུགས་ ཀྱི་ 
ད„ དས་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ སོར་ཆུད་ ནས། །ཐུགས་ག ཀྱ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སེམས་ ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཡོན་ ཏན་ དམ ་ཚིག་ ཉམས་ པ་སོར་ ཆུད་ ནས། ། །ཡོན་ ཏན་ དངོས་ གྲུབ་དབང་པོ་ ལྔ་ལ་ སྩོལ། །པྲ ཕྲིན་ལས་དམ་ ཚིག་ 
~¬ ཉ༡མས་ པ་སོར་ ཆུད་ ནས། ། །ཕྲིན ་ལས་དངོས་གྲུབ་ ཐོགས 'མེད་ རླུང་ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ ཉམས ཆགས འགལ་ འཁབྲུལ་ ་སོར་ ཆུད་ ནས། ། །དངོས་གྲུབ་མ་ ཡུས་ རྱུར་ དུ་ སྙལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བས་དགྱེས་པར་ 
ཕེ བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་ པ་ནི། སྟོབས་ བཞི་དང་། དོན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་། ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ། ! ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ མཚོ་ལྔ་ཡི ཡི་ཚོམ་ བུ་རྣམས། །ཐུགས་ རྗེ་ བརྩེ ཀང བདག་ ལ་ དགོངས་སུ་ 
_ གསོལ། །བདག ཅྱག་ གསང་བ་ སྔགས་ ཀྱི་སྒོར་ ཞུགས ནས། །འདའ་ཀ་ གསང་བའི་དམ་ ཚིག་ གཉེར་ '་བླངས་ཤིང་། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིས། ། །དབང་ བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ ས་ བོན་ གསོས་བཏབ་ 
ཅིང་། ར༈ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཞུགས་ ཀྱང་ ། །ལྟ་ སྒོམ ནུས་རྩལ་ ཀློད་དུ་མ སུར་ པས། །དོན་ ཡལ་ འགལ་ ཞིང་ཉམས་ རྒུར་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཐེག་ པ་རྒྱ་ མཚོའི་ འཕའ་མཉམ་ ཀློང་གཅིག་ ལ། །ཆེ ཆེ་ 
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; །ཆུང་མཐོ་ དམན་བལྟས་པ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། ། ། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་མཉམ་ཡི ཡིན་པ་ལ། །ཐ་དད་ འདོར་ལེན་བྱས་པ་མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོ་ འགགས་ དོན་གཅིག་པ་ལ། །ཕྱོ ཕྱོགས་རིས་གྲངས་སུ་ 
བཅད་པ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐུ་ཡེ ་ནས་ གཅིག་པར་ གནས་པ་ལ། །འཁོར་ འདས་སོ་སོར་ བརྟུགས་པ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །རིག་པ་ གནས་ཡུགས་རྒྱུན་ མི་ ཆད་པ་ལ། །རྟག་ཆད་ གོལ་སར་ བཅད་པ་ 
མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ དངོས་སུ་ཤར་བ་ལ། །གོལ་གྱུར་དོན་ལ་ ལ་བརྟགས་པ་ མཐོལ་ལོ་ 'བཤགས། །ཆོས་ རྣམས་སྣ་ ཚོགས་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །ལོག་པར་ ར་གཞན་ལ་ བཅལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། ༈འགྲོ་ ་དུག་རིག་ པ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལ། །ལས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤུགས། །རྣམ་ །རྟོག་ཿ ཡེ་ནས ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པ་ལ། ལ། །སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་བརྟགས་ པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་ གནས་པ་ལ། །ྔ་ཕི ་གཉིས་༔ སུ་འཛིན་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཐིག་ལེ་ ལེ་ཆེན་པོ་ པོ་ངེས་མེད་ཡིན་པ་ལ། ། །ཤེས་ པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་བ་ཐད་དཀར་ ལམ་དུ་ 
གཅོད་པ་ལ། །ས་བཅུའི་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཅིག་པ་ལ། །བཟང་ངན་ གཉིས་སུ་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསང་སྔགས་དོན་ནི་གསང་བ་ཡིན་པ་ 


ཿ 


ལྱིང་ཨང 


༄༅། ལ། །སྣོད་མེད་རྣམས་ལ ་བཤད་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཕྱི་ དང་ ནང་མེད་ ཀུན་ཏུ་བརྡལ་ བ་ལ། ། །ཚོགས་ དྲུག་ གནང་དུ་བསྡུས་པ་ མཐོལཿ  །འཁོར་ འདས་འགག་པ་ མེད་ པར་འཆར་བ་ལ། ། 
རིག་ པར་འཇོག་ ཿ ཀྱས་པ་མཐོལ་ ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ཡེ ་ནས ་གཅིག་ང པ་ལ། །བདག ་བསྟོད་ གཞན་ ལ་སྨད་པ ་མཐོ་ལཿ །སྣང་སྲིད་ཡེ་ ་ནས ་རང་བཞིན་ མེད་ པ་ལ། །ལྟ་བའི་ འི་སྐྱེལ་ མ་བཅལ་པ་མཐོལ་ 
? ལོ །རིག་ པ་ འགག་ཿ པ་མེད་པ་འཆར་པ་ལ། ། །གཞན་གྱི་ ཀྱི་ཞེན་ང པ་ བཟློག་ པ་མཐོལཿ །དྲན་པ་ འགག་ པ་མེད་པར་འཆར་པ་ ལ། །དྲན་ མེད་ཁོ་ ནར་ང བཟུང་བ་མཐོལཿ །རྩ་བ་ཡན་ལག་ བཅས་པའི་ དམ་ ཚིག་ 
/རྣམས། ] །ཡེ་ནས 'གཉིས་ མེད་བསྲུང་མཚམས་མེ མེད་པ་ལ། །མ་རིག་ དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོཿ པ་རྟོགས་ ཏེ། ། ། །བླ་ མ་དམ་པ ་རྣམས་དང་ཡི་ ་དམ་ ལྷུ །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ་བ། བ། །རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ ྱ་སྱན་༣ སྔར་བཤགས། ། །མཐོལ་ ལོ་ བཤགས་སོ་བླ་མ་ཡི་ ་དམ་ལྟ། །གནོང་ངོ་ འགྱོད་ དོ་ དཔའ་བོ་ཿ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། ། །ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་ པའི་ངང་ ་དུ་མཐོལ་( ལོ་ བཤགས། །དོན་ དམ་ སྐྱེ་མེད་ ངང་དུ་ 
བཟོད་ པར་གསོལ། །རྣམ་དག་ བདེ་ཆེན་ ངང་དུ་དག་ གྱུར་ཅིག། །བྱ་བ་བཏང་ན་གནས་ལུགས་དེ་ ་ཉིད་ ཡིན། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ རྟེན་ ཐ་སྟད་ ཡིན། །འདི ་ལ་བཅས་བཏཅོས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ སྟེ། ། །མ་ 


དབྱུང་བསྩལ་ཞིང་ཐོབ་པར་བསམ། བདུན་པ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ སྟོན་དུ་སྤྱད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བཏེགས་ལ། མཐོང་བའི་ ཆྲས་ ནི་ དག་ པ་ ལ། །མེད་དོ་སྟམ་ པའི་ རྟོག་ པ་ སྤོངས། ། །བྲམ་ ཟེར་ ཁྱི་དང་ 


༦ 


1)‰.2® ཤེ བསམས ? 


བ། ༈།དེ་ ཉིད་ ལལ ནི་ གུས་ ལས་ འདུད། ། །ཅེས་བརྗོད་བཞིན་བླངས་ནས། རྫས་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ། བདུད་རྩིར་ཤེས་པས་ནང་གི་སྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ། ། བརྒྱད་པ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་གྱི་ ་སྟོང་གི་དོན་ཤེས་པས། བད་ དེ་ཆེན་ བདེ་ དེ་བའི་ གར་ ཀྱིས་ རོལ། །རྣལ་ འཕབྱོར་ མ་ 


མཆོག་ པྲའི ་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །དགྱེས་ པ་ རྣམས་ ཀག ཀྱི་བདེ ་བའི་ མཆོག །རྣལ ་འབྱོར་ མ ཚེགས ་མཆོད་ པར་ བརྗོད། །ཨ་ ཨི་ཨཱ མ་ཨུར་ ལྤིཧོ། རབ 'དགྱེས་ མགོན་ པོ་ ་དགྱེས་བཞུགས ་མཛོད། །མཁའ་ འགྲོ་ 


བཅོས་ ས་ལྷུག་ པའི ་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱ། ། །ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཨུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ། ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ ། གུ་རུ་ྷ་ཝ་དྷཱ་ཀིནི་ཏེ་ནོ་པ། ཏིར མེ་ བྷ་ཝ། ་ཝ། སུ་ཏོ་༩ཡོ་མི་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སོུ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ ། སརྦ 
སྡ ་མྨཾ་ཕྲ་ཡཉྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅི་ཌཱཾ་ཤྲི ་ཡ། ཀུ་རུ་དཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ ལཱ་ན། སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཤྲཾ་ད་ཡ། ། གུ་རུ་ ཝ་དྷཱ་ཀིནཱི་མ་མེ་མུཉ བརྫིབྟ་ཝ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་ སཏྭ་ཨཱ། ཞེས་བླབ་ཞིང་། དག་ཚངས་ཀྱིད་ཐུགས་ 


གདོལ་པ ་རྣམས། ། །ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཉིད་ དུ་རོལ། ཞེས་རྟོག་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྡ་ཡིས་འཐུལ། ལེན་པ་པོས། བདེ་ར་གཤེགས་ཆོས་ལ་ རིན་ ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ དྲི་མ་ ཿདང་ བྲལ་ '་ཞིང་། ། །གཟུང་དང་ འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
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= ༄༅། །དྲྭ་བའི་བདེ་བ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་བདེ་བ་གསོལ་བར་མཛོད། །ཞེ་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ 
ཧོ། བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་མ་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ངོ་ 

༢ ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །དགུ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་མེད་བདེ་བའི་སེམས་དང་ནི། །འདོད་དང་ཐར་སོགས་ཡང་དག་ཐོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ 
' ཅྱིག ༈བཅུ་ལྟག་གཏོར་བྱིནརླབས་ནི། རོལ་ཟིན་པའི་ལྟག་མ་བསྡསཔའི་སྟང། ཚགས་ཀྱི་ཆ་བཞི་པ་བསྟན་པར་ཁ་ཕུལམ། བདུད་རྕས་བྲན་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དྱིན་གྱིས་བརླབས། བཅུ་གཅིག་པ་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་འབྱུངཔོ་རྣམས་ལ་བསྔོབ་ནི། ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས། །ཡན་ལག་ 
རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲག་རྔུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་རྩུབ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུར་ལྷག་ 


ཐ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་; ་མཆོག་ གསུམ ་ཀྱི་བསྟན་པ ་སྲུངས། །ད་རེས་ཞུལ་ ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཧུཾ འཇིག་ རྟེན་མ མཁའ་ འགྲོ་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན། །སྲིན་པོའི་ལུས་ལ་ལྕེ་ སྤྱང་གདོང་། །སྦྲལ་ནག་ ཅ་ལ ལ་ 
ན་མིག་གློག །ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག །མི་ལྤགས་ གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་ བརྡེབས། །རྒྱུ་ཞགས་ འདོམ་དགུས་ དྲག་ ་བོ་འཆིང་། །ཁྲོས་པའི་ སྨིན་ ཕྲགས་ སེར་ ད་ཆེན་ འབེབས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། 

'སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་གོང་ལྟར་འགྲོའོ། །ཧུཾ ་ཟའི མཁའ་འགྲོ་ ་ཡང་སྦྲུལ་ཞ ཚོགས། ། །ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་ དུར་ བྱའི་གདོང་། །ཆུ་སྲིན་ ན་རྐན་ལ་ ཐོད་པས་ 'བརྒྱན། །ཡུས་ལ་ ཟེ 
ཡི ་སེར་ ་ལུགས། ། ། སྲ སྔགས་ ཆིག་༩ ལ་ ཅའབོད་ དབུངས། ཕྱི །ཕྱི་ནས་ འདྲེ་ཚུབ་ སྤྲིན བཞིན་ ལྡང་ ། །བཀྲ་ མི ས་དང རྡེས་ ངན་ ༈་གཏོར། །རོ་ ལུངས་ནང་པས་དང་ོད་ཚུལ། །ཕུང་ སིལ ལག་ པས་ ས་སྲོག་ ཅུ་ 
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3 ༄༅། །ཚེ་མཛོད། །ཅེས་གྱེར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དམར་ལམ་གྱིས་ཕྱེས་ནས། འབྱུང་པོ་འདུ་བའམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་སྦུངས། སྣོད་བཤལ་པའི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ལྟག་མར་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཙཱིཏ་པལཾ་ཏ་བྷ་ཀྟ་བྷ་ཀསི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོ་འོ། །གཉི་ས་པ་ 
དཀིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྗེསཀྱི་བྱབ་ལ། བྱིན་བརླབས་མཆོད་བསྟོད་ཉེས་བྱས་བཤགས། སྨོན་ལམ་དལ་བསྡུགོ་ཆས་བཟྲུང། བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་པའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་དགུའི་དང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་གསོལ། གོང་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་འབུལ་བ་ནི། 

4 ཧཱུཾ །ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །རྡོརྡེཉི་མ་པདྨ་འབྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོརྡེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ནི། །། _ 
4 ངེས་པར་བསྲེགས་པ་དེ་ནི་སྤོས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དུལ་བྱ། །ཡི་གེ་ཛྷཱཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །མར་མེ་འབར་བ་ཡང་དག་འོད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །བདེ་བ་ པམ 
ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱུག་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟེན། །དེ 
དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བཟའ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་མི་ཤིགས་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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སོ 
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་མ་ཧཱགུ་རུ་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ནིཏེ་ཤཱ་ར་ཛཱཱ་ན་མཆྫལ་བཛྲ་པེཔུཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ཝི་དྲ་ཤཔྟཔྤ་ཏིཏྣ་ཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ།ཞསཉརསྩོད་ད།ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཆོག །སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡི་ 
བཟའ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གཙོ། །ཉེས་བྲལ་ཞི་བའི་བཏུང་བ་མཆོག། །སྤྲང་རྩི་བུ་རམ་འབྲུ་དང་ཤིང་། །བཙོས་པའི་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཤི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ནི་ཏེ་ཤྭ་རྟེ་ཤྭ་ར་ཛཱན་མཌྟལ་མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ས་མ་ཏ་པཉྩ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་པུ་ཛ་ཧོ། །ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཆགས་སྡང་གི། །རྒྱུ་རྱེན་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ ྱ 
བསྐྱེད་པའི། །མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རབ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་བྲལ་བདེ་བའི་མཆོག །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒུར་བླ་མ་རྣམས། ། 
དེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེ། །རོལ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཤྲི་མཧྭ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤྭ་ར་ཛྷཱ་ན་མཛཱལ་ལ་ཨེ་ལཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་གསང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་། ཧྭ ཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་པ་མེད་རྟགས་སུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །རྟག་ཆད་ 
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།འགྲོ་ 'འོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བདུད་ཊ རྩིའི་རོ་ཡིས་ངེས་གང་ཚུལ་ ་བསྟན་པ། ། །མཆོག་ ལ་ཕན་ མཛད་རྡོ་རྗེ་ཿ ཕག་མོ་དང་། །གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 'སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ པའི འི་ཚུལ། །ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་འཇོམས། །ཕྱག་ གཡོན་དྲིལ་བུས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤངས། །སྣང་སྟོང་ གཉིས་ མེད་ 
འཁྱུད་ལ་ཕྱག་ འཚལ ཡ་བསྟོད། ། །འཇིག་ རྟེན་ སྤྱོད གྲོལ་ ཡ་དབུ་ས 'གྱེན་དུ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་ འི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན། །ཆོས་ ཉིད་ ཐུགས་ཆུད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་བརྒྱུས། །ཡུལ་ ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་མེད་ 9 


¡ ཁྱོད་ལ་ བསྟུད། །འཁོར་བའི་ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །བྱང་ཆུབ་ བ་མྱ་གུ་སྨིན་ བྱེད་ཉི་སྟེང་ དུ། །ཞབས་ གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ འཇིགས་བྱེད་ དུས་མཚན་མནན། །མ་རུང་ཚར་ གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ˆ 


བསྟོད་། སྒྲབ གཉིས་སྲེག་ མཛད་མེ མེ་དཔུང་ནང་ན་ བཞུགས། །ཉོན་ མོངས་ གདུང་སེལ་ ཟླ་བ་ ཕྱེད་ པས་སྨྲས། ། ། །ཕྲིན་ ལས་བཞེ་ ཡྲིས་སྐེམས་ ཅན་ དོན་ མཛད་ཕྱི ཕྱིར། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེས་ མཚན་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཡིད་ བཞིན ་རེ་སྒོཿ ་སྐོང་ནོར་བུ་གཙུག་ ན ་འཛིན། ། ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་དྲུག་ རོགས་ པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་། །མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་བརྒྱན་ པའི་ སྐུར་གསལ་བ། །མི་ བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །སྤང་ 


ཤྨ བྱ་སྤོངས་དང་ ་གདུལ་ བྱ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། ། ། །སྡུག་ གི་པགས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས ་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་འཇོམས་ ྱིར་རྣོ་ དཀར་ མཆེ་བ་ གཙིགས། ། །ཐུགས་རྗེ རྡེ་འཛུམ་བཅས་ཁྲོས་ལ་ ཡ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ 
 སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ། ། །རྩ་ རྭ་རླུང་ཐིག་ ལེ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་གར། །རིགས ་ལྔ་ ལྔ་རིགས བརྒྱ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ ་བསྟོད། །དོན་དམ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་བླ་ མའི་རྣམ་ རོལ་ ཐམས་ཅད་པ། པ། །གཅིག་དང་ ༨་དུ་མ་ ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ར རིག་༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། །ཅེས་བརྡད དང་དོན་གྱིས་བསྟོད། བཞི་པ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནི། | གང་ཡ ཡང་ 
 བདག་བློ་གཏི ་མུག་ པས། ། །ལེགས་ སྤྱད་ འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གར། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས གྱུར་ པའི། །མགོན་ཊ ་པོས་དེ་ཀུན་ བཟོད་ པར་ ར་མཛོད། ། །ལྟུ་ བ་ འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་རིས་ 
¦ སུ་བཟུང་། ། །གཉིས་ཿ མེད་ གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཀུན། ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཤགས། ། ། །སྒོམ 'པ་ པ་སྣང་སྲིད་ ཆོས་སྐུ་ལ། ། །ཉེ་རིང་བཅོས་ མའི་བློ་ཡིས་ བསྒྲིབས། །བསྐོམ་འདོད་རྩོལ་བས་བཅིངས་པ་ ཀུན། 

མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ཀློང་དུ་བཤགས། ། །སྦྱོད་པ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྤང་དང་བླང་བྱ་སོ་སོར་འཛིན། །ཨ་འཐས་ཞེན་པའི་རྒྱ་རུ་འཐུལ། །བྱ་བྲལ་བློ་འདས་ངང་དུ་བཞགས། །འབྲས་ བུ་སེམས་ཉིད་ 
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༄། །རིན་ཆེ ཚན་ཐ གཏེར། །སྤངས་ནས་གཞན་དུ་རྩོལ་ བསྒྲུབ་བྱས། །ཡང་དག་ དོན་ལས་ གོལ་ བ་རྣམས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ དུ་བཤགས་ བགྱིས་པས། ། ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་ཆེ།  །གྲོ་ཀུནསྙིརལ་སད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་ རུ་བཛྲ་སཏྭས་མ ་ཡ།སོགས་བླ་མ་ེ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལྔ་པ་རྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། དཔའ་བོ་གཉིས་ 
མེད་མཆོད་ པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ ་ནི། ། ། །སྒྲིབ་ པ་ཟད་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ འགྱུར་བར་ཤོག། །སྐྱེ་བ་ 'ཀུན་ཏུ་མཆོག་ ཏུ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཡི། ། །གྲུབ་ང པའི་ ཿ་འཇིག་ རྟེན་ཊ དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ ཉིད་གྱུར་ ཅིང། །ཞིང་ 9 
དང་ཉེ་བའི་ འི་ཞིང་སོགས ་བཅུ་གཉིས་ སུ། །དམ་ཚིག་བརྡ་དང་བདེ་ སྤྱོད་ ་རོལ་པ་ ཡིས། ། །བུ་ བཞིན་ དགོངས་ ་ནས་ བདག་ སྒྲིབ་ དག་ [གྱུར་ཏེ ཏེ། །བདེ་བ་མཆོག་ གི་ ས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག ། །བླ་ ་མའི་ཞབས་ལ ལ་ ཉཱ ཏུ་ 
འདུད་བྱེད་ཅིང་། ། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་དབང་མོའི་ཞབས་བྲན་ གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བཙུན མོའི་ཤུ་ཀྲའི་ ཚོགས ་ལ་རྟག་ ་སྤྱོད་ཅིང། ། ། །གསང་བའི་ པདྡོར་ རོལ་ ཤིབ་མཆོན་ཅེ བྱེད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཡེ་ ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ ལྔའི། ། 
ཞལ ་མཐོང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ བདག་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་དམ་པས་ཕོངས་རྣསས་ ཀྱི། །ཉེར་འཚོའི་རིན་ཆེན 'ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ ཅྱིག །ཅེས་བཏབ། དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་བཏང་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བཞུགས་གསོལ་ལམ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 


པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འདི་ནི་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐོ་བཅད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡིན་པས། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མ་དམིགས་ 
ང་། །རྣམ་དག་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཀློང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐིག་ལེར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི། འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
ས་ཅད་བླ་མ་སྐུ་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་ལ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་ལ་སིལ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ „ 
ས་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་སྤར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་གྱུར། ཅེས་དགོངས་ཉམསབསྐང་། བདུན་པ་རང་ཡུས་བསྲུངབ་ནི། །གནས་སོ་སོར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་རེས་ལ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྙིང་ ˆ 
“གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ། ཁ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མཾ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་བསྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོར་ཧྲ ཱི་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ཛཱུ་ལྗང་གུ། སྨྲིན་མཚམས་སུ་གཏུམ་ 
འི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་སྟེ། གོ་ཆའི་དབང་མོ་དྲུག་གིས་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་གོ བསྒོ། བརྒྱད་པ་ལེགས་བྱང་བསྔོ་བནི། དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་པས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ 
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3 ༄༅། །ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་པ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ཀྱང་། །བདག་གཞན་དགེ་བ་མཆོག་ནི་བསྐེད་པའི་གཞི། །དེ་ཉིད་ 
གསལ་བྱེད་རྨོངས་པ་རབ་འཇོམས་པ། །འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྟེར་བའི་མངའ་བདག་ཤོག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྟོག་མེད་ 
༡ སྟོམས་ འཇུག་མར། །བསགས་པའི་དགེ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བར་བཀྱི། །ཞེས་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་ཐུ་ 
རྤ མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཞིང་། ཤིས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
དོད་མའི་མགོན་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མ་ལུས་ཡོངས་གང་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སྤྲོས་ཀུན་ 
ར་ 


གཾ 
ཉེ ་ཞི་མཆོག་གི་ལམ། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་དྲི་མ་བྲལ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 


མངའ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས ་ཞིང་། །འཕགས་ པའི་དགེ ་འདུན ་རིག་ འཛིན་ དམ་། ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ་བཅས། །འ ཇིག་ རྟེན' ་ལས་ གྲུབམཁའ་ འགྲོ་ཿ འབར་བའི་ འི་སྤྲིན ་འཕྲོ་བ། །དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་སྙོལ་བཀྲ་ ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བདེ་ལེ ལེགས་ཤོག ། །ཅས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་ དཔྱིངས་ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ་པ་ ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ ར་འདས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས། ། །དུས་གསུམ་ པི རྒྱས་བསྐྱེད་ པའི་ ཡུལ། ། ། །ཆོས་སྒུཿ མཆོག་ གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་ སྣང་ཡེ་ཤེས' གངས ་ཅན་མཚོ། །མི་འཁྲུགས རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་ པའི། །རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་ །འཁོར་ ཀྱིས་ བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ ཆེན་ རྒྱལ་ བ་ གསེར་ མདོག་ 
རུ ཅན། །སྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི ་དབུས། ། །རྣམ་ འཕྲུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། །སྤྲལ་ སུ་མཆོག་ གི བྲཀ་ ཤིས་ཤོག །སྒུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡོ་ངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཡ་ཤས་དབེངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ངོ ང་ 

བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན། །སྐུ་བཞི ་ཡོངས་ རྫོགས ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །སེམས་དཔའ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ནི། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་ པ པ་ལྟར། །བདག་ གཞན་ཡོངས་ ཀྱི་དཐུལ་བ་སེལ། །དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི་ 
བཀྲ „ཤིས་ཤོག ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ། །བཅོ་ ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ ལྟར། །འཛམ 'ཤྲིང་འཛིག་ རྟེན་བཀྲ “ཤིས་ཤོག ། ཅེས་བླ་མ་སྣུ་བཞི་དང་། བདུད་ བཞི་ལས་རྒྱལ་སོགས་ 


ར་རས 
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[5 རི ཆེ 


༄༅། །བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ལམ་མཆོག་རྨད་བྱུང་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བྲག་ཆོད་པས། །རེ་ལྟོས་གཞན་ལ་འཆའ་བའི་སྐབས་གཏོར་བས། །བླ་མ་མཆོད་ལས་ཆོས་མཆོག་གཞན་མ 
རྙེད་། །ཆོས་ཚུལ་མང་ཡང་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །བླ་མ་མང་ཡང་ཀརྨ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་སྟིང་ལ་ཤར་བའི་མཐུས། །ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་མགོན་དེ་སྒར་ཡང་དྲན། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཚན་དོན་ཕྲིན་ལས་གསལ། །དུས་གསུམ་སྲིད་དཀའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་ན་ 
རྟག་རོལ་པ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་ཤེས་ནས། །ཐེག་རྩེ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕྲེང་མཛེས་པར་བཀྲམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཆར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་བདེ་ལ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་འང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ 
ས་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་གདན་འཛིན། གར་དབང་སྤྲལ་ཕའི་སྐུ་ན་རིམ་བརྒྱད་པ། ཀླར་ངེས་དོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཤེས་གཉེན་གར་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་གྲུབ་སྟིང་པོ་གང་ནས་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་རྡེས་རྒྱུག་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་མཁྱེན་རབ་དྲི་མེད་ཐུགས་ལ་འབྲུངས་པའི་མཐུས། འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་གཅིག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་མཆོད་པ་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པ་བསགས་ཆོག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྒུལནས་རིང་མོར་སོང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མིག་མ་ལྡོངས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་གི་འོལ་ཚོད་གཞན་ཟེར་རྗེས་བློས་ལ་གཏན་བདུན་མི་འཆའ་ 
བར། མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གསེར་ཁྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་ནས་ཌོ་བོའི་རྡེས་སུ་འབྲང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་བདུན་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེ་ན་དུ་གྱུར་བའི་ཆེད། །སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྙེས་རབས་བཅོ་ལྔ་ཕར་འབོད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པས། ། 
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1)78928-རྗེ.256)6322?8‰ 


རང་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་བྱ་སྨིན་ དྲུག་ ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ ཟླ་བ་གྲོ་ 'ཞུན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལྡན་པའི་ཉིན་གྲུབ་པར། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚུར་མདོའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་ སྦྲབ་སྡེ་ཆེན་མོ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླི་ ང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲ ང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ པར་ བགོད་ 


པ་བོ་ནི། དགེ་སློང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག། རྭ 
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སིང་ 


ྣ ྦ ༄༅། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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1)29981-ུབྩཾ.2 58 8[22/2 


གལ 


༄༅། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤེས་རབ་ལྟ་མོར་བཅས་པས་སྐྱོངས། །འདིར་ཡེ་དམ་ཧྱིལྟའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱ་སྐོརནི། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །བཏུད་ནས་ 
ྒོམ་བཟླས་ཉང་ངུ་བྲི། །བློ་དངལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བསྟོམ། །ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་སེམས་མ་བཅོས་གསལ་བའི་མདངས། །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ས་ཕྱོགས་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན། །དག་པའི་ 
བཀོད་པ་འབུམས་ཀླས་དབུས། །རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་རིག་བཱཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་ 


༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོ། །གཡས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར། །གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ། །བཞེངས་སྟབས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེ ང་ཧྲཱིཿདམར་ལ ། །སྔགས་ཀྱི་ྲེ ང་བས་བསྐོ་ ར་བ་ལས ། །འོད་འཕྲོ་ ས་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་ ད །འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ! །ཡ་ཤཾ ས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 


རླབས་བསྡུས། །བདག་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་དབང་ཆེན་ཐོབ། །སྐར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གནས་ཀུན་ཁུབ། །སོ་སོའི་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་ 
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སྐུ་དང་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཀྲགས་སྟོང་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ མཐར། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །སྣང་གྲགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་ 
བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དགེ་འདིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟང་རི་སྦུལསྨུའི་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་པས་བྲིས། སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་བདག་བསྐེད་ཁྱེར་བདེ་ར་བཀོད་པ་བཞུགས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱད་པའི་ 


ཡཱ 


མ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་རབ་བརྟེན་ནས། །དོན་ཀུན་གླུབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲི། །འདིར་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ ལ། །བྱང་ཆུབ 


བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པབདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 


ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤཱུ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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།སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཏྭ་ཡིག་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ 


3 ༄༅། 
ལྡན་འདས་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ཞལ་བཞི་སྒུ་དང་རྩ་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དམར་པ། རྒྱབ་ཞལ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཡིད་འོང་འཛུམ་བའི་མདངས་ཅན། 
„ ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པས་འཁོར་ལོ། གསུམ་པས་པདྨ། བཞི་བས་དུང་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བུམ་པ། གཉིས་པས་དཔལ་བེའུ། གསུམ་པས་གདུགས། བཞི་པས་ 


། 
སེར་གྱི་ཉ་འཇིན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན། །སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་ཐུ། སྐ་རག 
དོ་ཤལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། 


ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་ཛྷུཾ་སྔོན་པོ། ། ཐུགས་དབུས་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཏི་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། 
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ཐྷ པཱདུཾ།པུྲེ།དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། །ནི་ལི་དྲ། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ།ཞེསཉར་སྨོདཉིསམཆོད།ཛ་ཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱུན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ 
ྒྱ་སོགས་གོ་བཞིན་གྱིས་མཆོད། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨི་ཊེ་ཀ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ རྙུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའེ་ཆུས་ 
ང་བསླུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཛྷཾ་ པཱ་དྤྲནས། ཤསྟ་ཨཱཿ རྩུ གིས་མཆོད། བཏད་པ་ཏ། 
།བམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །བཟླས་པའི་རིམ་ཕ་ 
རཾ ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པཾ་འོད་ཟེར་འབར་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གླུབ་བསྡུས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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3 ༄༅། །ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དོན་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྭཱཧྭ། ཞེས་གཙོ་བོར་བསྙེན་ཅིང་། ོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་སིདཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུང་ཟད་རེ་བཟླས་མཐར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ལ་ཐིམ། །དི་ཡང་མི་ 

„ དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། _ 

-” འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲན། མཆོད་གཏོར་དཀར་གསུམ་རྱིས་བརྒུན་པ་བཤམས། ཨ་བླི་ཏས་བསང་། སྲཱ་བྷཱ་ཝས། "་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


¬ 


།འཛངའིམ་ཏཆོ་རེབཅི་ སལ 


བསྐོར་ བ་བཛྲ་ས་མ་ཛ། ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྭྭཾ། ལྟ་རྣམས་ ཀྱ ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་ སྦུ་གུས་ད ་དྭངས་ ཏེ ་གཏོར་ མ ་གསོལ་ བར་ གྱུར། ། ཨ་ུ་རེ་ཏུཏྟ་ཏུརེ་ཨི་ད ་ད ་ཐཾ་ལཾ་ ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་རྡེ་བཙུན་མ་དང་། ཨ་ཀ་ ཆོ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་ རེ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨརྙྷ་ སོགས་ནས། ! ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ ་ཧས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། ཏུཊྟཱ་རེ ་ཡིས་ འཇིགས་ བརྒྱད་ སྒྲོལ། །ཏུ་ རེ་ན་ བ་ཀུན་ ལས་སྐྱོབས། ། ། །སྒྲོལ་མ་། ལ་ 
ནི་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ། །གང་གི ་ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ དཀར་ གྱིས། །མ་ ལུས་འགྲོ་པའི་ འི་དོན་ མཛད་ཅི ཅང་། །མགོན་ མེད་ རྣམས་] ཀྱིས་ ས་མགོན་ དང་ སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ འདུད་ ། [ཅས་བསྟོད། མཆོད་ ད་སྦྱིན 
གཏོར་མ་འདི་ང ་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ! འཕགས་མ་ བཀྲ་ཤིས་དོན ་ཀུན་གླུབ་ པའི་སྒྲོལ་ མས་ བདག་ ལ་ མཆོག་ ཐུན མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ བསྩོལ་བ ་དང་། ཁྱད་པར་འཕྲལ་ཡུན་ གྱི་འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབས་ 
ཤིང་། བཀ ཤིས་པའི ་དོན ་ཐམས་ཅད ་ཡི ད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ནས་ཡུན ་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ ་བའ་ མཆོག་ སྦྱིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་པ་དང་། ༈ སོགས་ཀྱིས་ནཾངས་པ་བཤགས། 
ཨོཾ་སུ་པྲ ཏིྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་སྒྲ་ཞབས་ཀརྨའི་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་ཁུའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེའི་ 'ཆེད་དུ་ཉུང་ཇུའི་ཚིག་གིས་སྤེལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ཨོ་རྒྱན་སྨན་ བླའི་སྒོམ་བཟླས་བདུ། ད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། ན་ 


2 |༄༅། །མོ་ཨུ་རུ་བྷེ་ཏ་ཛེ། བདག་ལས་གཞན་གཅིས་ཀྱི་གློ་བཅོས་མིན་གྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ན་མོ། དེང་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ 
ཕྱིར[ །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མ་དག་གཉིས་ཆོས་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་མ་འགགས་སྣང་བའི་ཆ། །རྣམ་དག་པདྨ་བེ་ཌཱུར་ 
„ སྣང་ཞིང་། །ཐ་གྲུ་རྒྱན་བཀོད་བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི། །སྣང་བ་མཛེས་སྤྲིན་མུ་མེད་བཀྲམ་པའི་དབུས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་གསལ་གཞོན་མཛེས་སྙེག་ཆགས་བདེ་ཉམས་ 
 པར།། ཞི་བའི་ཆས་རྫོགས་བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཆི་མེད་སྨན་བཅུད་སྦྱིན་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གར་སྟབས་རྩེ་བ་ཡི། །སྤྱི་བོ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ལྡིང་ཁང་ཀློང་།། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་ལྟེར། །ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ། །ནམ་མཁའི་མདངས་འཚེར་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། །རྣམ་རྒྱལ་སྡོང་ཕོས་འདུ་འཁྲུགས་ནད་ཀུན་སེལ། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཉེས་ 
གསུམ་བདུད་འཇོམས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྩི་བཅུད་འཁྱིལ་དབུས་འཆི་མེད་ཀྱི། །བུམ་པ་བཟང་པོས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཁ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་འབར། །ལས་ཉོན་མ་རིག་རྣམ་སྨིན་ནད་ལས་ 


119 


།མེས་ཡིས་འས་ས་པཡ་ ,‰ 


སྐྱོབས † ༈ །མཆོག་ ག་སྦྱིན་མ' མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་ འཛིན་ པ་ ཡི། ། །སྒུ་ལ ་ཐེག་ གསུམ་ ཆོས་གོས་རིན ་ཆེན་། ་རྒྱན། །པདྨའི་ཞྭ་མནབས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པས་རོལ། ། །དམ་ ཡེ ་གཉིས་ མེད་ཡེ་ ་རྫོགས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སྐུ། ། །སྟེང་འོག་ 

ཐུ ་དཀོན ་མཆོག་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ། ། །སྨན་ བླ ་དང་སྲོང་རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་ མ། ། །བཀའ་ སྡོད་ ཚོགས སྣ་རམས་ ཉི་ ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ འཁྲིགས ་ལྟར། །དགྱེས་° འཛུམ་ ཐུགས་ རྗེའི་ གཟི་བྱི བྱིན་ལྷམ་ མེ་ '་བཞུགས། ། །ཞེས་ ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཐུགས་ རྗེས་ཀུན་ ལཾ ་སྟོམས་པའི་བ; བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས། །མཚན་ ཙམ་ཐོས་པྲས་ ངན་༩ འགྲོའི་ དུ་ཁ་ སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་ འཇོམས་ཨོ་རྒྱན་ སྨན་ གྱི་ བླར། ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ ཉེས་ 
༔།ཤུས་མ་ལུས་བཤགས། ། །ཡི ་རང་བསྐུལ་ ཞིང་བཞུགས ་གསོལ་ ལེགས་དུ ་བྱས་ ཚོགས། །དམིགས 'བྲལ་བསྔོ་ ་སོགས་ ཀུན་ བཟང་རྣམ་ཐར་ དང་། །ྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཏི་མཆོད་ སྤྲིན་ བླ་ན་མེད །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ གྱི་ས་ 
རྟག་པར་འབུལ་བར་ བགྱི། །བརྩེ་བས ་བཞེས་ ལ་ ཐུགས ་དམ་ ཞལ་ བཞེས་དགོངས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པའི། ། །ཉེས་ ལྷུང་ སྡིག་ སྒྲིབ་དྲ་ མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་དང་། བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ ་བཞིའི་ནད་ 
དང་བར་ཆད་ གདོན། །བྱད་ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་དུས་ མིན ་འཆི་བ་ སོགས། ། ། །ལས་དང་རྐྱེན་ ལས་གྱུར་ པའི་ ཉེས་ ཚོགས་ ཀུན། །ཐུགས་ རྡེའི་ འཕྲིན་ ལས་མཐུ་ཡིས་ ཞི་ བར་ མཛོད། །ཁྱ་ ཁྱད་པར་ སྟིགས་ དུས་ རྟེན་ འབྱུང་ 
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3 ༄༅། །ལོག་པའི་མཐུས། །རྟག་པའི་རིམས་དང་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས། །གསོ་དཀའ་ནད་དང་ཚ་གྲང་ལྡོག་དང་གབ། །འགྲམ་དང་འཁྲུགས་པ་གདོན་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི། །མཐུ་ཡིས་བསྒུར་བས་ 
ངོས་མི་ཟིན་པའི་ནད། །འདི་དག་ནམ་ ཡང་འབྱུང་བ་ མེད་པར་མཛོད། །གཞན་ཕན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ སློབ་ ཅིང་། །གསོ་ རིག་ བསྟན་པ་ འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག །རེག་ དང་ མཐོང་དང་མ མིང་ཙམ་ཐོས་ 
„„ པས་ཀྱང་། །ཟུག་ རྔུས་གཅེས་པའི་ནད་པ་ ད་ནམས། ། ། །ནད་ ད་ཀྱི་དཔལ་ཞི་བདེ་ད ་དགའི་ སུངབ་སྙད། སྙེད། །རེག་ མཐོང་བརྟགས་ པས་པྲ་ ་རྟགས ་སེམས་ལ་འཆར། །སྨན་རྣམས ་ཡེ་ཤེས་བདུད་་ རྩིའི་མཆོག་ཏུ་ གྱུར། ། ¬ 
ཤྲ དི་ཚོར་ཙམ་གྱི 'གྱིས་ནད་ཀུན་སེལ་བ་ དང་། ། གཏར་སྲེག་ དབུག་ཐ སོགས་ཆོ་ག ཅུབ་ མོ་ལ། །མི་བལྟོས་ ཤིན་། ཊུ་འཇམ་° པའི་སྨན་ དཔྱད་ ཀྱིས། །ནད་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཀྱིས་གསོ་ སོ་ནུས་ མཛོད། །བདག་ལ་ བསྟེན་ ° 
པའི་ནད་པ་མཆིས་སོ་ཅོག། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་ དུས་ཟད་པ་ཡིན་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླ་རྩ་གསུམ་བདེན་མཐུ་ཡིས། །འཆི་བའི་འཇིགས་པས་ མི་ཚུགས་འཚོ་བ་དང་། །གདོན་བགེགས་མཐུ་ཆེན་དྲག ་ཤུལ་ 
རྔམས་པའི་སྡེ། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བསྟེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གནོད་བའི་སེམས་བྲལ་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་རྣམས་སྦྱིན་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གིས་ ཇི་ལྟར་ 
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( སྨོན་པར་རྣམས། །བདེ་བླག་ འགྲུབ་ཅིང་སྨན་བླ་ཁྱེད་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་འ ་ལས་མཚུངས་པས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་ལུས་ བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཐུགས་ རྗེའི་མཐུ། །བདག་གི་ རྒྱུད་ལ་ འཇུག་ པར་མཛད་དུ་ 

‡ །གསོལ། ༈'ཞེས་ཕན་ལག་བདུན་པ་སྔན་དུ་འགྲོབས་སྨོན་ལམ་གདབ། སླར་ཡང་། ཀྱེ་ཀྱེ་རྡེ་བཙུན་སྨན་གྱི་བླ་མ། །ཡེ །་ཤེས་རྣམ 'འཕྲུལ་རྩ་གསུམ ཚོགས ་བཅས། །ཞལ་ ་བཞེས་ ཐུགས་དམ་བསྟེལ་བར་མ་མཛད། །མོས་པའི་བུ་ལ་ སྤྱན་ 

ཧཱ, གྱིས་ གཟིགས་ཤིག །བདག [རྒྱུད སྒྲབ གཉིས་ཉེས་ པའི་མུན ་ཚོགས། ། །ཐུགས རྗེའི་མེ་ཡི་ས་ བསྲེག་ པར་ ང་མཛོད་ཅི ཅིག །ཉམས་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་དགེ་ བའི་འབྲས་ བུ། །སྟན་ཐོག་འདི་རུ་སྨིན་པར་མཛོད་ ཅིག །ྱན་ པྲ 

?ཿ རླབས་ དབང་བཞི་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ། །ད་ལྟ་ འདི་ ་རུ་རྫོགས ཡ་པར་བསྐུར་ཅིག ། །ུརྣམས་ བདུད་རྩི ་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་ ཞིང་། །མངོན་ཤེས་རྩ་ྲ་སེམས་ལ་ སྟོན ཅིག །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ། སཔ 

མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཉི ཉིད་ ་དཱ་མཛོད་ཅིག །རང་རིག་ ཡེ ་ཤེས་ བློ་འདས་ ཆེན་པོ། ལོ །ད་ལྟ་ མངོན་ ན་དུ་ བྱེད་པར་ ར་མཛོད་ ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ ཕུར་ཚུགས་སུ་ཏབ། དེ་ལྟར་ གསོལ་ བཏབ་ཐུགས་ ས་རྒྱད བསྒུལ་ བའི་མཐུས། ། །རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གཡོས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ རུ ཐིམ། ། །སྒུ་ཡི ་གནས་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ རྒྱུན། །དཀར་དམར་མཐིང་ག་ སྣ་ ཚོགས་མདོག་ཅན་འཕྲོས། །བདག་ཐིམ་ 


= ༄༅། །སྒྲིབ་དག་དབང་བཞིས་སྒུ་བཞི་སྨིན། །སྐར་ཡང་སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཁྱབ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་བསལ། །ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙན་བླའི་ཞིང་སྐུར་སྦྱངས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱིན་རླབས་དང་། །རིན་ཆེན་རྩི་སྨན་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །བདག་དང་སྨན་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པ་འབར། །སྨན་སྲུང་ལྷ་སྨན་དྲང་སྲོང་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཕྲིན་ལས་ 
ྐྨ བསྒྲབ་ཅིང་ནད་གསོའི་སྟོང་གྲོགས་དང་། །བླང་དོར་ལུང་བསྟན་བྱེད་ཅིང་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་མོས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་ ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྐོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 
པོ དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རང་ཉིད་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་གུ་རུ་བྷི་་རྩེ་རྭ་ཛ་ 
ཧཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བསྟེན། མཐར། བདག་གིས་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པ་འདི་ཡིས་མཚོན། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཇི་སྟེད་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །དགེ་དེས་ཨོ་ 
རྒྱན་སྨན་བླ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད་པས་གླུབ་བོ། །ཞེས་པའང་འཚོ་མཛད་བླ་སྨན་པ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ནས་དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མཐིང་ཤུན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་དང་། དར་དཀར་པོའི་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོར། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་ 
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བོད་པའི་གྲར་པས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་འགྲོ་རྣམས་ནད་གདོན་གྱི་དུཐབ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།  །། 
༄༅། །སྐུ་གསུམརྒྱུནཁྱར་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བདག་སོགས་དེང་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐུ་གསུམ་བླ་མར་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལམ། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བཀྱི། །ཧཱཱཾ། གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་སྟོང་མཁའ་ལྟར་དག །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་མཐུ། །རིག་པའི་རང་མདངས་དྲན་རྫོགས་པདྨ། „ 
འབྱུང་། །དཀར་དམར་མདངས་མཛེས་པད་ཞུ་བེར་ཕོད་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་ཁ་ཌཾ་འཆང་། །སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་བསམ་ཡས་འཕྲོ་འདུ་འགྱེད། །ཐུགས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ པམ 
གཟིགས། †དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །ལོངས་སྒུའི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་ཟེར་ལྟར་བཀྲམ། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་མགོན་པོ་འོད་ 
མི་འགྱུར། །དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་རྡོར་སྐྱིལ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་ འི་བླ་མ་འབྱམས་ཀླས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྟེང་འོག་བར་མཚམས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་རབ་ 


3 ༄༅། །འབྱམས་གང་བའི་ཚོགས། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉིའི་སྦུབས། །ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཕགས་ 
མཆོཿ: 'སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་གསལ་བས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་བའི་སྲོག ། 
ླ ཡང་སྙིང་ཧྲཱིཿགཅིག་འགྱུར་ཁུག་དབྱངས་སུ་གྱེར། །སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ཆད་ཅིང་། །འཛིན་སེམས་ནང་དུ་མ་ལུས་པ། །གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀློང་། །བསལ་བཞག་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དགེ་ཚོགས་ „ 
3 དམིགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་། །འཁོར་གསུམ་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ ། །འདི་ཡང་གར་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུས། རྣམ་གླིང་གི་ཞྭ་དམར། མཆན། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མལ་བཅས། །བཀས་བསྐུལ་བཞེན་དུ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་ བཱ 
བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་མདྣ་ལཾ།། །། 
༄། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འདོད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱན་རྫོགས་འོད་དུ་འབར་བཞིན་པའི། །ཐུགས་ཀློང་ཟླ་སྟེང་ཧྷཾ་གི་མཐར། །གསང་ 


སྔགས་འབྲུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་གསལ། །གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཇ་པྲ་བཟླས་པའི། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སྔགས་འཁོར་འོད། །འཕྲོ་འདུས་དོན་བྱས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པའི་ 
དབྱིག ༈།བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་རང་ལུས་ཁེངས། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་བཀྲུས། །བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ། མ་ཡེངས་ངང་ནས་གྲངས་མེད་བརྡོད། །སྐབས་འདརསྤྱ་བཤགས་བྱ་མོས་ན། ཀྱེ 
ལགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས། །བདག་ཅག་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་། །སྒྲུབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་པས། །འདའ་དཀའ་ཁས་བླངས་གཡེལ་གྱུར་རྣམས། །འགྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་སུན་ཕྱུངས་ཏེ། །གུས་པས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིས་སྡོམ་འཆགས་ན། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཡུན་བསྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་དག་ཚངས་པར་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བགྲོད་ 
དེ། །རིག་འཛིན་གོ་འཕང་མཆོག་འགྲུབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་ཆོ་གར་འབད། །སྤྱི་བཤགས་སྦྱོར་མིན་གང་ལྟར་ཡང་། །སྐར་ཡང་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྡོར་སེམས་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ།། 
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126 


3  ༄༅། 


(68 


ཞེས་པའང་གཉེར་ཡུམ་སྲི་ཐར་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་སྤེལ་བ་དགེ། 


།རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དང་བདག །དབྱེར་མེད་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བློ་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བཞག །དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་མ་རྒན་རྣམས། །བླ་མེད་བདེ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


ད། 
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༄༅། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་བཅས་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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1)28;:2812,ུཛྱཾ.2 6663, 


༄། 


2༩ 2. 


།བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་བཏུད་ནས། སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆོ་གཉུང་ཇང་བྲི། དེ་ལ་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་རྱང་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷན་ཅིག་ 


༩ 


སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 


༄། །ྭུ་ར་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་གཞན་དུ་དེངས། །འདས་ན་བརླག་པར་ 
གདོན་མི་ཟ། །སཱུཾ་བྷ་ནི་'སོགས་ཀྱསཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བགེགས་བསྒད། སྲུང་འཁོར་ནི། སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་དང་ ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་གཏམས། །བགེགས་རིགས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་ 
གྱུར་། མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱང་། ཨ་ལས་ཐོད་སྣོད་དཔག་མེད་ནང་། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ན། པྲོ་ཀཱ་ཌ། པཱ་ཧྲཾ་སོགས། ཧབྟ་ཆེའི་ཐར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི 
སྔགས་ཀྱིས་བརླབས། བདག་སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷ་མོ་བཅས་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་བདག་བསྒྲབས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
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ཞེས་སྙུབས་སེམས་གྲངས་མེད་བརྗོད། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྙིང་གའི་རྙུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བདེ་ཆེན་དགྱེས་མཛད་དཔའ་བོ་ནི། །དཔའ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་མོས་ཕྱི་ནང་དང་། །གསང་བ་མཆོག་གིས་ཡང་དག་མཆོད། །ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་དགེ་ཚོགས་ལ། །ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཚོགས་ 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་ཐིམ། །སྐོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །དགའ་མཆོག་རིས་མེད་གནས་གྱུར་ཅིག །རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི་། ོཾ་སྭ་བྷཱཝྲ་ སོགསཀྱིསྔགས་དོནདྲན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་ 
ཏུ ལས་ཨེ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་རྣམས་ལས་རླུང་མེ་དང་། །ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས། །མཚན་པ་དེ་སྟེང་སུཾ་ལས་རི་རབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེར། ༈བྷྱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྒྱན་དང་མཚན་རྫོགས་དབུས། །པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་སྤུང་པའི་འཁོར་ལོའི་གུར། །ཕྱོགས་ 


མཚམས་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་བརྗིད། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟེར་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་སྟེང་། །ཛཊཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཡོངས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་མཚན་འོད་འབར་བ། །ཡོངས་གྱུར་བདག 
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ཡཿ 


,37$ 


༄༅། །ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག ། །ཟར་མའི་མེ ཏོག་ གསར་པ་ ལྟར་སྔོ་ ་སང་། །ཞལ་ གཅིག་ སྨྱུན གསུམ་ མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ གཅིགས། །རལ་ པའི་ཅོད་ པན་རྩེ་ རྩེ་མོར་ནོར་ བུ་དང་། །མདུན་དུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྡེ་ 
གཡོན་ ཕྱོགས་སྲུ། སུ། | །ཟླ་བ་ ཕྱེད་ སྤྲས་གསུམ 'འཁྱོགས་ གྱེས་པ་ ཡི། རདམངསོ་འིཐེངསེལཙཾ ཐོད་སྐམ་ལྔ། །རིན ་ཆེན་རྩེ་ བྲན་སྐྲ་ ཡི་མཚམས་ སུ་བཅིངས། །ཐོད་ ཆློན་ ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ ཕྱག་རྒྱ་ དྲུག ། །བརྒྱན་ 
ཅིང་སྒེག་ པ་ལ་ སོགས་ གར་ དགུར་ལྡན། །སྟུག་ ལྤགས་ཤམ་ གྲོལ་ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ རྗེ་དང་། །རིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་འཁྱུད་ཞབས་ གཡས་ བརྐྱང་། །གཡོན་ བསྐུམ་ དུས་མཚན་དམར་ མོའི་ ནུ་མའི་ བར། 

འཇིགས་བྱེ ་བྱེད་ཿ ནག་ པོ་ ་མགོ་ ་བལྟབ་ སྟེང་དུ་བརྫིས། །དཱི་མེད་འོཿ འོད་ ཕྲེང་འཁྲུགས ་པ་ དེ་ཡི ་པང་། རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོ་ མོ་གཞོན ུ་ལང་ཚོ་ཅན། ། ། །དམར་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་པ། པ། །སྐྲ་ །སྐྲ་གྲོ་ལ་ ཐོད་ སྐམ་ ལྔས་ 
བརྒྱན་སྐམ་ ལོ་ ་ནི། །ལྔ་ བཅུའི་དོ་ ཤལ་ ཕྱག་] རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་ སྤྲས། །གཡས་ པས་ བསྡེགས་ འཛུ་ དང་ཿ བཅས་གྲི་ གུག་ ཕྱར། །གཡོན་ པས་ཐོད་པ ་བདུད་ ངྩི དང་བཅས་འཁྱུད། ། །གཡོན་ བརྐྱང་གཡས་ བསྐུམ་ འཁྲིལ་ 
བས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། ། །བསྐལ་ ་མེ་འབར་བའི་། འི་གཟི ་བརྗིད་ ལྡན ་པའོ། །མདུན་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ མཐིང་གཡོན ཕྱོགས 'སུ། །ལྭ་མ་ལྡང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་ སྐྱེས་དམར། །གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་ སེར་ བཞི་ ག་ཡང་། 
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ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ཀྱིས་གྲི གྲྭ་གུར་ཕྱར། ། ། །གཡོན ་ཐོད་ ཁྲག ་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཌཱཾ་ག །རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔས་ མཛེས་ སྤྱན་གསུམ་མངའ། ། །སྨྲ་ གྲོལ་ གཡས་ བརྐྱང་ གཡོན་ བསྐུམ་ སྟབས་ཀུ ཀྱིས་ བཞེངས། ། 
མཚམས་ 'བཞིར་བདུད་རྩི ་ལྔས ་བཀང་བུམ་ པའི་སྟེང་། ། །ཤ་ལྔས་བཀང་ པའི་ འི་ཐོད་ པ་ གསལ་ བར་གྱུར། །ཡུས་ དྲན་‹ ཉེ་བར་ ང་བཞག་ པ་མཁའ་འགྲོ་ ་མའོ། །ཚོར་ དྲན་ཉེ་བར་ གཞག་ པ་ལ་ མའོ། ། །ཆོས་ དྲན་ ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་དུ་མ་ སྐྱེས་མའོ། ། སེམས་དྲན་ཉེ་བར་ ར་བཞུག་ པ་ གཟུགས་ཊ 'ཅན་ མའོ། །ཡང་དག་ ཏིང་ འཛིན་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ ཧེ རུ་ཀའོ། །གཙོ་ འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི་ སྤྱི བོར་ཟླ་ལ་ ཨོ། ། དཀར་ པོ མགིན་ པར་ཨཱཿདམར་ སྙིང་གར་ ྩ 
ནི། "ོ སཚགས་ན་རྡེའིཉེཔར་ཤྷུྔནཔ། ། །གོ་ཆའི་ལྷ རྣམས་སོ་སོར་གསལ་ བར་གྱུར། ། ། །དེ་ལས་འོ་ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ནམ་མཁའ་ གང་བར་བཛྲ་ས་ མཱ ཛ། །ེ་ཕཾ ཕེ་ཝཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ས སོགས་ཆུ་བཞི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛྲ༔ ཿ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ དབྱེར་མེད་ གྱུར། སར་ ཡང་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས་ དབང་གི་ལྟ། ་ལྕ། །སྤྱན ་དངས་མཁར་ བཞུགས ་མཆོད་ པས་མཉེས་བྱས་ ཞིང་། ། | །གསོལ་ གདབ་དབང་ བསྐུར་ 
རིགས ་བདག་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ ཨཱ་ ཧུཾ་སོགས་ ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། པ་ཤུ་ཨ ་མྲི ཏ་དང་། མ་ ཏིངྒ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ བཅོམ་ ལྡན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བཞི་སྲོ སྐོགས་རབ་འབྱམས་ལྟ། །བདེ་ 


2 ༄༅། །ཆེན་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བདག་བ་སྟོད་དོ། །ཞེས་བསྟད། བཟླས་པ་ནི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ས་བོན་རྩུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། །ཡབ་ཞལ་ 

ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས། །བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ནོར་བུ་ནས་སོང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལ་ཐིམ། །ནད་གདོན་པར་ཆད་ཞི་དང་འོད་སེར་ལས། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་དམར་ལས་ལོངས་ 

„ སྤྱོད་བསྡུས། །མཐིང་ཁའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཊུ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་ས་སྨ་རཾ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིངཔཡ་གཉི་ཤུ་ར་གཉིས་པའོ། །ཡང་ན། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་པད་ལྟེར་། „ 

-8? ན་ད་ལས། །བློ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྒུར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་སྔགས། །གཟུགས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ཞུགས་ན་དར་ཐིམ། །ཞེས་སྒོམ་བཞིན་པས། ོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ ཏྲ 
ཡི་གེ་བདུན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཊཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལཱང་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་ངོ་། །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་བཏགས་ལ། ཊུ་ཀི་ནི་ཡེ། ལཱ་མེ། ཁ ཌླ་རོ་ཧེ། རྲུ་པི་ཌཱི་ཡེ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ 


སྔགས་སོ། །ཐུན་བསྡུབ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཞུ་འཁོར་ཐིམ་འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་ཟླ་ཚེས། །ཐིག་ 
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་ན་ད་དེ་ཡང་མི་དམིགས ་ལས། ། །སླར་ ཡང་ལྷན་ སྐྱེས་ དཔའ་ གཅིག་རྣམ་ པར་ གྱུར། ། །མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱངས་ནས་རྐྱས་གདབ་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཡོངས་གྱུར་ཿ བཅོམ '་ལྡན་ ཧེ་རུ་ཀ་ སྒུ་མདོག །ཿ །ཅེས་བསྒུར། མཆོད་པ་བིན་རླབས་གོང་དང་མཚུངས། 
¦ མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡཾ ་གར་འོང་ལ་སོགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ ཿབོའི་དབང་ཕྱུག་ བཙུན་མོར་བཅས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ མཆོད་ པར་ ང་བགྱི། །ཨོ་ 
་ཙ་ཀྲ་སཾ་ བྷ་ར་སརྔ་བྲིར་ཡོ་གི ་གི་ནི་བཛྲ་ཨ་ ཧཾཔ་ཏི་ཙཱ་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ ར་ཌ་ ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ །ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ཡང་། །ལྷ་རྫས་དྲི་ བཟང་དང་བཅས་ཞལ་ བསིལ་འདི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
ངས་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བཞེས་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་དམ་ པའི ་བཀའ་ དྲིན་ སྩོལ། །ཨ་ཙ་མཱ་རཾ། སྔགས་ཐོག་མཐར་གོང་བཞིན་སྦྱར་བ་འབྲེའོ། །ཉེས་པའི་ཚ་ གདུང་ཀུན་ཏུ་བཅིལ་གྱུར་ཀྱང་། ། སྐྱ་རྒུའ་ག གདུང་བ་མཐའ་དག་ 
(ཞེས སླད་དུ། །རབ ་ཏུ་ཚིམ་པ་ བསྐྱད པའི ་བསང་གཏོར་ གྱིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་རྣམས ་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཕྲོ་ཀྟ་༩ཾ། སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་དབང་ ཕོའི་གཞུ་འདྲའི་སྐུ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་ འི་གནས་མིན་ 
། །ཀུན་རྟོགས་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསིལ་ཡོ་བྱད་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བརྱི། པཱ་དྲཾ། འཛིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
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3 ཅི །མེ་ཏོག་ རྣམ་པ་ ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་ ཀུན། ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། ། །པུནྤཾ། འཇིག 'རྟེན ་འདིའམཿ སྤོས་ ཀྱ་ཤིང་དང་ལྷ་ཡི ཡི་ བདུག་ང པ་ སོགས། །བདུག་སྤོས་ ་རྣམ་ པཇི་ སྟེད་ཡོད་པ་ 
ན། ༈ཧེ་རུ་ རུཀ་ དཔལཿ དྷཱུ་པཾ རའཇིག་ རྟེན ་འདིའམཿ །རིན་ཆེན་ཉི་ ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་ པའི། ། །སྣང་གསལ རྣམ་པཿ ཿ །ཧེ་རུ་ལ ་དཔལཿ །ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ། རའཇིག་ རྟེན་ འདིའམཿ སྦྱར་ དང་ཡོངས་ ས་སྭུ་གུར་ཿ པ་ལས་ 
ཁྲ ཟི ། །དྲེ་ཆབ་རྣམ་པ་ ཧི རུ་ཀ་ དཔལཿ གནྡཾ། ། འཇིག་ རྟེན ་འདིའམཿ བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ པའི། །ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་ཇིཿ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ ནི་ལི་རྱཾ། ། ཿའཇིག་ རྟེན་ འདིའམ་འཇིག་ རྟེན་ 
' གཞན་དག །གྲུ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མ་དང་སྦྱར་བའི། །རོལ་མོའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེདཿ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་ཿ །ཤབྟཾ། :མོ་བཛྲ་བཱཾ་ནི་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེསཐོག་མཐར་འཕྲ་བའི། ཝཾ་ཤེ །ཕླི་དཾ་གེ །མུ་ར་ཇེ། ཧྭ་སྱེ་ ཨཱཿ 
སྱེ། གཱི་ཏི། ནྣཾ་ཏྱེ། ། པུདྲེ། དྷུ་པེ། །དི་བེ། གནྡྷེ། རཱུ་པ་ བཛྲི། རཱ་ས་ བཛྲི། སྤནྟེ་བཛྲི། ཞེས་མཆོད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་དང་། | པྩུཨ ཝོཏ། ། མ་ཏཾ་གི །རང་བཞིན ་མེད་ པའི་གནས་ གོམས་པས། ། །ལྷ་ སང་ས སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ ནི་ 
མཆོད་པ མོ ་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེསཿཆོད། ཨོཾ །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱགའཚལ། །བསྐལ་པ་ ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ ་ལྟ་བུར། །རལ་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
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བཅིངས་པ་སྟེ། །མཆེ་གཙིགས་དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ། །ཕྱག་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བ་པོ། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་ཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ཊི་འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད། ། 
.༢ཾ དུ་བ་མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། ཨོཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབས་མ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མི་ཕམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་སྤྱན། །དུས་ཀྱང་སྐེམས་པར་མཛད་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ 
ཏཱཾ མོ། །སྐྲག་བྱེད་གསོད་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་པར་བྱེད་ཅིང་རེངས་དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ 
ག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་ཡབ་མུམ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོྭ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རྭུ་རུ་ཀཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཧྷི་ཧ་ཧ་སོགས་ཡབ་མུམ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་མཐར། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྟར་བརླབས། གནས་གསང་བ་ 
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ག་གི་དགྱེས་པ་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ནས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར །གནས་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནསར ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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3 ༄༅། །བཙུན་མོཿ གནས་མི་འགྱུར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོཿ གནས་འཇིགས་རུང་མེ་ཀློང་འཚུབས་ཀློང་ནས། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྒྱ་མཚོཿ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
བདུད་རྩི་ྟར་བརླབས་ཏེ། ཧཾ །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ལ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག ཨོཾ །ཤིང་དང་མེ་སྤྲིན་ཆུ་ལ་སོགས། ། 

„ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་འདུས་ཤིག །སོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ལ་ཨ་སྒྷཱཾ་སོགསཉེརསྦྱད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ལྡགས་རྡུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི། ། „ 
༢ སྦུབས་དྲངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་དགྱེས་གྱུར། ན་མོ་རཏཏྣ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ། ཨོཾ་ཊུ་ཀི་སོགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་རྣམས་ལ་འཐུལ། བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ¡ྗ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་མ། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལྟ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། 
བར་དང། འདིག་རྟེན་པ་ལ། ཨོཾ་ཁ་།ཁ་།ཤཱ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཞིང་སྐྱོང་། མཁའ་འགྲོ། མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཏེགས་ནས། མཐོང་བའི་ 


མས་ས ༦༦2; 


ཤཱ ཆོས་ནི་དག་པ་ལ། །མེད་དོ་སྟམ ་པའི་རྟོག་པ་ཐོངས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཉིད་ དུ་གསོལ། ། ལེན་པ་པོས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
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ཤཱཾ །ཞང་། ༈གཟུང་དང་འཛིན་ པ་དང་བྲལ་བ། ། དདེ་ཉིད་ ལ་ ནི གུས་ ཕྱག་ འཚལ། །ཞསབརྡཡི་འཐུལ་ལེནདང་ནང་གི་སེག་བླགས་ཚ ཚུལ་དུ་རོལ། རྡོ་རྡེའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །བདེ་ ་ཆེན་ བདེ་ བའི་ གར་ གྱི་རོལ། །རྣལ་ འབྱོར་ མ་ མཆོག་ པདྨའི་ 
( བདེ། ། †ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ ཧོ། །དགྱེས་པ་རྣམས ་ཀྱ་ ཀྱི་བདེ ་བའི་ མཆོག། ། །རྣལ་ འབྱོར་ མ་ མཆོག་ མཆོད་ པར་ ང་བརྗོད། །ཨ་ཨཾ ཨི་ཨ་ ཨཱ་ རལྷི་ཧོ། ཧོ། རབ་ ་དགྱེས་ མགོན་ པོ་ ་དགྱེས་ བཞུགས་ མཛོད། །མཁའ་ འགྲོ་ ་དྲྭ་བའི་ 
བདེ ་བ་ གསོལ། །དགྱེས་ པའི ་བདེ་ ་བ་ གསོལ་ བར་ ང་མཛོད། །ཞེ་བའི་ གར་ གྱི ་གར་ མཛད་ པ། །བདག་ལ པ་བདེ་ ་ཆེན་ ་བདེ ་བ་ སྩོལ། ། ཐར་པའི་ མཚན་ཉི [ཉད་ ལྡན་པ་ ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །བདེ་ བ་སྤངས་པས་ 


གྲོལ་མི་འགྱུར། ། ། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་མ་སྙུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་ བར་མཛོད། །པདྨ་དགྱེས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་ 


བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །སདང་། བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་མེད་དགེ་བའི་སེམས་དང་ནི། །འདོད་དང་ཐར་སོགས་ཡང་དག་ཐོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེསསྨོན་ལམ་གདབ། ལྟག་མ་ 
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༄། །ཉམས ཨོཾ་སྔར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨྭཱཾ༔་བ་ལི་མྫ་བཀྟཿཧྟེ སྭཧཱ རྡེས་མཛད་བརྟདབདག་བསྙ་ཉར་དང། གང་ཨང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པའི། །ལེགས་སྤྱུད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་།། །གང་ཕྱིར་ཡུས་ཅན་ 
སྐྱབས་གྱུར་པའི། །མགོན་པོ་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གླུར་གང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་དབང་གིས་དང་། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཚང་ཞིང་། །བརྗེད་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར། །ཅུང་ཞིག་ 
ཆོ་ག་མ་ཚང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཉེ་རུཀའི་ཡིག་བཅྒྱ་བརྗོད་པས་ནོངས་བ་བཤགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ཚད་མྨ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། རྟེན་ཡོད་ན་བཞུགས་གསོལ་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་ནི། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གན། འདིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ན་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ ས་ཤོག། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི། །ཐོད་བ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཅས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་ 
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མ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་གྲུབ་པར་བྱའོ། བདེ་ཆེན་མཆོག་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐེས། ཉུང་དུར་བརྡོད་པའི་ 


„ཟླ ཆིག་གི་ཕྲེང་། །མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་ས། །དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ་རུ་སྟྱར། །དགེ་བས་འདི་འབྲེལ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལའོ།། | ྲ སྨ 
༄༅།། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་སྟོང་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །ྒྲབབརྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་པའི་ཡི་དམ་མཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། །ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲུབ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མཆོད་གཞིའི་སྟེང་འདས་གཏོར་བདེ ་མཆོག་གི་མཆོད་གཏོར་ ལྔ་ཚོམ་དང་། མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་སྒྲོལ་མའི་མཆོད་ „ 
གཏོར་འདྲ་བའི་ཟླམ་པོ་ པད་འདབ་བཞེ་པ་དང་ ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། རང་ གི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ དང་། ནང་མཚད་ཌྟ་དྲལ། སྔ་ དཱ་ གཏོང་རྒྱུའི་སྔོན་གཏོར་རེ་བཅས་ 
ལས། གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། ཐུན་གྱི་སྐབས། གཞུང་ལྟར་བདུད་རྩི་ ཕྱིན་རླབས་རྗེས། སྔོན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་ སུ་བཏང་། སྐྱབས་འབྲ་ཉར་གཅག་ རུན་གཞན་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་རེ། བསྟེན་པའི་མགོར། །རྫོགས་རིམ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་སོགས་ནས་སྟོང་ར་དང་རྩ་གསུམ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། འལབར་ལ བཞི ཆས་ དྲུག ལྟར 
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3 ༄༅། །ལམ་ཙམ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འབར་འཛག་གི་དམིགས་པར་བཅས་རླུང་ཁུག་བརྒྱད་རེ་ཙམ་འཛིན། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས། གཙོ་བོའི 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། སོགས་བརྗོད་ནས། ཆགས་མེད་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་དམིགས་པ་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་པ་ཉེར་གཉིས་པ་ཁོ་ན་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པར་ཉེ་བ་ན། 
„ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས། དེའི་དམིགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བཅས། ཡིག་བདུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཡུམ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལྔ་བཅུ་རེ། ཆགས་མེད་ཟིན་བྲིས་ནང་གསལ་དམིགས་པ་རྣམས་ 
རེ ཁྱུགས་ཙམ་རེ་བཅས། འཁོར་བཞིའི་སྔགས་ལྔ་བཅུའི་རེ་བཅས་བཟླས་མཐར། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་བཅས་སོང་རྗེས། ཨོཾ་ཁརྷ་རོ་ཧེ་སོགས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལི། གཏོར་ 
མགྲོན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། སོགས་མཐར་ཆགས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། བར་བཏང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྟ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། བཛྲ་མུ་ས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་བཏང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སོགས་བསྡུ་ལྡང་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་ 
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བསྔོ་བ བཅས་ཀྱི་གྲུབ། སླར་མཆོད་པ ཕྱིན་རླབས་ནས་ བཟུང་། མཐར་ཆགས་ སུ་ཐུན་གསུམ་ལ་ གོང་ལྟར་ཉམས་ ལེན་བྱེ བྱེད། གཏོར་འབུལ་ སྐབས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ བདག་བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུར ར་ཁྲོད་། 
_ ཤར་གྱི་ནམ་ མཁར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ས་གཞིའི་འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡིན། བསྟེན་པ པའི་སྐབས། ། སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ ཚོགས་འགྲུབ་ པར་བསྒོམ། ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའེ་ ལྷ་ 
/ ཚོགས ་འགྲུབ་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཏེ། ས་འོག་སྦྱོད་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ། ས་སྟེང་སྤྱོད་གསུང་གི་ འཁོར་ལོ། མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྒོ་མཚམས་ 
༡ ལྟ་མོ་བརྒྱད་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ངོས་ ན་པ ཡིན་འདུག གཙོ་བསྟེན་གྲུབ་མཚམས། ཡུམ་དང་། ། འཁོར་བསྟེན་སྐབས། ཐུན་ 
(གཞན གོང་དང་འདྲ་ལ། ཡབ་བསྟེན་ཉེར་གཉིས་པ་ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་ཙམ། ཡི ཡིག་བདུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ། ཡུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བརྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་བར་བཟླ། སྦར་བྷ་ཛཱ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ། ཀེ་ནས་ཐོར་ 
ཐུན་ལ། དུ་ཀི་ནི། ཞོག་ཐུན་ལ། ལཱ་མེ། དགོང་ཐུན་ལ། ཁཌླ་རོ་ཧི། སྲོད་ཐུན་ལ། རུ་པི་ཌི་བཅས་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་པར་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལྔ་བཅུ་རེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ནས། དཔེར་ན། 


-----------~ 


- ༄༅། །གོང་དུ་གཙོ་བསྟེན་བཞི་འབུམ་བཏང་ན། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཁྲི་བཞི་མ་ལངས་པར་བཟླ་བས་མཚོན་བུང་བསྐྱེད། ཐུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་འཐུས། ནང་སྒྲབ་སྐབས། 
སྒྲུབ་ཁང་ཆེན་མོར་དཔེར་མཚོན་ན། གཤོམས་བཀོད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ཐོག་མ་ནས། རྗེས་མའི་བར། ཚོགས་ཐེབས་དང་པོར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བྱ། གཉིས་པར་མདུན་བུམ་གཉིས་ 

ྨླ པོ་ཚར་གཉིས་རེ་འདོན། ཚོགས་གྲོ་ལ་ནས་གུང་སོང་། ཡར་ཚོགས་ལ་མདུན་བུམ་དང་། ཚོགས། བསྐང་བ། ཕྱག་བཞི་པ། རྗེས་ཆོག་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱ། འཚོགས་གྲོལ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ྲྱ 

€ ཡར་ཚོགས་ནས་གཏོར་བསྔོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ནོ། །ཉེན་རྗེས་མར། ཚོགས་ཐེབས་དང་པོར་བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ་། གཉིས་པར་ཕྱིར་རོལ་གཏོར་མ་དང་། བདག་འཇུག །ཚོགས་དང་། བསྐང་བ། ཕྱག་ 
བཞི་པ། ལྷག་མ་བཅས། ཚོགས་གྲོལ་ནས་གུང་སེང་། ཡར་འཚོགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་རྗེས། སླར་འཚོགས་ནས། རྗེས་ཆོག །མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་གླུབ་བོ། །ཅེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་བགོད་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མ་གཤིས་ཀྱི་ཡུམ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་བྲི། །འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་འབུལ་གཏོར་ལྔ་ཚོམ། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། 
བདུད་རྩི་ཀ་པྭ་ལ། སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་གཞི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྣལ་ འབྱོར་མ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ། །དདད་ཅི་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲི་ཏ་་ཧྷུཾ་ཝཊ་ ཀྱིས་བསང་། ། 
སུབྷཱ་ཝས་རྦང་། སྟོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཨ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །དླུང་མེས་བསྐོལ་ནས་དྲི་མ་སྦྱངས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིལ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་། །འབྲུ་ 
གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་སྤྱན་དྭངས་གཉིས་མེད་འདྲེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་སྦར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁནགསུམརི་ིན་བརབས སྔོནགཏརབདུད་རྟར་ིན་བརླབསནས།མཐོནརྣམས་ཆེགས་སནདངས། 
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༄། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ ལྟི་ཧོ། ཧོ། ཛཿ ཙཧཾ་ཾཧོ། ཧོ། བྲར་ཊཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཾུ་ཧོ། ཞེས་གཏོར་མ་ཡུལ། ཨོཾ་བཛྲ ཨཾ ཨཱཛྟཱཾ་སྭ ཧཱ ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཛོད། ཞིང་སྐྱོཿ སྒྱོང་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ 
འགྲོ་ ་སོགས། །མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་ མ་འདི་ཏ དི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ཟློག་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ ་ལེགས་ སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་ལ། གང་དག་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ རཅང། ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་ 
མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་བརྙོས་ལ། སུ་སྐྱ་ནི་བསྟད། 


3 
ཀུ 


ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཧཱཾ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟེང་ 
ཞོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྒོ་སྡོམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཚམས་བཅད། ལས་ཊྱིརྡ་རྡེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱ་དང་། །ཡོན་བདག་ 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས། །ས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙུལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་རྷུཾ་ཡིག་ལས། ། 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུའྤེ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིསབྱིན་གྱས་བརླབས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་པ་ཀུན་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བའི་ 
= རྣམ་ཐར་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ 


1)259%‰®༦ུ་བཱེ.ཇ8(9;02,218‰ 
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༄༅། །ཉིད་ ད་སྐད་ ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་གསལ་བའི་རྩ་ གསུམ་ འདུས་མདོར་ཡི་གེ་ཧྲི ཧྲཱིཿ དམར་པོ པོ་ཚེག་ དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ 
བ་དར རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ལ་ བླ་ མ་ཡི་དམ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་ བ་མདུན་ཊ གྱི་ནམ་མཁའི་ གནས་ སུ་བཛྲ་ ས་མཱ་ 

ཛ། ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་ 'བཞེངས་ཤིག་སྟོ སྟོབས་བཅུ་མངའ་ བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ འེ་དབང་ གིས་ནི། །སེམས་ 'ཅན་ དོན་ལ་ ཡ་དགོངས་ པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ གསུམ། ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི པའི་གནས་འདི སུ །རྒྱུལ་ བ་འཁོར་བཅས་མ་ ལུས་སྤྱན 'འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བཛྲ་སྭ་མཱ་ སྒ བཅོམ་ 'ལྡན་ འདིར་ ནི་བྱོན་པ་ ལེགས། །བདག་ཅག་ བསོད་ ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། ། 
བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི ན་བཞུགས 'སུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་ མཆོག་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། །ཡི་དམ་ ལྷ ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་སྙོང་ ང་སྲུང་མར་ 
བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་ མཚོའི་ཞིང་ཀུན་གང་། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པས། རྒྱལ་ དལ དུལ་ འཁོར་མཆོད་ 


རས = ,‰ 


ཤྭ 


ུམལངསསྱོདདགེབའི་ཏ་བ བཅས་པ ཐམས་ཅད་ཐུམ་དངདཀོན་མཆོག རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། 


ར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཱམྡྲཾ་བར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ 'ཤུཨརྲཾ་་ཁཱ་ཧི། ། གསང་མཆོད། ཨོཾ་བཛ་མཱ་ ཏདྡཱཾ་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
།བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ཟ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་བསོད་ ནམས་གང་ ལགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་ཉེས་ དམིགས་ 
ཅྱི ་ཡོད་ པ་ལས་གྲོལ་ ཞིང་ཐར་ ནས་རྨྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅྱིག །བཤགས་པ་སོགས་ཕན་ལག་ལྟག་མརྣམས་ནི། ཐྲམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་ ལྷ་རྣམས་ 


དགོངས་ ་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་ མེད་ པའི འ་དུས་ནས་བདག་ཅག་ གི །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡོམ་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་པ། །ཉེས་ ལྟུང་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་ 


མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐན་ཆད་མི་བཀྱིད་རྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་རྣམས་ཐེག་མ 


༨... ༨. ༨ 


ཆག་ ཆས་འཁབར་ བསྐར་ བར བསྐུལ། །མུ་ངན་མི འདའ་ བཞུགས་ ཕར་ གསོལ་ 


152 


> ༄༅། །བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐ བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ སོགས་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ལ་སོགས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
-512 ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་མཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེང་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 

གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇོ་ 


མོའི་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི ཕྱིར་ ཕྱག ་གཉིས་ དང་ལྡན་པ། རབ ་ཏུ་འཇིགས་ ་པའི་ འི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྒུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ འི་བཅུད་ ད་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ། ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ཤིང་གར་ སྟབས་ སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཊ སྤས་པའི་ཚུལ་ དུ་སྦྱོར་ བས་ཁ་ སི 
ག་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་ བསྒྲེང་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་ རྒྱུས་ཤིང་ནུ་མ་ འབུར་བ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ ཏུ་གཏུམ་ པའི་སྤྱན ་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར ་ཞིང་ ཟླུམ་ལ་ གཡོ་བ། བདུད་བ 3 
འདུལ་བའི ཕྱིར་ཏ ཁྲོ་གཉེར་ དང་ མཆེ་བ་རྣམ་པར་ གཅིགས་ཤིང་མ མཆུ་ཆེམས་ཀྱིས་ མནན་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་ གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ་ ལ་རིགས ལྡས མཚན ་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་ སྐམ་ བོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
% པ། ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ང བརྒྱན་པ། ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་། གཅིག་ཐ གིས་དོ་ཤལ་ བྱས་པ། མེ་ཏོག་ 
= དམར་ ཕོའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ སྟེང་དུ་ཞབས་ 
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¬ ༄༅། །བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྕོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནཱི་ལས་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། 
ཁྱ རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཙོ་མོའི་གསང་ „ 
འེ གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ ༤ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། 
དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྤྱི་བོར་ཐིམ། བདེ་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྔགས་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། མགྲིན་ 


 པར་ཐིམ། མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱོན། སྟིང་གར་ཐིམ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་ལ་ 
ཤཱ ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་མཐར། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ 
ཙཱ དང་ཞབས་མཐིལ་ནས་འདུས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དང་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེའང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ལས་འདས་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ། སྐར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྟོང་ $ 
; བར་ཀྱུར། ཅེས་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དུས་བཟང་ལ་སོགས་པར་ལག་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མྱོས་བྱེད་ལ། བྟདྷཀྲི་ཏ་ཀི་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་གཡོན་དུ་ཟླམ་སྐོར ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་བསྐོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཤིར། ཤྲཱིཿཧ་རི་ནཱི་ས། 
ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཤྲཱི་དམར་པོ། ཤར་དུ་ཧ་སྔོན་པོ། ལྟོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ 
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¬ ༄༅། །དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྡང་གུ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆང་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལག་པ་སྦྱང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླམ་བསྐོར། ཆོས་འབྱུང་། ཐིག་ལེ། ལྷ་བསྐྱད་པ། སྔར་བཞིན་ཏེ། སཱ་བྷཱ་ཝས་ཟུམ་ 
¿„¿ བསྐོར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་གིས་ཆོས་འབྱུང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཧྲཱིཿཧ་རི་ནི་སྲ། ཐིག་ལེ་བྱ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སྭུ་ཧིཿ དམར་པོ། 
པ ཤར་དུ་ཧ་སྔོན་པོ། ལྷོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ ས་ལྡང་གུ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། པབ 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ 
བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ 


སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནཱི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར། ཨོ་བརྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡི་ཧ་རི་ནི་ས་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྫྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྲེཤས། མ་ཏདྒི་ཨཱ༔ཿཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟེ་བའི་ 
དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོ། བཛྲ་ལཱ་རྭཧ། ཛ་རྷུ་པཾ་ཧོ། བནྡཱཌཱཀིནི་ཡེ། བཛྲ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཕེ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི 
ཡེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོ། ཕ་ཝཾ་ཝཾ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། པུའྲེ་ནས། མ་ཏདྒི་ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །མཆེ་བར་རབ་གཙིགས་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ཁཊཾ་མདུང་རྩེ་བསྣམས། །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་ 
པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྐེམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་མ། །སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆང་ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བ དུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ལན་གསུམ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོབ རྔ་བི་རོ་ ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཧཾ ཧཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། མྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པའི་ཚོགས་ཆར་བཅད་ནས་མཁའ་འབྲོ་མའི་དྲྭ་གུར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་ལ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཁེ་ཆོ་ཙ་ ནཱི་སོགས། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་སོགས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྩྱོང་གི་ 


མཚན་སྨོས་ཡར་འབུལ་བ་ནི། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ། ཆང་སྣ་བཞི་ཡི་ཆང་ཕུད་ལ། །ས་བཅུ་ནོན་ཕྱིར་ལག་མཆོད་བྱས། །ཤེས་རབ་ 


༤ 
༦ 


3 ༄༅། །འགྱུར་ཀ་པཱ་ལར། །ཟག་ མེད་བདེ ་བའི་ཆང་ཕུད་གཏམས། །སྐྱེ་འཆི མེད་ པའི་བདུད་རྩི་ བླུགས། ། ། །ཡི་གེ ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབས། །ཨོཾ་གྱིས་ སྐྱེ་མེད་ སྤྲལ་སྐུར་ ང་སྦྱངས། ། ། །ཨཱཿཡིས་ ༈འགགས་ 
མེད་ལོངས་སྐུར་བསྒུར། ། ཏུགས 'འདས་ཆོས་སྐུར་སྤེལ། །ལན་གསུམ་ དཀྲུགས ་པའི་བདུད་རྩི ་འདིས། །ཕ་རོ རོལ་ ལ་ཕྱིན་ དྲུག་ལྷ་མོ་མཆོད། ། །མཉམ་ ་ཉིད་ དབྱིངས་སུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །བཛྲ་༢ ལཱ་ རཱཧི་ སོགས་གོང་ 
བཞིན་འགྲི །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕེ་ཕེ་ཕཾ། ། བདག ་ཉིད་ལྷ ཡི ་ཐུགས་ཀྭ་ནས། ། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ །རྩ་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁྲ 
1 ་ ༈ །མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ སྐྱེ་བ མེད་པ། ངོ་བོ་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཨཱ་ལི་ ˆ 
ཉི མཚན་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་ཤཱ་ ་ལྔ་བདུད་རྩི་༔ ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ པ་འདི ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རྩ་བ་ བཀའ་བརྒྱུད་བླཱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ 

དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི པའྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། །ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ བཞེསས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས་ བཞེངས་ཤིག །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བྱིན་ 


£ རླབས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པའི་ཀློང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྷཱཾ། བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་རྣམསཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་གཉིས་ 

དངོས་གྲུབ་དཀྲིགས་པའི་ཀློང་། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ དཔལ་ 
ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ནི། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་ 
བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨར་ཡང་ཚོགས་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ། བསང་སྦྱང་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མོ་རྣཏ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ 
གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། པདྤེ་ནས པའུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། མ་ཏདྒི་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། གནས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཨེ་རྭལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀཱི་ནི་ཡེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཊྲ 
ཧོ ཞེས་པས་བསྔོས་ལ། ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་པར་གོང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་མཐར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རྫས་བཏེགས་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་ 
རུང་། བྲལ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ལེན་པ་ཕོས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ པཏྨའི་ཕྱགརྒས་བླངས་ཤིང་ནངགི་སྲག་བླག་གརྡོརེའི་ུས་དཀྱིལ་མཉེས་པར་བྱས་མཐར། ལྷག་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་གཙང་ལྟག་གི་མནན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སོགས། སྭཱཧཱ། ཕུད་དང་ལྷག་ 
མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའ་འདི། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱོང་བ་དང་། དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྔོས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཙང་སར་སྤུངས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། མ་ཏདྒིའི་བར་བྱིས་མཆོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་གོང་བཞིན་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། མ་འབྱོར་བ་དང་ 
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; ཉམས་པ ་དང་སོགས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ནི། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་ སྟེ། །བདེན་ཿ པ་དེ་ཡིག་ལྟ་མོ མོ་མཆོག་ གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་ ན་པའི་ 
( རྒྱུར ར་གྱུར་ཅིག །རི །རིགས་ སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྱོ་མེདཀྱིཡི་རྡོ་རྡེར་སྟོན། །བླ་ མ་ལ་གུས་སངརྡེར་ལྡར། ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་ མོའི་ཆོས་ནི་ཀློ། ཀློག་པ 
ཏཾ དང་། ༈བཙུན་མོ མོའི་ཤུ་ཀྲ་ མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བར་ཤོག ། སས ་ཅན་ ༈་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིང་། ། ། །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་ རྒྱས་ 
ཀུ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག །མ་བསྒྲལ་ བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་ བྭ་ནམས་ 'བདག་གིས་གྲོལ། ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡེས་ བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་ བསྟན་ཿ ་བཅོས་ གནས་ལ་འ འགོད། །བདག ་དང་༩ འགྲོ ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟན་བཞུགས་པས། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ས་ཅན་ སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་གང་འོས་བྱ། དགེ་བ་འདི་ ་ཡིས་མྱུར་ དུ་བདག །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ འགྲུབ་སོགས་ནས འགོད་ པར་ཤོག ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾ། གླུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ ཡེ ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ། 


༨༡༨--༽. ༽༤༽. 2, 


བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་ མའི བཀྲ “ཤིས་ཤོག །བདེ་ མཆག་རྡ་ རྗའ་ དངས་ གྲུབ་ གཏེར། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཕག་ མོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱི རྒྱ གྲུབ། ། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག ། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསམེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གྲམ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ། །། 
། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐོང་བ་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ལོངས་སྒུ་འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། རྡོ་རྗེ 


' རྭོས། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་སོགས། །རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གཙོ། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཕྱི་ 


གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ཞེང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་འབྱུང་བདེ་ཆེན་ཨེ་ཀློང་ནས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 
ལཱ་ར་ཧཱི། །ཇྡི་སྟེད་འདོད་རྒུར་བསྒུར་པའི་གཟུགས། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་སྦྱིན་མ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། 


་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་པ། །ཛཱ་ན་སིདྡྷི་ཆོས་བློ་ 
་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
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༨ ༨ 


= ཕྱི་ནང་གསང་ ་བ་དེ་ཁོ ་ནའི། །མཆོད་ ཚོགས ་གཏོར་ མས་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། །ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་ལོའི་ ་མཆོག་ སྩོལ་ ཅིག །གཏུམ དྭག་ མེ ་རླུང་འཁྲུགས ་པའི་ཀློང་། །།མ ་མགོན་ དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚེ་ ཚོགས། ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ 
ཧཾ བ་དེ་ །ཁོ་ནའི འི། །མ ཆོད་ ཚོགས་ གཏོར་། མས་ ཐུགས་ད དམ་བསྐང་། ། །ཕྲིན་ ལས་ ཆེན་ པོའི་མཐུ་སྩོ སྩོལ་ ཅིག །རྩ་ གསུམ་ རྒྱ མཚོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས། །ཐུགས་དམ་ དགྱེས་ སྐོང་དམ་ ཚིག་ རས། །རང་བྱུང་དུ དུར་ ཁྲོད་ 
ལྭ རོལ་པའི་ 'རྒྱན། །བདེ ཆེན་རྡོ་རྗེ ་རྡེའི་ལོངས་སྤྱོད་ དབྱིག །གསང་བ་རྨད་བྱུང་དམ་ རྫས་མཆོག །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་དེ །ཁོ་ ནའི། །མཆོད་ ་ཚོགས་ གཏོར་ མས་ ཐུགས 'དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་ ་དང་དངོས་གྲུབ་ 


།སྣོལ། །བདག་ཅག་བློ་ཆུང་གཏི་མུག་པས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ལས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་ ཉམས་འགལ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་དག་སྩོལ། །ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྟོབས། །འདུ་བ་ པོ 
གསུམ་དང་འབར་བ་གསུམ། །གྲུབ་པར་ ྱ དང་ཁྱད་པ ་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་ཕའང་སྙིས་སྣ་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ 0 དཔལ་ཀར་པས་སྤེལ་བ་དགེ། ། 


]79;.=$1, ས་ཨ 


ཟླ 


༄། །གསང་བདག་ཉི་མ་མདུང་གང་མ་གཡའ་བཟང་ཡུགས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བཙུན་གྱི་དམིགས་འདོན།ཁ་གསལ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


་ 


1)9859/28©ུ་ཤཱེ.2699652.2/2 


༄༅། །གསང་བདག་དཔའ་བོ་བླ་མ་རྗེར། །བཏུད་ནས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་བླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉེར་དགུ་ནས་བཟུང་། ཕྱི་མའི་ཉེར་དགུའི་བར་དགོངས་རེ་བཞིན། ཉི་མ་མདུང་ 
གང་ཙམ་ཡོད་པའི་དུས་ངེས་པར་སྒྲབ་པོ་བླ་གབ་མེད་པར། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཀྱིས་འཁོད་པའི་མདུན་དུདྲངསྲོང་གི་འབུལ་གཏོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་མཐེབ། ཀྱུས་བརྒྱན་པ། མཉྡིའམ། རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུའི་ཁར་བཞག །སྦབས་སེམས་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་བསྒྲབ། །ལན་གསུམ། །བདག་བསྐྱད་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡྷཿསར་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །རི་རབ་རྩེ་མོར་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་རྷཾ་ལས་གསང་བདག་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞེང་བསྡེགས་མཛུབ་སྦྲལ་ཞགས་གདེངས། །ཞབས་ 
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༄༅། །གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ 'མེད་ དཔུང་ཀློང་ན་ འགྱིངས། ། ། །འབྲུ་གསུམ 'ཀྱིས་མཚན་ ཡ ཡེ་བསྟེམ 'དབང་རྫོགས སྱུར། །ཅེས་གསལ་གདབ་ཅིང་།  ཨོཾ་བརྲ་པཱ་ཇི་ ཌི་ཨར། ། པཱདཱཾ། བུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ ལོ་ 
ནེ། ནི་བི དཱ། ། གབྡ་པྲ ཏིན་བཱ་ཧུས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་ གནས་མཆོག་ དམ ་པ་ ན། །གསང་སྔགས་ རིགས་ སྔགས་གུན་ གྱི བདག་ པ པོ་སྟེ། ། །ལོག་ འདྲེན་ཿ བགེགས་] ཀྱི་ ཚོགས སྨནམས་ འཇོམས་ མཛུད་ 


པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྷུཾ་མཐར་ ར་སྔགས་ ཕྲེང་མཐིང། །རང་ སྒྲ་དང་ བཅས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་ རྒྱལ 
བའི་ བརྒྱུད་བསྐུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསང་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །བདག་ཐིམ་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་ཕའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཏདྱ་ཐཱ། །ཨོ་ 
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ནི་ལ་ ྦྷ རྭ་བྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ ར་བྷཱ་པ་ ཡ་ ཏི་སྭ་ ཧཱ་ཅེས་བཅུ་ཅ་བླ། མདུན་ ུ་དྲང་སྲོང་བསྐེད་པ་ནི། རང་མདུན་ ཁྲག་ཊ མཚོ་ གྲུ་གསུམ་ ནང་ དུ་ནི། །རྭ་ཧུ་ལ་ ཉིད་དུད་ ཁ་ མགོ་ དགུ་པའི། །འོག་མ་ གསུམ་ བསྒྲིགས་ བར་མ་དེ་དང་ 
མཚུངས། ༈དེ་ དེ་སྟེང་ཉིས་ ་བརྩེགས་ སྟེང་དུ་བྱ་རོ་ རོག་ གདོང་། །མགོ་( ལུས་ མིག་ ག་གང་སྐུ་སྨད་ སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག ་བཞི་ དང་ པོ་ཐལ་ སྦྱར་ འོག་ མའི་ གཡས། །སྦུལ་ ཞུགས་གཡོན་ པས་མདའ་ལྔ ལྔ་ རཱ་གཞུ་ཐོགས། ། 
ཐོད་སྦྲ སྦལ་ལ་ སོགས ཏྲོ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོ རྫོགས། ། །འདུད་ཚུལ་ གདོང་ སྨད་བོང་ཚད་ ཚོན ་གང་པ། །ཅེ ་ལྟར་ བསྒོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ ཉན་ པར་གྱུར། །བཟླས་དམིགས་ནི། རང་ ཉིད་ གསང་བདག ་ཐུགས 'སྲོག་ འོད་ ཟེར་དང་ ། !ྫ 
ཞུལ ་ནས་སྔགས རྣམས་ ལིམ ་འཕྲོས་རྭ་ཧུ་ལའི། ། ། །གནས རྣམས་ ལ་ཐིམ 'གདུག་ཆུ་བ་དུག་ རྣམས་ཞི། །བསྟེན ་སྔགས་ལྔ་ བཅུས་ སྲོག་ སྙིང་ཕྱག་ མཚན་རྣམས། །རང་ལ་ ཕུལ་ ཏེ་ཤིན ་ཏུ་དགའ་གུས་འདུད། །བདུན་ 
ཅུས་ཞུལ ་བརྒྱད་རྩ་ ་བའི་ ཞལ་ལ་ ཐིམ། །གོ་ལྔས་འོག་མའི་ཕྱག་གཉིས་རྩ་ ཕྱག ་དང་། །སྦྲུལ་ མཇུག་[ ཁོང་ཐིམ རྐང་ང པ་ གཉིས་ ཀྱང་སྐྱེས། །ལུས་ ཀྱི་མིག 'རྣམས་རྩ་ བའི་ མིག་ ལ་ ཐིམ། །ཌྲོ ཁྲོ་བོའི རྒྱན ་རྣམས་རིན་ཆེ ན་ 
རྒྱན་ཆར་གྱུར། །བརྒྱ་རྩས་ཁྲག་ མཚོ་སྐམ་ཞི ་ཞེང་པད ་གདན་སྟེང་། །ཁོ་ །ཁོ་ཉིད་དཀར་པོ་ ཟླ ཤིལ་ ལྟ་ བུའི་ ལུས། །ལྷ་ ཡི ་ལུགས་མཚར་སྡུག་ 3 ལྡན་གྱུར། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཁྲག་གཡས་ཉི་མ་ ནན། །ཟླ་བ་ཁྲག་གཡོན་ 
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18. ཆི ཨས 


༢ ༄༅། །ནན། །ཀླད་པ་མགོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱི་གུག་ནན། སྙིང་ཐུ་ཁག་ཊ་མགོ་ནན། །གཞི་རྩེ་ཉག་ཉུང་དྭལྷག་ཁུང་ནན། །ཨེ་ཙི་མཐཾནཔའ་ཏྲ་མ་ཏྲ་ཟློག །ཨཱེ་མགོ་བ་འོག་མ་གསུམ་བྱི་དཔྲལ་བར་ག་ཤིག །ནཱ་ག་བར་མ་གསམ་གྱི་དཔྲལ་ 
བར་སྲོད། ན་ག་ཟློག་སྟེངས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར། །ནཱ་གའི་བུ་རོག་གི་དཔྲལ་བར། མཆན་མགོ་ལ་ནན། ཞེས་གོང་གི་དམིགས་གནང་དང་སྦྱར། ཉེ་བྱཧྭ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། །མཐར་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
ཤཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་པུ་ཛ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ར་ར་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྡེ་དྷཱ་ཕེཨ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ཝི་དཱ་ཤཔྡ་ཨཱ་ཧྙཾ་ིསམཛད། །ཕྱག་ནརྡོ་རྗེའི 
.2' བཀའ་ཉན་པས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་རབ་གྲགས་པའི། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཅེས་ཛརད། བདག་ཅགེ་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་བཅས། སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ 
སོགས། །གདོན་དང་བགེགས་དང་ནད་ཀུན་ལས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྭ་ཧུ་ལ་ཡིས་ཁས་བླངས་ནས། །རྐྱམ་ཚོའི་ཕར་འགྲམ་སོང་བར་གྱུར། །ཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཤྩཱས 
གཤེགས་། གཏོར་མ་ཆུབ་ངོས་སུ་དོར། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ངང་མཉམ་པའི། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཆེན་ཕོར་བཞག །བདག་བསྐེད་བསྡུལྡང་ནི། །རང་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་རྙཾ་ལ་ཐིམ། །ཧྷཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་མི་དམིགས་པ། །འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ཐུགས་ 
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འི་རྩལ། །ཡེ་ཤར་གསང་བདག་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །ཡུས་སྲུངགོ་བགོ་ནི། འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བསླུང། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཅི་རཀྟ་ཧཾ། བསྡོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་ 
བ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཉྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱེ་བ་འབུམ་ཚོགས་གསུམ་དུ་གཟའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུང་ཤིང་། ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། ཟླ་བ་དགུ་ལ་མ་ཆགས་ན་ 
ག་བླང་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ཞིང་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། མཁས་གླུབ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་དང་། མན་ངག་གི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་སྐོམ་དོན་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་འཛིན་པ་བཅོ་ལྔ་པས་རྔ་ཆེན་ 
ཞི་མཆུ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པར་མཚུར་མདོའི་ཡང་དབེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་ནི་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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ཇཾ ྒ ྣ ྦ ༄། །ཚིག་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པདྨའི་ལྡིང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 


༄༅། །ཡ སྭ་སྟི། ཐར་འདོད་སྐྱེས་ཐུ་རྣམ་གྲོལ་དགའ་ཚལ་དུ། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་རོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྡོ་རྡེའི་གནས། །བདག་ལྟའི་ 
རྨོངས་པས་དབྱེ་བར་འོས་མིན་ཀྱང་། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཅུང་ཟད་བཤད་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྣོལ། །མཆོག་གསང་མཐར་ཐུག་སྨིན་གྲོལ་སྤྲང་རྩིའི་ཆར། །སྐལ་བཟང་སྟིང་ལ་སིམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །འོད་གསལ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་བྱེད་པའི། ། 
རྒྱན་ཕྲེང་ཤུང་དུ་རྣམ་གསལ་འདི་ན་སྤེལ། །འདི་ར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆ་ཤས། །དགོངས་པའི་ཀློང་སྒྲོམ་ལས་བྱོན་པའི་ཆོས་སྡེ། །དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསམ་ཡས་གང་འདུལ་དེ་ར་སྣང་གི་མཚན་དང་སྒུའི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་སུ་བཞེངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། །རྩ་བརྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་བདུན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྨིན་ལམ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ཁ་ཚར་ དང་བཅས་པ་རྒྱ་ 
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བྱིང 


༄༅། །ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། །འདི་ར་སྨིན་གྲོལ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་འབོགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། །སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། །བྱེ་བྲག་ལག་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ལས་བྱང་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ཚེ། །བྱིན་ཆགས་གནས་སུ་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆུལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་ཐུས་བརྒྱན། །བུམ་པ་གཏོར་མ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ། །སྡགས་བྲེང་རང་བྱུང་ཤེལ་རྡོ་བཀོད། །ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་ཅི་འབྱོར་ 
སྤུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡར་མར་ཆེས་བཅུའམ། གཞན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་སྟེགས་ུ་ཡངས་པའི་དབུས་མཆྫ་ལར་མེ་ཏོག་གིས་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བཀོད་པའི་ཁར་ཁྲིུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། 

མདུན་དུ་སོ་སོའི་སྒུ་ཙན།རྒྱབ་ཏུ་བླ་གཏོར་དང་། ཁྲོ་བོའི་རིགས་ལ་དཔལ་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་ཞི་དྲག་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཤེལ་རྡོ། མཆོག་དབང་དགོས་རིགས་ལ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རིག་ཙཀ །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། སྨན་ངག ། 
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ཉེར་མཆོད། ཚོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལྡན་དང་། སྔོན་གཏོར། ཆད་བརྟན། བཀའ་སྲུང་གི་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཐེབ་ཀྱུ་དཀར་དམར་དང་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ། བསང་ཚུ། མཚྟ་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་མདུན་ཐོད་རྔ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། མེ་ཏོག །གུ་གུལ་ལས་ཕུར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
མས་ལེགས་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན་པོ་རྣམས་གཉེར་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་མཐརཆགས་སུ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་སྐབས་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བར་གསལ་སྣང་གི་ང་ 
རྒྱལ་བཅས་བྱིན་བརླབས། མགྲོན་དགུག །བསྡོ་བ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དངོས་གཞི། དབང་རབ་དྲན་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ། །སྨྱན་འདྲེན་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །བློ་དམན་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སོགས། །གང་དགོས་བསྐྱེད་བཟླས་ཁ་བསྒྱུར་དང་། །བདག་ 
མདུན་སྒྲབ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་སྦྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། འདི་ར་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཕྱི་མ་བཞིན་བདག་མདུན་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་བཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ཅིང་། ལྷ་བསྙེད། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ 
གསོལ། ཕྱག་དང་། མཆོག་བསྟོད། ཛབ། བསྐུལ། །ིང་འཛིན། བསྟེན་བཟླས། དབང་ལེན་བཅས་པའི་ལས་རིམ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ལྟ་བསྙེད་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་དང་། །བསྟེན་བཟླས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། །བྱེ་བྲག་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། །སོ་སོའི་ཛབ་ 


བསྟེན་གྲངས་རྟགས་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྤྲོ་ན་ཛཔྲ་བསྐུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་པས། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྒྱོར་གྱི་བསྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་བགྱིས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད། འདི་ར་དབང་རྒྱང་ཙམ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་སང་ཛཕྲ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་ 
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༄༅། །ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སོ་སོའི་བྟྟེན་སྔགས་ཚིག་བདུན་འདོན་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ ས་འཐུས་ཤིང་། དེ་ཙམ་བློཿ ས་མ་ལྕོགས་ ན་བཟླས་པ་གྲུབ་མཚམས། བུམ་པ་རང་ བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ 
གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས། །རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ 
ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་བླཟས་པ་བྱར་རྩ་ཤུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་། །མཐར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། །ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཇོ་བོར་ཞུ། །ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་བསམ། མདུན་བསྙེད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་གེགས་ཀྱིས་མཆད་བསྟེདཀྱངདབུས།ཛ་ཁངམི་བསྡ་ 


བར་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་རྗེས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་བསྡུ་བའི་སྐབས། འདི་ར་གཞུང་གི་དཀྱུས་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་བརྡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་། ཧོཿརྡོ་རྗེའི་ཕེ་ཤེས་རྨད་པོ་ 
༧ ༡༩༢།འ "༢༡ ༡༠ རང་སོད་༢།"༩༡ ལོ ༨༡༤ "༡ །(ཧ ་ = 7 “ ོ > ཇ།་ ༣ 7 ཧྲིཿ "བ་ཆོང་པ་ ཚོགས་རཆོད་ "བེ? ་ཡང་བ།ང་ 
ཆེ་། །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར།།བདག་གི་སློབ་མར་འཇུག་ལགས་པས། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་ནོད་པ་བཅད་བྱ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་ངེས་པར་དགོང་ཏེ། གང་ཡང་ག་ཌ 
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ཙཀྲ་ཡིས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྱིན་ཟླབས་འབེབས་ ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་བཅས་ཕྲི་ ན་ལས་བཞིན་བཏང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། དཔང་བསྐུར་དངོས་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་འབྱུང་། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོས་པ་ན་གོང་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་མཚམས་བཅད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མཛྟལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ། ། 
མེད་ བཞིན 'འཁྲུལ་ པའི་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་རྒྱ་ མཚོར་མཐའ་ ༨་མེད་ དུ་བྱིང་བ་ འདྲི་ནམས་ང ་བདག། །ཁོ་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ སྒུ་བཞི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི ་བདག་། ཉིད་ ཁྱབ་ བདག་༔ བླ་ མ་ མ་པདྨ་ ་ཀ་ རའི་ འི་གོ་འཕང་ 
ལ་དུས་ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགོད་ པར་བྱ། །དེའི་ཆེད་དུ་རྡོརྗ རྗེ ཇེ་ཐེག་ པའི་གསང་ལམ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ཁུལ་ དུ་བྱུང་བ་ཟ ཟབ་ལམ་བླ་མ་ སྒྲབ་ པའི་ འེ་ཐབས། །གུན་ ་བཟང་འོད་མི ་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ གྱི་ སྐུར་ སྣུང་ 
བ་མཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྡོ་ ་རྗེའི་གཏོར་ བླུག་ གི་ཆོ་ ག་ཟབ་མོས་རྒྱུད་ སྨིན་པར་ ་བྱས་ ནས། ། །གྲོལ་བྱེད་ ལིམ་པ་ པ་གཉིས་ཀྱི་ ལམ་ལ་ བརྩོན་ པ་ཆེན་པོ། པོས་འབད་ ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་ བར་བརྱིའོ་ 
སྟམ་ པའི་ཐུགས ་བསྐྱེད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ སྟེ ་གསན་པར་ཞུ། །དེ་ལ་གང་གསན ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། །འདིར་རྒྱུ་མཚན ་ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ལས་ཀྱང་ 
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༣ ༄༅། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གང་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། །དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །འདིར་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལགས། ། དེའམ་རྩ་ 
„ གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ལས། འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
° ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མངའ་བདག །ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སོ་ 
སོའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བར་་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་ཟླུམ། །རང་བྱུང་རིག་པས་འཁྲུལ་པ་སངས། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཆང་བར་རྒྱས། །སུས་ཀྱང་ 
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ལ་ལོ མོ་ 


མ་བྱས་བྱར་མེད་པར། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ ཆེན་པོ་ ་པོར་གྲུབ། །རང་ བཞིན་འོཿ འོད་ གསལ་ ཚེ་ དཔག་ མེད། ། །འཁྲུལ་ སྣང་དུག་ ལྔའི ་མུན་པ་ འཇོམས། ། །ཐུགས་ རྗེ་མཚོ་ ཚོ་སྐེས་རྡོ་རྗ རྡེ་ཤར། ། ། །གྲོལ་ པ་ བཞི་ ལྡན་ འདུལ་ 
ཐབས་ སྟོན། །སྨུགསུང་ཐུགས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་སྣང་བླ་མ་སྒུ་བཞིར་བསྟན། ཡེ ཤིས་ རྣམ་པ་ ལྔ་ཡི་རྩལ། །གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔར་སྣང་། །ཉོན་དྲུག་རྩ་གཅོད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །འགྲོ་དྲུག་གུ་རུ་རིག་དྲུག་ 
འདྲེན༔ དོཿ དོན་ དམ་ སྐོར་ བདུན་རང་རྩལ་རུ༔ རབ་བདུན་ གུ་རུ་རིམ་ པར་ བྱོན༔ ཀློང་དགུའི་ཡེ ཤེས་ ཆེན་ པོའི་འཕྲུལ༔ མཚན་ བརྒྱད་ གཙོ་དང་གུ་རུ་སྤུལ༔ ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པ་མཐའ་ ༢་རྒྱུས པས༔ བསམ་ཡྲས་ སྒུ་ „ 
འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ གརཿ ཇི་ལྟར་ འདུལ་ བས་དེ ་ལྟར་སྣང་༔ སྲིད་ པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ ཐབས་ཀྱིས་ གཅོདཿ སངས་རྒྱས་ ་གུར་ མཁན་ བླ་ན་ མེད༔ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབྱམས 'རྨད་ ཀྱི་འཕྲུལ༔ བདེ་ ཆེན་ དགྱེས་ པའི་ གསང་བ་ པ 
མཆོག༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཀུན ་ལུས་ འདས་པའོ༔ ཞེས་ 'འབྱུང་བ་ ལྟར། ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ན་ པདྨ་ ཀུན ཏུ་འཆང་། ལོངས་ སྒུའི་ ཞིང་ན་ ཨོཾ རྒྱན་ ཚེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ། པ། སྤྲུལ་སྐུའེ འི་ཞིང་དུ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྗེ སྟེ་ བླ་མ་ སྒུ་གསུམ་ 

༈ དེ་བཞིན ་དུ་ཆོས་ ལོངས་སྤུལ་ གསུམ ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་བཅས་ པའི་ སྒུ་བཞི། ། །ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་༩ འཆང་རྣམ་པ་ལྔ། འགྲོ་ ་འདུལ་ གུ་རུ་རིགས་ དུག །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དང་མཚུངས་ པའི་ གུ་རུ་ 


¬ ༄༅། །རབ་བདུན། སྤྲལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད། འཕྲུལ་མཚན་ ཉི་ཤུ་ཕྲག་ གཉིས། མདོ་ སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བཅུ། མཚན་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་ རང་བཞིན་ གྱི་སྒྱུ 
བུལ་རྡོརའརལགརཚད་ཆེད་པརབསུར་བན་དག་ངརེལའང་ སྒྲབ པའི་ཐབས་དང་ བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱི་མན་ ངག་ལས་ ཀྱི རིམ་པ་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་བོད་ཡུལ་རྗེ་འབངས་ རྣམས་ ཀྱི དབང་སྐལ་ 
„ དུ་སྩལ་བ་ལས། བླ་སྒྲབ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བའམ་ སྙིང་པོར་གྱུར་ པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་ རྐང་བདུན་ པོ་འདི་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། བདག་ ཉིད་པདྨ་ [ཀུན་ཏུ་འཆང་། ། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
 རྟོམས་ཞུགས ཚེ ཆོས་ཉིད་ རང་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། ཚིག་ ་བདུན་རང་ བྱུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ། ། ལོངས་ སྒུ་གཟི་ ་བརྗིད་ དཔག་མེད་ བཞེངས། མཁའ་ཁྱབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི། ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསྟན། དེ་ 
ཚེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ ཡིས། ( འགྲོ་དོན་ཚིག་བདུན་ གླུ་ཡིས་ བསྐུལ། བདེ་ཆེན་ཞི ཞིང་དུ་ོ་ མའི་མཚོར། །པད་སྡོང་རྩེ་ལ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ ཞེས་ སུ་གྲགས། །རྣམ་ཐར་ མཛད་པ་བསམ་ཡས་ལས། པཱ 
སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །འཛམ་གླིང་ཤཱཀྱའི་གདུལ་ཞིང་དུ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད། །ཚིག་བདུན་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ 


ང་གནས་ ཨོ 'རྒྱན་ཡུལ། །དྷ་ན་ ཀོ་ ཁའི་ འི་མཚོ་གླིང་དུ། །ངོ་མཚར་ པདྨའེ་ འི་སྡང་པོའི་རྕ རྩེར། །བདེ་ དེ་ཆེན་ཞི ཞིང་ནས་སྦྲུལ་སྐུར་ བྱོན། ། ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ཞེས་ སུ་གྲགས། །བསམ་ མི་ཁུབ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བསྟན། །ཡ 
མཚན་ བཀོད་པ ་ཚད་ལས་ འདས། །མཚོ་གླིང་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མར། །གསང་ཆེན ཏ་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་ནི། །པདྨ་་ ་སྒུ་འཕྲུལ དྲྭ་བ་ཡཾ། ཡི ། །རྒྱུད་ ལུང་མན་ ་ངག་ བྱེད་ཕྲག་ བརྒྱ །གདུལ་ བྱའི་བསམ་པ་ཐ་ དད་ 
པ། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ དོན ་ཕྱིར་ གསུངས། །ཀུན་ཀྱང་རྩ་ གསུམ ་གཅིག་ འདུས་ དངོས། །བདག ་ཉིད་གུ་རུ་སྒྲབ་ པའི་ ཐབས། །དེ་ །དེ་ཀུན་རྩ་བ་ ཚིག་ བདུན་པོ། ་པོ། །གཞི་ཡི ཡི་རྣམ 'ཤེས་ ཚོགས ་བདུན་ པོ། །ལམ་དུས་ 8 
ཨཿ བྱང་ཆུབ་ ཡན་ ་ལག་ བདུན། ། །དོན་ ་དམ་ སྐོར་ བདུན་འབྲས་བུར་ རྫོགས། །ཞེས་པའི་ བསྟན་ དོན་ ལྟར་ ཡིན་ལ། ལ །འདིའི་ ཕན་ ཡོན་ ཀྱང་། །དེ་ ་ལྟར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྲ དབྱངས་ འདིས། །བསྐུལ་ བ་ཙམ་གྱིས་ པདྨ་བདག ། ` 
| ད དབང་ མེད་ བྱོན་ ནས བྱིན ་གྱིས་ རློབས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ལོའི་ དབང་ བསྐུར་ སྩལ། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་ སྤྲིན བཞི འདུ། ། །དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ ཐོགས་མེད་ སྟེར། །དངོས་ ཉམས་རྨི་ལམ་ པ་ང་དང་ མཇལ། །འཇའ་ 
2 འོད་ འཁྱིལ་ ཞིང་དྲེ ་བཟང་འཐུལ། །བརྡ་དབྱངས་ཅང་ ཏེའུསྒྲ་ སྐད་ ཐོན། ། དུས་རག་ཡིང་ཁབིན་ཆེན་ལེབས། ། །རིག་ རྩ་ལ་ ཐོད་ རྒལ་ རྟོགས་ པ་ སྐྱེ །སྡེ་ བརྒྱད ་དྲེགས་ པ་བཀའ་བཅན་ ཞིང་། །འབྲེལ་ ཚད་ངེ དོན་ 
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3  ༄༅། །ལྣན་ བྱིན་ ན་ནུས་ཐོབ། །རྦུར་དུ་རིག་ འཛིན་སར་གཤེགས་ནས། „པདྨ་བདག་ དང་དབྱེར་ མེད་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་ དང་ལྡན་ པའི་རྡོ རྡོརྗེའི་ཚིག་ གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་དུ་མར་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་། སྐལ་ ལྡན་ གྱ་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་ སྭུ་སོར་ང ་བ་ལ་སྣ་ ཚོགས་ནོ་ ནོར་ བུའི་ རྒྱལ་པོ་ ་ལྟ་ བུ་སྔ་ན་མ་ བྱོན་ཿ པའི་ངོ་མཚར་ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ འདི་ ཉིད། །སྟིགས་ ལྔའི་ རྒུད་པས་ གཙེས་པའི་ སྐྱེ་འགྲོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཕན་ 
“ྨ བདེའི་ གསོས་ སུ་གསལ་བར་མཛད་ པའི རྟེན ་འབྲེལ་ ྱི་སྒོ་ ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ སྙད་དུ། །ཀུན ་གཟིགས འཇམ ་པའིརྡོརྗ ་རེ་པདྨ་འོད་གསལ་ པ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པའི 'བཀས་ བསྐུལ་ ཏེ། ། །པདྨའི་ ཞལ་ སྐྱིན་ ་འབྲེལ་ ཚད་དོ དོན་ 
ལྡན་ འཁོར་ ལོའི་མགོན་པོ་ ཕོ་མཚན བརྗོད་ པར་དཀའ་བ་ དེ་ཉིད་ མདོ་ ཁམས་ཀྱི ་གནས་ ཆེན རྣམས་ སུ་རྩ་གསུམ ་དགོངས་ པ་འདུས་ པའི་ བླཿ ་ྨ ་རིག་ འཛིན་ མཆོག་ སྒྲབ་ ་དང་ འབྲེལ་ བའི་ཚིག་ བདུན་གསོལ་ འདེབས་ 
འབུམ་ཕྲག་མཛད་ པའི་སྐབས། ། །ཕྲིན་ ་ལྲས་ (འགྲོ་ ་འདུལ་ སྤྲུལ་ པའི་ གནས་ ཆེན་རི རི་བོ་ ་དབང་ཞུའི་སྟིང་པོ་ ་ཟླ་ གམ་དབང་གི་ ཕུག་པར་ངོ་ བོ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཉེ ཉིད་ རྣམ་ ་པ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ མཁྱེན་ བརྩེའི" 
དབང་པོའི་སྐུར་སྣང་བས། །ཚིག་ བདུན ་འདོན་ཐབས་ བརྡ་ རིས་ ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་བཀྲོལ་ ཞིང་བྱིན 'རླབས་སྩལ་བའི་ཚུལ་ ཐུགས་ཉམས་སུ་ཤར་བ་ ཉིད་ རྒྱུ་རྐྱེན དུ་ བྱས་ཤིང་རྟེན་ འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱིས་མཚམས་ 
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 སྦྱར་ཏེ། ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་འདིར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ། སྐུ་བཞི། ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་དབང་རྣམས་ 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། །བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བཀྱི་བ་ལ་སོགས་མཆཱལ། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
བྷུ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཞུག་ཅིང་སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱའི་ 
ཕྱིར ༈ཀུན་ཏུ་འཆང་ འདིར་སོ་སོའི་མཚན་བསྩུར། མཆན། གི་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་དམ་ཚིག་གི་མདོ་དྲི་ཞིང་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལགས་པས་སྟན་གཏོད་པར་ 
འཚལ། །འདིར། ཞུགས་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་འོངས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་ན། དགོངས་པས་རྗེས་བཟུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབས། ཚེ་གཅིག་བླ་མེད་ས་འཐོབ་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ལྷག་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །མཧྭ་གུ་རུ་བདག་ལ་དགོངས། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཆིག་བསྲུང་། ། 


- 
༠ 
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¬ ༄༅། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྟིང་པོ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ་བས་དེ་དག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁེ་ཉེར་གྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་དགོས་པས། དེའི་དཔང་པོར་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་ནན་བྱིན་པ་འདི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག་ 

རྐ ནང་མཆོདཀྱི་བདུད་ཅི་ཐིགས་པའེ་བྱིན་ལ། ཇི་སྟེད་དམ་ཚིག་གསང་བ་ཆེ། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས། །དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་སྲོག་བཞིན་དུ། །མོས་གུས་བརྟན་པོས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྔོད། དེ་ $ 

= ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་་མ་ལུས་པ་ ༡ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །ན་མོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་གུ་ 
རུ་རྡེར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 


པར་བྱ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་༔ ང་གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉི ས་བསྒོམ་པར་ བགྱིའོ་ སྟམ་ པའི་སྒོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་འདིའི་རྗེས་ 
¦ ཟློས། ༈བདག་ཐ གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ འགྲོ བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སར་ ང་འགོད་ ཕྱིར། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་ ་བསྒྲབ་ པར་ བཀྱི། །ལན་གསུམ། །བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་ 
, གསུམ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་བསྡུས་ཿ པ་ པ་ཡན ་ལག་ བཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀུན་རྫོབ་ དམིགས་ པའི་རྣམ་ པ་སོ་སོ སོ་སྤྱི་དང་མཐུན་] པ་དང་། །དོན་ དམ་རང་བྱུང་རང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོཿ པོའི་དགོངས་ ཀྲོང་དུ་ དུ་ མཉམ་ པར་བཞག་ 
པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ 'འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས། །ཁྱབ་བདག་ ་གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ལྟ། ། །ཆོས་ དབྱིངས་ རང་བྱུང་ཀློང་ནས་གཤེགས། །ཡེ་ ་ཤེས་ ལྷུན་ རྫོགས་ངང་དུ་བཞུགས། །འདུ་འབྲལ་ མེད་། པའི་ ཕྱག་ཐ གིས་ འདུད། །འོད་ 
༈ གསལ་ ཡེ་ཤེས་རོལ་མོས་ མཆོད། །སྤང་བླང་མཉམ་ ཉིད་ཆེན་པོ པོར་བཤགས། །བྲལ་ ཐོབ་མེད་ལ་རྗེས་ཡི ་རང་། །དུས་ གསུམ་སྐྱེ་འགག་ བྲལ་བའི་ངང་ ། །ངེས་པའི་ཐེག་པས་ འགྲོ ་སྒྲོལ་གསོལ། །ཆོས་ཟད་བློ་ 
ལཾ 


ས་ འདས་ པར་ བསྔོ། །འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྦྲགས་ པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དབང་གི གཞ ཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཆེན་ པོའི ྱིན་ དབབ་ པའི་ད སྨད་ དུ་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ གནད་ གཅུན་ ལ ་འདི་ ལྟར་ གསལ་ འདེབས་ པར་ ཞུ། ། 


|): <®. ཧཾ 8857. 


3 ༄༅། །རྟོགས་ཟ 'ཚོགས་འོད་གསལ་ དབྱིངས་སུ་སྦྱང་། ། །སྐད་ཅིག་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ་མ། །དམར་ གསལ་ གཅེར་ཐུ་རུས་རྒྱན ་ཅན། ། ། །གྲི་ཐོ ཐོད་ འཛིན་ཅིང་གར་ ང་བསྒུར་ པའི། །སྟིང་ནང་ གཡུང་ དྲུང་ལྟེ་བར་ 
ཧྲི ༈ཡན་ ན་ལག་ཧ་རི་ནི་སས་ མཚན། ། ། །བདག ་མདུན་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་བསྐུལ་བས། །གཡོན ཏ་བསྐོར་ དྲག་ ཏུ་འཁོར་ བ་ཡི། །འོད་ ཟེར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དང་། ། 
„ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླཱ མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། ། །གུ་རུ་ཆེ་གེ ་གེའི་རྣམ་པ་རུ། ། །ཉི་ཟ ཉི་ཟེར་ རྡུལ་འ འཁྲིགས ལྟ་ཊ བུར་བྱོན། ། །དབྱེར་མེད་ཐིམ་ནས་བྱིན་བརླབས་: བསམ། །ཞེས་དམིགས པ་འབོགས། །སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་ ངཱ 
ྨ། བཅས་པས། །ཧྤཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །།པདྨ་གེ ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། ། ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ ཀྱི། ། །བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབ ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ་་ ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོན་ཐབས་པདྨའི་དྲྭ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཤམ་བུ་སྔགས་བཅས་སོ་སོར་སྐབས་ ཐོབ་ཀྱིས། །བསྒུར་ཁ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ། ། །སྐབས་འདིར་མཚོན་ན། 
ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བྱོན། །གཞི་སྣ ང་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། །ཆོས་སྒུའི་དགོངས་དུ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ ཧཱ་གུ་རུབ ཛྲ་དྷ་ར་ཧུཾ། ཤམ་ཐུར། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ 
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ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ །ཞེས་བཏགས་པ་གྲངས་མེད་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ། །མཐུར་སུ་པྲ་ཏིབྟྱས་བསྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བསྟེམས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བ་དེ་གནས་འགྱུར་ 
ནསྐ་ཚན་སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་དགོས། །མཆན། པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། །འདིར་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བསྒྱུར་དགོས་པས། །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལ་མཚོན་ན། །དག་གསལ། །ཆགས་མེད། །ཐབས་ཤེས། ས་བོན་དོར་བ་འགྲེ། ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་སོགས། 
མསྦུབ་ཐབས་ལྟར། ཆེ་ན་པོར་བཞུགས། །བར་བརྗོད་དགོས་པ་དབང་ཚང་མར་འགྲེ་ཞིང་འཕྲུལ་མཚན། །སོགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་འདོན། །དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དབང་ 
རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟ། །སྤྱན་དྲངས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བླུགས་སྦྱིན་པར་བསམ། །ཞེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར༔ ཧྲཱི །ཇི་ལྟར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོས་རྟོག་སྒྲིབ་བཀྲ། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྩ་ལ་རྫོགས་ཤོག །སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་ བྷིཏི་ཧྲུཾ། །ཞེས་དབང་སྔགས་སྦྱར། །ཐུམ་པའི་བདུད་རྩི་འཐོར་འཐུང་བྱ། །བུམ་ཆུས་ལུས་གང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །ལུང་ཁམས་དག་པའི་འཁོར་ལོར་སྨིན། །ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུང་སྤྱི་ 


© 
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¬ །༄༅། །བོ་རུ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་རྫོགས། །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་སྒུའི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སྐུ་དང་ཨོཾ་ཡིག་འོད་ 

ཟེར་དཀར༔ གུ་རུའི་དཔྲལ་བའི་གནས་ནས་འཕྲོས༔ བུ་ཡིད་དཔྲལ་བར་ཐིམ་བསམས་ལ༔ །མཛོན་བྱེད་སྐུ་བརྙན་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾཿ གུ་རུ་ཆེ་གེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་སྟྲིབ་ 
„ དགཿྟྟང་སྟོང་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིའྱཱ་ཨོཾ༔ དེས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་རྩའི་དྲི་མ་དག།སྣང་སྟོང་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་༔ 
པ འབྲས་བུ་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 


ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྐྱན་དྲངས༔ སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་བབས་པ་དངཿ །ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 


དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཨཱཿ ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོང་བའི་བཅུད༔ དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་བྱིན་བརླབས་པས༔ གསང་བའི་ 
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ལམ་ མཆོག་ མཐར་ཕྱིར་ཤོག༔ བོདྷི་ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་ བྷི ཧཾཿ ལྷུག་ པར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ཀྱི་ལུས་གང་ ། ཅུ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་རྗེས་འབྲེལ་ དུ་གསུང་གི་ བྱིན་རླབས་ 
སྦྱིན་པའི པའི་ སྤད་ཊ དུ་ དུ་དམིགས་ པ་འདི་ ལྟར་ མཛོདཿ སྔགས 'ཕྲེང་ཨཱ ཿཡིག་ཊ འོད་ཟེར་ ང་དམརཿ གུ་རུའི་མགྲིན ་པའི་ གནས་ ནས་འཕྲོས༔ བུ་ཡི མགྲིན་ པར་ཐིམ་བསམས་ལ༔ མཚོན་བྱེད་ སྔགས་ ཕེང་མགྲི གྲིན ་པར་བཞག༔ 
ཨཱཿ གུ་རུཆེ་ གི་ཡིཿ གསང་སྔགས་ ཡིག་ 'འབྲུ་གསུང་གི ་དབང་ཿ མགིན་ པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ གྲགས་ ས་སྟོང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷིཏཱཨཱཿ དེས་ 'ནང་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
དུ་གསང་ ང་བའི་ དབང་ཐོབ། ངག་ རླུང་གི ཏྲི་མ་ དག་ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗ ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ ་བ་ཅན་ (དུ་བུས་པ ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་གཟུགས་ད དང་ལང་ཚེས་ 
མཛེས་པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ རིམ་མ ཕྱག་ཏུ་བྱིན ་པར་མོས་ཤིག །ཧོཿ རྒྱལ་ 'ཀུན་དམ་ ཚིག་ བླ་ན་མེད༔ རྡོ་རྗེ་རིམ་ ་མའི་བརྟུལ ཞུགས་ཀྱིས༔ ཉེ རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ ་མཐར་ཕྱིན ་ནས༔ ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་བགྲོད་ གྱུར་ཅིག༔ 


ཀྨརྨ་མུ་དྲ་ཨ བྷིཏཱཱེཾཿ ཞེས་རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྦྱིན་ལ། ལུཿ ལུགས་འབྱུང་ལུགས ་ལྡོག་ དགའ་བཞེ་ ཞི་སྤེལ༔ ལྟན་ སྐྱེས་ཡེ ཡེ ་ཤིས་ ངྲོས་ ཟིན ་བྱ༔ རྗེས་འབྲེལ་ དུ་ཐུགས་ ཀྱི ྱིན་ རླབས་ སྦྱིན་ པའི་ སླད་ དུ་ དམིགས་ པ་ འདི ་ལྟར་དུ་ 


3 ༄། །མཛོད། ཕྱག་མཚན་རཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་མཐིང་༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་འཕྲོས ཐབུ་ཡི ཡི་སྐིང་གར་ཐིམ་བསམས་ལ༔ མཚོན་བྱེད་ཤིལ་རྡོ་སྟིང་གར་བཞག༔ ནུ གུ་རུཆེ་གེ་ཡིཿ རིག་ རྩལ་ 


རོལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྙིང་གར་ཐིམ་ ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ རིག་སྟོཿ སྟོང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ པར་ཤོགཿ ཅྭཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏི་ཉུ་ཱུཾཿ དེེས་ གསང་བ་ བྷ་གའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་ 


ཾ སྒྲིབ་པ དག ། །རིག་ སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་། ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་ རེ་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་ ན་དུ་བུས་ པའོ། ། །སྔར་དཔེ་ལས་ ས་སྐྱེས་པའི་ཊ ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་བྱེ བྱེད་ དུ་བྱས་ནས། མཚོན་ 
བྱ་ཀ་དག་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ ཅིག ཨ་ཧོཿ སྨྲ་མེད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཁོ་ ནཿ དགག་ སྒྲུབ་བྲལ་ བའི་ ངང་དུ་ཞོག༔ སྐད་ ཅིག་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། : རང་བཞིན་གསལ་བ་ ལོངས་སྐུ། ། རྩལ་ ལ་སྣང་འགག་ མེད་དུ་ཤར་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། ། སྐུ་གསུམ་ ལོ་ ་རང་གི་ སེམས་ལ་ རྫོགས་ པ་ངོ་ སྤྲོད་ཏ པས་རིག་ 
པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཱི ། ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་འགགས་རང་ཤར་སྤྲལ་ པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་ འི་གདེང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་ 
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ཐ དྷཱ་ཏུ ཏུ་ཛྙ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ རྗེས་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ སྦྱིན པའི་སླད་ དུ་དམིགས་པ་° འདི་བཞིན་ མཛོད༔ བྱི བྱིན་རླབས་ ཧི ཿཡིག་འོད་ སྣ་ ཚོགས༔ཿ གུ་རུའི་ གནས་བཞི་ དག་ཊ ནས་འཕྲོས༔ བུ་ཡི་ 
གག 


ནས ་བཞིར་ ཐིམ བསམས་ལཿ གཏོར་མ 'ལྟར་གསལ་གནས་བཞིར་བཞག༔ ཧྲི གུ་རུ་ཆེ ་གི ་ཡིཿ ཕྱིན རླབས 'ཡོངས་ རྫོགས་ གཏོར་ མའི་ དབང་ རྩ གནས་ བཞིར་ བསྐུར་ པས་ སྒྲིབ བཞི དགཿ སྒུ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ཤོག༔ 


སརྦ་ཨ་རྷིཏཉཱཧི དེས་སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོ། ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག ་ །ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་བསྣོམ་པ་ལ་དབང་། ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 


རྡོ་རྗེ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། ། །དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྩ་བའི་དབང་ བསྐུར་རྣམས་ ལེགས་ པར་གླུབ། སླར་ ཡང་གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན ་མའི་དབང་ བཞི་ཡོ ཡོངས་ རྫོགས ་བྱ་བ་ལ་དམིག་པ་འདི་ལྟར་ 
དུ་མཛོད། གཏོར་ སྣོད་ཿ ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་སུ། གཏོར་མ་གུ་རུ་སོ་སོར་གསལ༔ གནས་བཞི་ནས་སྤོས་ཡིག་ །འབྲུ་བཞི༔ འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ རྭ་རྣམས༔ སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ཡི༔ དབང་ 


བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་ སྦྱངས༔ སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་བསམས་ལ༔ གཏོར་ཆེན་བཏེགས་མཐར་གནས་བཞིར་བཞག༔ ཧཱཿ གདོད་ནས་མངོན་རྫོགས་བརྡལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 
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¬ ༄༅། །ཀློང་༔ ཞོད་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་ན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོའི་བདག༔ བླ་མེད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཞུ་རུ་འདིར་སོ་སོའི་མཚན་བསྒུར། མཆན། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཞིང་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་གསུང་མཆོག་གསང་སྔགས་མཛོད༔ བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 

ཤྲ དགོངས་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་སྨིན་གྲོལ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ „ 

ལཿ བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དད་མོས་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ དབྱིངས་ནས་སྒུ་བསྐྱོད་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སྐུར༔ སྒྲིབ་བཞིའི་བག་ཆགས་བྱིན་རླངས་ པ 
ཆུ་བོས་བཀྲུས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན༔ གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་བདེ་བླག་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞི་མྱུར་ཐོབ་མཛོད༔ སྙིང་པོས་ཐོག་དྲངས་ལས་སྦྱོར་སྔགས། བ་ལི་ཏ་ཛྟཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཀཱ་ 
ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷིཏིའྟཱཿ ཅཏྟ་ཨ་བྟི་ཏིཉྩ་ཧཾཿ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛཱུཾཿགཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་ལྗགས་ལ་མྱང་བས་ཐུན་མོང་དང་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དབང་བསྐུར་དེ་དག་ཐམས་ད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ལྷོངས་དགོས་པས་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོའི་དགོངས་པའི་གདེང་གདོད་ 
མའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་བ་ལགས་པས་ཚིག་འདིའི་དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཨཱཿཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་གཤིས་སུ་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་ཕྱག་གྱྱ་ཆེ༔ བློ་ 
འདས་བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞོག༔ དོན་དམ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ༔རེག་པ་འོད་གསལ་འདི་ཁོ་ན༔ མ་བཙལ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དོན་རྟོགས་དབང་ཆེན་བརྙེས་པའོ༔ ཅེས་ཨ་ཨཱ། ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལྷ 
' ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་ལྡིར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་ པམ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། དེས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས་གོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ འབོགས་པ་ ལ། 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱིར་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་གྱི་བྱ་བ། དངོས་གཞི་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་ལས་འདི་སྐད་དུ། 


‰ 


༦༤ 


])8.<®1 ཏུ བྩོ. ལ (© 612.) 


> ༄༅། །སྔོ སྔོན་འགྲོ་ ་བསམ་གཏན་སོགས་འདི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་ཐབས་སུ་གསལ། བརྩོན ་འགྲུས་ཐ གཅེས། ། དེས་ འཁོར་བ་ལ་ ཞེན་ ལོག་ དང་། སྙིང་ ནས་ ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བློས་བསྐུལ་ ཏེ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ བ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ལྷག ་བསམ་ མ་རྣམ་པ ་པར་ དག་ པས་ལམ་གྱྱ གྱི་གཞི བཟུང་། ། རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་མཐའ་ དག་ གི གནད་ དོན སྙིང་པོར་དྲིལ་ པ་ བླྲ་ མའི་མོས་ གུས་ལ ་ལ་ གནད་ དུ་བསྡུན ་ཏེ ༥(ལམ་ ཀྱི་ དངོས་ 
ཤྭ གཞི་ ལ་ འཇྲུག་ པར་ བསྟན ་པ་ ལགས། དངོས་གཞི་ ཤལའོང་ཐབས་ བསྐྱེད་པ པའི་རིམ་། པ་ དང་ { ཤེས་རབ་ རྫོགས་ པའི་ རིམ་པ་ གཉིས། དང་ ལོ་ལའང་ བསྐྱེད་ བཟླས་ ཀྱི་ རྣལ་༩ འབྱོར་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པ ༡ལས། དང་ཿ པོ་ 


ཙཿ རྨ བསྐྱེད་པ ་ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ ་པའི་ཚུལ་ ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ་སྟེ། དག་གསལ་ཆོས་སོགས། ཆེན་པོ་བཞུགས༔ ཞེས་ འབྱུང་བ་ 'ལྟར་ལ ལགས། གཉིས་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། རིག་ འཛིན་ས སོགས། ཆེན་པོ་ ཁོར་ 


སཿ ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྫོ་ རྫོགས་རིམ་སྒོ་སོགས། ཟད་ པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ ་རྐང་ཟབ་ འདྲིལ་ འདི་ཉིད་ལ་ 


༢༣༨༨ 


ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བར་ཞུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
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® 


པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇིི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག །མྟལ །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ 
བ། དགེ་བསྔོ་བཅས་མཐར་དབྱུང་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག །ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བསྡུ་ལྡང་། བསྡོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཕྲིན་ལས་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་གི་ལག་ལེན་ནི། འདིའི་དབང་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒུར་ན་བཤམ་བཀོད། མརྟལ། དབང་རྫས་ཐུམ་གཏོར། སྐུ་ཙཀ་བཉས་སོ་སོ་དང་། དབང་ཕྲེང་། ཤེལ་རྡོ། མཆོག་དབང་ཆས་རྣམས་གཉིག་པོ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་བས་ཆོག དབང་སྒྲབ་གོང་བཞིན་ལ། དབང་ལེན་གསོལ་གདབ་བཅས་སྒྲབ་ནས་རྗེས་མ་རྣམས 


(,9‰8/2.> 


ཡུཛ 


༢༨༡༢ ༧- 


༡༩༦༣ ཟེ 


་ལ་བྱིན་འབེབས་ནས་བརྩམས་ལྷ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་སོ་སོར་འདོར་ལེན་བྱ། བསྙུར་ཐེང་གཅིག་ལ་ལྔ། བདུན། བྱར་པར་ཇི་ཙམ་བསྒུར་དགོས་པ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས། རྗེས་མའི་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་སྦྱར། དབང་རྣམས་གླུབ་རྗེས་ལྷག་མ་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་། མཆོད་བསྟོད་ཕྱིན་དབང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་འབྲིང་པོའི་ 
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ལུགས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་ལྕོགས་ན་མཆོད་བསྟོད་ཕྱིན་ཀྱང་ལན་གཅིག་གིས་གྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་ཚོགས་མཆོད་སྦྱར། རྗེས་ཀྱང་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡི་ན་ལ། དྲིལ་སྒྲུབ་སྐབས་པདྨའི་སྟི ང་ཕོ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་ 


ཟྷ དམ་ཚིག་ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་བརྩོན་ཅིང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅངས་པ་དང་། དུས་དྲུག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཅིང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྲོཿ ག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་ 
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༄༅། །བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་བཟླས་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུམ་བཟླས་བྱེད་ན། བུམ་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཞན་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དབང་དངོས་རྒྱས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་རྗེས། དེས་ 
བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། །སྐར་ཡང་བླ་མ་ལོངས་སྒུ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ་ལྟ་ཐའི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། 


ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླགས་པས་འཐུས། བྱིན་འབེབས་རྗེས། ཡེ་ཤེས་བསྟིམས་པས་མཁའ་འགྲོའིསྐུ༔ གནས་འགྱུར་གུ་རུ་ཆེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཚན་རྫོ་གས་སོགས་ནས། རྟག་པར་རྫོགས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ 
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ལམྲ་སོགས་དང་སྤྲེལ། མངོན་རྟོགས་བརྡེ་ལུགས་འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཉིང་། འཕྲུལ་མཚན། སྟོན་པ་ལྔ་བཅུ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དྲིལ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འབོགས་དགོས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་རྣམས་དང་། མཚན་ བརྒྱད་ནས་མ་ཧཱ་ཡ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོ་ལོད། 
པད་འབྱུང་། གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིད་ནོར། ཐོར་བུ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲུག་རྩལ། དྲིལ་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་མཆོག་དབང་གསུམ་སྦྱོར་དགོས་པས་དབང་བསྒིགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དང་། དེ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སོགས་ཐུམ་དབང་དང་། ཁུད་ 
པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་དབང་བཅས་དང་། །སླར་མཐའ་བརྟེན་གཏོར་དབང་ནས་མཐའི་། དོན་རྟོགས་དབང་ཆེན་བརྟེས་པའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་དང་། མཇུག་གི །ཐ་མལ་སྒོ་ གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་༔ རྒྱུད་སྨིན་ སོགས་སྦྲེལ དེ་ལྟར་ 
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ན་བྱེད་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་གྲོ་ ལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ཞུ། བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ་སོའི་ 
གཞུང་ལྟར་བཀླགས་པས་འཐུས། ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་ལ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་བཅས་བཤམས། དབང་སྒྲུབ་རྩ་གཞུང་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ཚེ་འགུགས་ བཅས་སྦྱར། དབང་གི་སྐབས་ངོ་སྤྲོད་རྗེས། སླར་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་ 
དབང་རིག་ འཛིན་ལ ་བརྟེན་ པའི རྡོ་རྗེ ཚེའི ་དབང་ བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན ་དུ་མཏྫལ་སོགས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ཿའདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། ཧྲཱིཿ ལྷག་ པའི་ ལྷ་ མཆོག་སོགས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 
ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་སླད་ ད་དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞེན ་མཛོད། བདག ་མདུན་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །པདྨ་ཚེ་མཆོག་བྱིརུའི་མདོག༔ ཞལ་ གསུམ་ སོགས་ནས། ལ་ཤྲིམ་དམིགས༔ ཞེས་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། 
སྤོས་བཏུལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧྲིཿ ཀ་དག་ ལྷུན ་གྲུབ་གསང་ བའི་དབྱིངས། །འཆི་མེད་ སོགས་སྔགས་བཅས་ཧྱེར་མཐར། བླ་མ་ཚེ་ ང་དཔག མེད་ཡབ་ཡུམ། །སྦྱོར་ མཚམས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ། བླ་ཿ མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ སྦྱོར་ཊ གྱི་ རྒྱུན་ 
སྲིད་ཞིའི ་བདུད་རྩིའི་ དྭངས་བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་ བ་མྱང་བས་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི གི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར། མི 'འགྱུར་རྟག་པ་རྡོ་རྡེའི་ འི་ཚེ་ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག ཚེ་ 
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ཟེ ༄། _།དཔག་ སོགས་མཐར་གོང་གི་སྔགས་བརྡེད་བཞིན་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། འཁོར་འདས་ བརྟན་ གཡོའི སྙིང་པོའི་ དངས་མ་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱིཿ རྡུས ་མཆོག་དམ་རྫས ་ཆེན་ པོའི་བདུད་རྩེ ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཚེའི་རིལ་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་ འཛིན་ ་དང་། མཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ་ འཆི་མེད་གཞུག་མ་འཕོ་ཆེན་ཆོས་ ཀི་སྐུཐོབ་ པའི་ཐུགས་འདུན་མཛོད། ཧཱུཾ༔ ༔ རྒྱུ་གཉིས་ སོགས་མཐར་སྒྲབ་སྔགས་བརྗོད་ 
ཤཱ ཅིང་ཚེ་ཆངདང་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཚེ་མདའ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། གུ་རུ་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རང་མདངས་མདའ་དར་ འདི་ ་ཉིད་། ཀྱིས་གནས་ལྔར་རྒྱས བཏབ་པས ཉོན་མོངས་པ་ པ་ལྔའི་ འི་བདུད་བ བཅོམ། 
4 སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། དབང་རྟགས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལྔས ་གནས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་པས། ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་ 
སོགས་ སྔགས་བཅས་ ཀྱིས་གནས་ལྔར་རྒྱ་ ་གུམ་དུ་བཞག ། རྗེས་རིམ་དབང་གི་ ་དག་པ་ ་བརྗོད་པ་ནས་། ཁྲིད་དང་ སྤེལ་བ་སོཿ 'སོགས་ སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཡར་ འདི་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་ ་དབང་རྐྱང་པ་ བྱེད་: ན་དབང་ སྒྲབ་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ལོ ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ 'འབྲེལ་ཆགས་ བཅས་མཚཱལ་ནས་ ཕྱིན་འེབས་ མཐའ་བར་ སྦྱོར་ ་དགོས་ཤིང་ ༈ དེ་ 


ཕྱིར་འ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྐྱང་ཕ་མཐར་ཆགས་སུབསྐུར་ཞིང་ཁྲིད་བཀླགས་མི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱན་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། ངོ་མཚར་མཚན་དང་སྒུ་ཡི་རྣམ་པར་འགྲུབ། །གུངས་མེད་མོས་པ་དང་མཚུངས་བཞེངས་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་བསྟེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །དངོས་ 
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གླུབ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་འདི། །སྣོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསྙྱེད་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྲུབས་པའི། །དོན་གཉིས་གླུབ་པའི་ཟླ་གཞོན་འཁྲུངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཞབས་ཏོག་ཉུ་དམིགས་ཏེ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་སྣལ་བའི་མཚམས་སྣོར་ 
ཉིད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འདུས་གསལ་ཁྱེར་བདེ་ར་སྦྱོར་བ་པོ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབངས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་འབོད་པས་ཤར་མར་ཁྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྲརྦ་མད་ལཾ།། །། 
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| ༄༅། །ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲབ་བཟབ་མོའི་ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ྣེ་ཝ་དྷཱ་ཀེ་ནཱ་ཡེ། འཚི་མེད་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །བདེ་ཆེན་རོ་ཡིས་རྟག་ཏུ་དགྱེས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་ཆེ། །སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་འདུད། །འདི་ར་སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚིག་བདུན་བླ་ སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཟིན་ཐུན་དུ་བསྡེབས་པ་ལ་གཉི་ས། སྦྱོར་པ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཇཱལ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་ཐུ་ཅན་གྱི་ཁར་ཁྲིའུ་ལ་རྣམ་བུམ་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། དེ་སྟེང་སིནྒྷ་རའི་མེ་ལོང་ 


ལ་དབུས་སུ་ཤྲི་ཿཡིག་དང་། མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྷ་ར་ཧི་ཧྷི ཿསོགས་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ས་བསྐོར་བ་བཞག་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དབང་རྫས་སྒུ་ཙཀ། སྔགས་བྱང་། ཤིལ་རྡོ། མར་མེ། གྲི་ཐོད། ཁ་ཊཾ། རུས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཅཀྲི། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེ་ར་སྒྲུབ་གཏོར་ཟླ་ གམ་རྒྱན་ལྡན་དར་གདུགས་ཅན་བཀོད། 


མདུན་གཡོན་དུ་བཀའ་སྲུང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དབུས་སུ་དཀར་ཟླུམ། གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཟླ་གམ། གཡོན་དུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སོ་སོ་ཐེབ་ཀྱུ་དང་ཟས་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་རང་མདོག་གི་དར་གདུགས་ཅཀླི་བཅས་གཟུག །གཞན་ཡང་སྨན་རཀ། ཉེར་མཆོད། ཚོགས་ 
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༄༅། 


སསགས 


།གཏོར། བགེགས་གཏོར། ཆད་བརྟན། གུལ་ཕུངས། བསང་ཆུ། མནྟལ་སོགས་དང་། སྐོང་ཆོག་སྤྲོ་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཤམས་སྒློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌ་མ་སུ རྡོ་རདྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་པྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་དོན་སྒྲབ་མཆོད། 


རོ 


གཞན་དོན་དབང་བསྐུར། རྗེས་བསྡུའི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་། བགེགས་གཏོར་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། ཉྱིན་བརླབ་མགྲོན་དགུག བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྐྱར། གཞན་ལས་བྱང་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བླཟས་པའི་དབུར་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ནས། སྒུ་གསུམ། སྐུ་གསུང 


> རོ 


ཐུགས། སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་སྟོང་ཚིག་ཀྱང་དབུལ། བཀའ་སྲུང་གཏོར་ཆོག ཚགས་བྱིན་བརླབས་ནས་མཆོད་བཤགས་བསྟབ་པའི་མཐར་སྐོང་ཆོག་སྤྲོ་ན་སྦྱར། བདག་འཛུག་སྤྱི་ལྟར་བླང་བའམ། རིག་མེ་དོར་བས་ལྷ་བདག་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བལྟས་ 
ལ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བའང་ཞུ། ལས་བུམ་དུ་ལས་ལྷ་གང་རུང་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཟིན་པ་ན་སྔོན་གཏོར་ནས་མཚམས་གཅོད་པར་ལས་ བྱང་བཞིན་ 
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འསག ེརེབཞ་ལས་ „‰ 


བཏང་། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ལས་རྡེར་གྱིས་མཐཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། ཞོ། ནམ་ཿ མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་མར་ གྱུར་འ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་འཇིགས་པ་མཐའ་ འ་དག་ ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མཐའ་ གཉིས་འ ལ་མི་ 
(གནས་པ ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་གོ་ ་གོ་ འཕང་ལ་ ལ་འགོད་ང པར་བྱ། དེའི་ཆེ ཆེད་དུ་གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རྒྱུད་ སྨིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གསན་ནས་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ 


ཟི ་གཉིས་ ཀྱི་གྲོལ་ ལམ་ མ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ ་པའི་ ཀུན སློང་བཟང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཕ་ གསལ་ བཏབ་ སྟེ་ གསན་ པར་ཞུ། འདིར་ གང་ གསན་ང པར་བྱ་བ་ ནི། རྒྱ་ལ་ ལམ་ དུ་བྱེད་པ པ 


ཕར་ཕྱིན་ ན་ཐེག་ པ་ལས་ གོང་དུ་འཕགས་པ། པ། འབྲས་བུ་ལ་ལམ་ ཿདུ་བྱེད་ པ་ གསང་སྔགས་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ པ་ པ་ཡིན། དེ་ལའང་ གསར་རྙིང་གཉིས་ སུ་གྲགས་ པའི་གསང་ ༨་སྔགས་ རྙིང་མ་ ལ་ བཀའ་ གཏེར་ དག་ སྣང་གི 


བབས་ སོ་གསུམ བཞུགས་ང ་པ་ ལས། ། འདིར་ ཟབ་མོ་ 'དགོངས་ ཕའ་ འི་གཏེར་དང་དག་ སྣང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ ཆོས་ སྡེ་རྩ་ བ་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ :མན་ ངག་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ སྒྲབ་ སྐོར་ མཐའ་ཡས་པ་ བཞུགས་ པ་ རྣམས་ ལས། 


ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྡེའི་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མན་ངག བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གུ་རུའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣམ་པ་ ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་ བྲ 
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¬ ༄༅། །སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེའང་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའམ། ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཆ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་དང་པོ་ 
ཟླ ལ། མཁའ་གསང་བདེ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། མ་འགག་རོལ་རྩེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤར༔ ཕྱི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས༔ གསང་ལྟར་ཌཱ་ 
= ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་ཤར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་སྦྱན་སྔ་རུ༔ སྲིང་མོ་གངྒྷའི་ལྷ་མོས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་།༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀོད༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་སྲས་མནྡུ་ར༔ འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་བྲལ་ཟེ་མོ༔ པད་འབྱུང་གསང་ཡུམ་དྷཱ་ཀི་མ༔ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ འབྱུང་བའི་དབང་བསྒྱུར་ 
སྣིརི་བརྙེས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྒྱལ༔ པད་འབྱུང་བདག་དང་དགོངས་པ་མཉམ༔ རྩལ་ལྡན་བསིལ་ཁང་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲབ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ༔ སྐྱེ་ 
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འཆི་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་བགྲོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ 
ལོ་པན་རྣམས་ཀྱི་ཉི་འོད་བརྡལ༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་བཅོམ༔ འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པས་དར་རྒྱས་མཛད༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པས་སྲོལ་ཁ་གཏོད༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་གྲུབ་པ་བརྟེས༔ དེ་དུས་ལྟ་ 
ལྕམ་མནྡ་ར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ མོན་ཁ་ནི་རིག་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས༔ ཞལ་མངའ་སྣིར་རྣམ་གཉིས་ཐོབཿ 
བསད་པ་གསོ་ནུས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དེ་འོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པད་འབྱུང་བདག་ཀྱང་གཤེགས་པའི་རྗེས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་གདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་མོ་ཞེས༔ སྲིན་ཚོགས་ཆོས་ལ་མཛུད་པར་འགྱུར༔ སྤྲལ་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས༔ རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞལ་བསྟན་ཡུང་སྟོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་ 
མཛད་མཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཐོབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་༔ ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་རབ་འབྱམས་སྐུ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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-3 ༄༅། །གསང་བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ དང་། བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ བཀའ་ དྲིན་གྱི་བདག་ ཉིད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་འདི་ཿ ་ཉིད་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་ པའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ ་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ ཿ་མཆོག་ གི་ཞལ་སྔ་ནས་བོད་ཁམས་ བསྟན་ འགྲོའི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ འི་གནས་ཆེན རྣམས་སུ་རྩ་ ་གསུམ་ རིག་འཛིན་ 

„ མཆོག་སྒྲུབ་ལ བསྟེན་ ་པའི་ འི་ཚིག་ བདུན་ ་གསོལ་ འདེབས་འབུམ་ པ་ཕྲག་; མཛད་ པའི་སྐབས་དག་པའི་ འི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བརྡས་ བསྐུལ་ བའི་རྐྱེན་ལ་ ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ། ཀློང་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ སྒྲོམ་ ལས་དབྱུང་ _ 
༡ བས་མཛད་པ་ཟབ་མོ་ ་དགོངས་ པའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ། ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ (སྣ་ཚོགས་ནོཿ ་ནོར་ བུའི་རྒྱལ་ ་པོ་ལྟར་འགྲོ་བ་སོ སོ་སོའི་མོས་སྣང་དང་འཚམས་ པར་ སྒུའི་ གསང་བ་ རབ་ འབྱམས་ སུ་ཤར ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྔ་ བཾ 
ན་མེད་ པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི གྱི་ཡུམ་ བཀའ་ ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་འདུས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་ བའི་ སྐབས་ སུ་བབས་པ་ སྟེ རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། མཁའ་འགྲོ་འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ སྨིན་ བྱེད 
གསང་ཆེན་གསང་བའི་བཅུདཿ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་ སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན༔ ཉམས་བླངས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། རྣོ་མྱུར་ཟབ་འདྲིལ་བྱིན་ 
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༈ རླབས་ ཀྱི་ཚན་ཁ་ །ཁ་མཆོག་ དང་ལྡན་ པ་ འདི ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ་ཟབ་མོ་ 'སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླཿ མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ྱི་དབང་ ཕྱུག་མ 


བསྐུར་དམ་པ་ སྩོལ་ བར་ །ར་གསོལ་ བ '་འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། མ།ཁའ་འགྲོའི་ དབང་ ཕྱུག་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོཿ 


༡ བ་ལགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ཟབ་ཅིང་གཉན་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ མི་ལྡོག་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་ན༔ རྗེས་སུ་བཟུང་བྱ་གཞན་དུ་མིན༔ དེ་སྐད་བསྒྲགས་པའི་ལན་དུ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མའི་གསུང་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི ་བཟོད་ པས༔ དམ་ ཚིག་ ཚུལ་ ལ་བཞིན །བསླུང་ལགས་ 
ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གཅིག་རྡེས་ཟློས༔། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སྐད་དུ་མདུན་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྩ་ 


རོ ༨ ༨ 
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འ་ང་བར་ཞུགས་པ་ ལ་དབང་ 


དཇྭཾ ་སྒབ་ དཔོན བདག་ ལ་ དགོངས༔ ཡེ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུཿ བདག .རྒྱུད་ སྨིན་ གྲོལ་ མཛད ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ བཏབ ་པ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་མཁྱེན ་པའི་སྒོ་ ཕྱེས་ ཏེ་གནང་བ་ སྦྲིན པ་ དང་། བེ ་བྲས་ དམ་ ཚིག་ གི་ གནས་ ལ་ སྲོ བ་ འདྲི་ 
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3 ༄༅། །གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལ༔ དེང་ནས་དབབེར་མེད་གཅིག་གྱུར་པར༔ འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་མ་རྒན་ཐམས་ 
ྐླ ཅད་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྟོག་འཁྲུལ་དབང་གི་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལས་ „ 
` ཉོན་དྲྭ་བས་བཅིངས་པ་རྣམས༔ རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སར་འགོད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པར་བྱི༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ པྩོ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་གནད་འདུས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་འདེབས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ནས་གཤེགས༔ 
མ་ཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བས་འདུདཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་བཤགས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ 


ཅོ ང་ངོ 


འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ གདོད་ཊ ནས་མ་ སྐྱེས་རྫོགས་ པར་ བཞུགས༔ ༔ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་བསྔོས་པས༔ དཔྱིངས་ཀྱི་ཡུམ ་ཆེན ་མུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ཀྱིས་བསྡུས་ པ་ སྤྱི་དང་། 
[ཁྱད་ པར་ རིགས་ ་ལྔ་ མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ཚིག་དང་ སྡོམ་པ པ་ལས ཁྱེད རྣམས་ནམ་ ཡང་འདའ་ བར་མི་རུང་བས། དེའི་བ དབང་པོར་རྡོ་ རྗེའི་མནའ་ཆུ་བྱིན་པ་འདི་ཉིད་དམ་ཚིག་ བསྲུངས་ན་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དང་། 
མ་བསྲུངས་ན་ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་འགྱུར་བས་ཁེ་ཉེན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པས་ ས་འཇུག་ །ལྡོག་ གི་གནད་མ་ ནོར་ བ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་འཇུག་པར་ མཛོད་ཅི ཅི་ག རྡོ་ྡེ་མགོར་བཞག་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྩ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཧོཿ ཿསྤྱི་དང་ ཁྱད་ _ 
པར་དམ་ཚིག་ལསཿ ནམ་ ཡང་ འདའ་བར་མ་ བྱེད་ཅིང་༔ རེ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སྲོག་ གི ཆུ༔ རྟག ཏུ་དབང་ ཕོ་ ་དྲན་ པར་གྱི་ས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ ཾཏ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱི བྱིན་| “ 
དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པར་ ཞུ། སློབ་མ་སྒོ་གསུམ་གནད་ ་བཅིངས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ སྐུ་རུ་གསལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཉམས༔ གཡས་པས་ཅང་ཏེའུ་གྲི ་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཚེ་ཐུམ་བརྒྱན༔ གྲུ་མོ ར་ཐབས་ཀྱི་ཁཊཾ་བསྟེན༔ རྣ་ལྟག་རྡོ་རྗེའི་ཕག་ཞལ་ དུར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ པདྨའི་ཕྲེ ང་བའི་དོ་ཤལ་ 


¬ |༄༅། །འཕྱང་༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་པད་ཉིར་རོལ༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཞེས་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་ 
ྡསརོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། རཱུཾ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས་ཆེག་བདུན་ཤམ་ཐུག ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་རྣམ་པར་བྱོན། བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའེ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
ླ མཛོད༔ ཧྲཾ་ཐཾ༔ བཞེངས་ཤིག་སོགས་ལས་བྱངགི་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་དབབ། ལེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཉམས་ཐད་ཀར་སྩྱོང་དུ་གཞུག ཏིང་བཛྲས་སྤྱི་བོརརྡོརྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། དེ་ལྟར་སློབ་ 
° མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་དབབ་པ་ནི་དབང་གི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་སོ་སོའི་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ 
དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
ལུས་ཀུན་གང་༔ ལས་ཉོན་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་དག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ༔ སྣང་སྟོང་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྒྲིབ་ 


དག ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་ཤོ། གཿ ཨོཾ་ཛྷཱན ་སྦརྦ་ དྷཱ ་ན་ ཀཱཿ ལ་ཤ་ ཨིཏིཉཱམིཿ བུམ་པ་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ན། དེ་ ལྟར་བུམ་ པའི་ དབང་ བསྐུར་བས། ། །དངོས་ མཚན་ འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ རིག་ པ་ ་བཅོམ། །རྒྱུད་ དག་ སྣང་ སྟོང་ 
ལྷ་སྐུར་ སྨིན། །དབང་ལྷ་ སློབ་མ་ལ་ཐིམ་བསམ། །རྗེས་འབྲེལ་ ལ་སྒུ་ཡི་ཊ ་དབང་ བསྐུར་ཕྱི ཕྱིར། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བདག་པོ་ པོ་རྣལ་ འབྱོར་མའི། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལས་ གཉིས་པ་འཕྲོས། །དགྱེས་པའི་ འི་གཟི་བྱི བྱིན་ འབར་བ་ 
བཅས ། །ལུས་ ཐིམ་ལྷ་ དང་དབྱེར་མེད་བསམ། ཨཿ གསལ་ སྟོང་སྐུ་ཡི་ ་དཀྱིལ་( འཁོར་ནས༔ གཟི ཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི པོའི་ཕྱིན་དབབ་པས༔ ཁྱོད་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱར ་གྱུར༔ སྒུ་ཡི་ ་དབྱིག་ ཏུ་ སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ ༥ 
སྤར་དྷཱཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ ཨོཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་སྒུ་བརྟན་ སྤྱི་བོར་ བཞག །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ སུ ་དབང་། །ཐོབ་པས་ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་ སྦྱངས། །སྣོད་བ བཅུད་ དག་ པའི་འཁོར་ལོར་ རྟོགས། །བསྐྱེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
པཾ པར་ དབང་། ། །སྤྲལ སྒུ་འགྲུབ་པ པའི་ སྐལ ་ལྡན གྱུར། ༈ །ཅེས་དག་པ་བརྗོད། གཉིསཔ་གསང་དབང་ནི། བྭདེ་ཆེན་གསང་ བའི་དབང་གི་ སླར། །སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ ཕྱུག་མ། མ། །རང་འོད་དཔའ་བོར་མཉམ་ སྦྱོར་ 
།བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ སྤྲོས་ པའི་ རྒྱུན། ། །ཐོད་པའི་རྫས་ དང་རོ་གཅིག་པ། པ། །ཐུ་ཡི ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་བསམ། །ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་ལྩེ་ལ་བཞག །ཨཱཿ ཐབས་ ཀྱི་བྱང་སེམས་བདེ་བ་རྒྱས༔ ཤེས་རབ་རྟཀ་ཆགས་པ་ཆཿ 


 ཛིས་འས་་ཚེབས་མས༡༧ོ 


2 ༄། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་ སྐྱེས བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དམ་ ཚིག་ཟེ ཆེན་པོ་ ་དང་དུ་ལོངས༔ ཨོཾབོ་དྷི་ཙི་ ཏཱ ཨཧོཿ མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷཱིན་མི། བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ ར་བདུད་རྩི ་ཡིས། །ལུས་གང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 

འཕེལ། །རྗེས་འབྲེལ་ བཟླས་པ པའི་ལུང་སྦྱིན སླད། །དཔོན སློབ་གཉིས་ ཀ་ནལ་འ འབྱོར་ མར། །གསལ་ཿ བའི་ ་ཐུགས་དབུས་ འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ཐབས་ ཤེས་ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལྟེར། { །ཧཱིཿཾ ལི དཀར་འཚེར་འབར་བས་ 

རྒ མཚན། ། སོབ དཔོན་ཐུགས་སྲོག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཕྲེང་བས ་བསྐོར་ལས་ གཉིས་པ་འགྲོས། །སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་བྱུང་། །ཁྱེད་རང་ སློབ་ མའི་ ཞལ་དུ་ཞུགས། །སྲོག་ ཡིག་ མཐའ་མར་འཁོར་བ་ 
° ༈ །འོད་ ཟེར་ ཞིང་ཁམས་རབ་( འབྱམས་ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན ་མཆོད་ བྱིན་ རླབས་དང་། །འཁོར་ འདས་ཚེ་བཅུད་རང་ལ་བསྡུས། །མཁའ་ཁྱབ་ འོད་ ཟེར་སླར་སྤྲོས་པས། །སྣང་བ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་ ་སྦྱངས། ། 

གྲགས་ སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་ རྫོགས། ། །དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་ ་ཏུ་འབར། །བདག་གཞན་ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བསམ། །གསང་སྔགས་ 'རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 

མཛོད་། ༈ཉེས་དམིགས་པ་ཕོག་ནས། ཆོས་སྲུའིབསྟེན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ལོངས་སྐུའིབསྟེན་སྔགས། ! ཨོཾཧིཿདཱཀའི་ཙནྡྷ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལྙི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ སྦལ་སུའི་སྔག། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་མ་ 


མཾ དྷུ་ཾ ཀི་ནི་ ་སརྦ ་སིྡྷ ཧུཾ་དུཿ ལན་གསུམ། སྟིང་གོ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ རཱི དྷཱ་ཀི ཀི་ནི་སྭཱཧཱ། སྭཱཧཱ། ལན་ གསུམ། ། ཉེ་སྙིང་། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཱ་ཱ་ཧིཧཱཿམདཱཀི་ནི་ཧ་རི ་ནི་སརྦ་ སིྡྷ་ ཕ་ 
ལ་ ཧཾ ལན་གསུམ་རྣམས་སོ་སོར་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་༔ ལུང་ཕོག་ གསང་སྔགས་ཀྱི། ཀྱི། །ྱིན རླབས 'རྒྱུད་ལ་བརྟན་ པའི་ཕྱིར། །བགྲང་: ཕྲེང་ཡི་གེའི་ལབོར་ལོའི་གཟུགས། ། ཨཱ་ ལི་ ཐ་ཀ་ ལིའི་ཟེར་ ཕྲེང་ཅན། །བུ་ཡི་མགྲིན་ 
པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །ཨཱཿ གྲགས་ སྟོང་གསུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །ནུས་ཿ པ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་ དབབ་ པས། །ཊྱོད དག་ གཞོམ་ ་མེད་ དབུངས་ སུ་ གྱུར། །གསང་བའི་ དབྱིག་ ཏུ་སྨིན་ པར་ཤོག །ལཱ་ཀ་ བྲ་ཨཱཿ 

ཞེས་བརྗོད། ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག ཀྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་མཆོག་ དག་ལ་བསྐུར་བ་ ཡིས། །གཡོ་རྩོལ་ རླུང་གི ་འགྲོ་འོང་འཆིངས། ། །གཞོམ་ བྲལ་མི་ཤི ་ཤིགས་ནྭ་དའི་སློག །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་སུ་ 
འགྲུབ་། ། ༈ལོངས་ སྒུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ ལྡན་གྱུར། ། །ཅེས་དག་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། ཤེས་རབ་ ་ཤེས་དབངབསྐརཔ ཕྱིར། སློབ་མ་པདྨ་དབང་པོར་ གྱུར༔ ཐསིྡྷའི་དལ་ ལས་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ ༔ལྷན་སྐྱེས་ དྷཱ ཀིའི་ངོ་བོར་ 


སྤྲོས༔ ལྷ་ སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྟོམས་ཞུགས་དགའ་བའི་སྐྱེས་པར་བསམ༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྨིན་མཚམས་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་བཀོད། ཧཱུཾཿ ཆོས་འབྱུང་ལས་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས༔ ཡིག་འབྲུ་ 


གིས་མ ,9,560༦02.21 


ཏྱ 
ངེ 


¬ ༄༅། །ཆོས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི༔ དམར་འོང་དམ་ཚིག་གཏུམ་མོ་འབརཿ གསལ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་མཚོན་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་དྲ་སརྦ་ཛྟཱ་ན་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི་ཏིའ་མཾ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ། 
རོལ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མཐར་སོན་པའི། །བདེ་བའི་རླུང་གི་གཏུམ་མོ་སྦར། །ཐིག་ལེ་ཞུ་བཏུལ་འབར་འཛག་གིས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
ཐའ མོ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །སྤྲོས་པ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ། །རྡ་རྗ་སྟང་གར་བཞག་སྟེ། ཧྷུཾཿརིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་རྩལ་འཕོས་པས༔ ཁྱོད་ཡིད་འོད་གསལ་ 
ཤྲ ཆོས་སྐུར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཅྭཏྟ་བཛྲ་ཧྷཱཾཿ དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ བསྐུར་བས་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་བརྟན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ཞལ་མཇལ། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཅེས་དག་པ་བརྗོད། དབང་བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གནས་ཡུགས་རང་ངོ་སྤྲོས་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་མེ་ལོང་གིས། །བརྡ་ཡིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡངས་པའི་རྩལ། །བློ་འདས་དབྱིངས་རིག་རོ་མཉམ་པ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་ཤོག །རྡེརྡེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན། ཧྲིཿ ཇོ་ 
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ྷ བོ་སྟོང་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡུམཿ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐབས་མཆོག་ཡབ༔ ཟུང་འཇུག་མདངས་རྩལ་འཁོར་འདས་སུ༔ སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ ་ལྟོས༔ ཨོཾ ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཤཱ དགོང ས་ཉམས་བསྙུངས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག ། ེལྟར་དན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང སགཉིསཆེདདབྱིངས། ། ། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
4 དུ་གྱུར། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མངོན་བྱེད་པའི། །ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། རྡེས་འབྲེལ་བདེ་སྟོང་ ང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི། །རག་ཞལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། ། 
[ མྱུར་ ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། ། །དབང་བསྒུར་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པ་ནི། །གཙོ་མོའི་ལྟེ་བའི་རཾ་དམར་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཚོན་གང་སྤྲོས། །ལྟེ་ བར་ཐིམ ་པས་བྱིན་བརླབས་བསམ། མང་མེ་བསྐོར་ཞིང་ལྟེ་བར་བཞག། 
ུ ཧྲ བདེ་སྟོ ོངམཤས་དིལ་ཞཁོར་ནབ༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རླབས་གཡོས་པས༔ སྒོ་གསུམ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ༔ རྗོ་རྗེའི་དཔྱིག་ཏུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཌྷཱ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཙནྟ་ལཱིས། །གཞི་ཡི་ 
- གཏུམ་མོ་གསོས་བཏབ་པས། །བདེ་དྲོད་འབར་བས་གཉུག་མའི་དབྱིངས། །ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །འགྱུར་མེད་དགོངས་པ་མངོན་བྱས་པའི། །རིག་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་སྦར་བའི་སླད། །ཞིང་དང་ཉེ་ 


༨༩ 


-2 ༄༅། །བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཉིད་རྟོགས་པས། །བླང་དོར་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ངང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་པའི། །དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆས་གོས་རྣམས། །བུ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྱིན་ལ། ཧོ༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་འབར༔ ཐབདེ་སྐྱོང་བྷནྣ་དམ་ཚིག་ 
„ སྣོད༔ ཐབས་ཤེས་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཕར་ཕྱིན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ ཟུངས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་བདེར་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ་ཙཱ་ཆླ་ཨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དབང་ 
° བསྙུར་བའི། །བྱིན་རླབས་མི་འགྱུར་རབ་གནས་ཕྱིར། །ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པ་ནི། །གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་བརླབས་ 
བསམ༔ གཏོར་ཆེན་བཏིགས་ལ། ཧིཿ གཏོར་སྣོད་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གཏོར་མ་སྐུ་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིམ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུད་ཤ་ར་ར༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་མཛོད༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ 
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1)8;.281. ཨུང 


མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གསང་ལམ་བགྲོད༔ འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་དྷྷ་ 
ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཨེ་ཝཾ་མུ་དྲ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེའྭཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗད་བཞིན་གནས་བཞིར་དབང་བསྐུར། མྲར་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གཏོར་ཟན་བདུད་རྩིའི་དཔྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ཞལ་བསྲོའི་དགའ་སྟོན་དུ་བྱིན་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྲེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རྟག་ཊུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ „ 


/ འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་ཟན་བདུད་རྩི་དང་བཅས་རོལ་དུ་གཞུག །སྲུང་མའི་བཀའ་འ་རཐདཐད་ལམིཉྩ །རཇན། གཏད་ནི། བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་མདུན་ལྕོགས་སྟེང་བཀོད་པར་སྨན་ 


རག་གིས་བྲན་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་ལྡན་ལ༔ གསང་བའི་སྲུང་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི༔ བཀའ་གཏད་བྱེད་ན་གཏོར་མ། གསུམཿ ལྷར་གསལ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའི་ 
སྲུང་མ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཞི་ཆགས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་བཀའ་གཏད་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་འདེབས་པའི་སྐད་དུ། བདག་གིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 


3 ༄༅། །རིས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་དེ། མདུན་གྱི་དབུས་སྲུ་ཐོགས་བདེ་ཆེན་རྒྱལམོའི་གསོལ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཐའི། མ་ཧྭ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ 
ཧོཿབར་བཏང་། དེ་ནས་གཏོར་མར་དཔལ་འབར་བསྒྲོན་ཅིང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཛྫ་ར་བའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། གཏོར་བ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་གསུམ་དུ་གསལ་ལ་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏུད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་མཛོད། ཧཱིཿལན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ 

ཟུ བའི་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལ༔ དཀར་འཛིན་པདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ 
ནིཿ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེན་པར་བྱེད༔ ཞི་ཆགས་འབར་བའི་ཉམས་ལྡན་མ༔ སྤྲལ་པ་མངགས་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒུ་གསུམ་བླ་མའེ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཞལ་བཞེས་གཡར་དམ་མ་བསྟེལ་བར༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ 
པའི་བུ་འདི་ལ༔ མི་འབྲལ་མ་བུ་ལྟ་བུར་འགྲོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད༔ ཧྲཱིམ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཀི་ནཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ལཱ་ཤི་དེ་ཝི་རྷུཾ་ཕཊ༔ བྷྱོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལི་ཧྷུ་ཕཊ། སྦར་པཱ་པཾ་ཛྭ་ར་རོག་མྲི་ཅྱུ་ཨ་ཕ་ཀྭ་ར་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ༔ ཨཱ་ཡུཿཔུ་ཉྱེ་ཤྲི་མངྒ་ལ་སྭསྟི་པཱི་ཀུ་རུ་ཛྷཱ༔ ེ་ལི་སུ་ཁྭཏ་ར་ཨཱ་ཧ་ཛཿངཿ ཤ་ཏྲུ་ 
སྷུན་བི་ན་ཡ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་རྦད་ཕཊ་། ཅེས་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། མཐར། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཀའ་བསྒོས་པས༔ དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ༔ ཞེས་བརྡོད། པའིཟགཟེ་ཇིལྟརའོས་པས་ 
གེ་ལེགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའང་བྱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་གསང་བ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་བཟའ་བཅའ་སྤྱད་སྲུང་གི་གནས་མཐའ་དག་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། མར་དོའི་ཚེས་བྱར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དགོས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་སྡོམ་བརྱིའོ་སྣམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟ་ར་སོགས་བཏང་རག་མཉལ་ཕྱིན་སྦྱི་ྟར་བགྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རི་མ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ནོངས་བཤགས་མཐར་གོང་གི རུཾ བདེ་ཆེན་དྲྭགེས་རོལ་སོགས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་དང་སྦྱར། བསྡུ་ལྡང་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་བར་ལས་བྱང་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཟབ་ལམ་མཆོག་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་འདིར། །སྐལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཤེས་རབ་བཙུན་མའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །མཐའ་ 
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།ཡས་ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོ། ད་པའི་སྔགས་བཙུན་པས་ཆུ་བྱི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ འི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་ པ་གཉིས་པར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ དུས་ཆེན་ ཉིན་ཤར་མར་ བྲིས་པ་སིདྷི་ 
་ 
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༥: 


| ༄༅། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུལ་པའི་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་ཞུང་ངུ་རི་ན་ཆེན 


ཧེ >:>72. 


སྙིང་པོ 


འི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། ྣ 
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ཏྭཾ པཔ + - 3 ་ ༡༡༢།༡༤-༠། ༡༡༡༡ ༢༨ (༢༠ རེ ༨ ད་འ 5 ཡས དྲད 
༄༅། །གུ་ར་ཤྲི་པད་མ་བཛྲ་ཡེ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ སྨུང རྔ། །མཐའ ཡངས་ གསུང་བ དཾ རྡེའེ་མཛོད། །གང་ དབང་བདེ མཆག ཐུགས དོ རྔ། །རྡ་རྗ་ཧན ཞབས པད་ མར་ འདུད། །དེ ལ་ 
འདིར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ནི། ནང་ཨ་ནུའི་གཞུར་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བསྟེན་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལའང་ཁྱབ་པར་རུང་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ གཅིག་ཉུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་བསྙོམ་ཡུས་དཀྱིལ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཚོམ་ 
བུལ རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཚུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་གཞུང་ནི་སྒྲབ་བསྐོར་གཞན་དང་། འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་བཀའ་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་སྐབས་སུའང་སྦྱོར་དུ་རུང་བའི་ཆོ་ག གཞུང་ཞུང་ཇུའི་ཚིག་ 
གིས་མདོར་དྲིལ་ཏེ་རྒྱུན་ ཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཆེད། མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ གི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་བསྣོམ་དོན་མངོན་ རྟོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་གཞུང་འདི་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་པ་དགོངས་འདུས་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སྤྱི་ བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་དག་པ ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་པས། 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་མོས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། ཤེས་བརྩོན་ལོང་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་དག་གིས་མངོན་རྟོགས་དང་། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ནས་བཀླགས་མི་ཁོམ་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟའི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ བཞིན་ 
ལས་བྱང་མེ་ཤྲེང་བཀླགས་པའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས། འདི་ར་ཅུང་ཟད་ཀྱི་གསལ་ཁ་བཀྱིས་པའང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི༔ ཡུས་དཀྱིལ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ༔ རྒྱས་བསྡུས་ལོང་ཁྱབ་ཚུལ་དང་བསྟུན༔ ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་པ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརྗོད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟེད་པ་ལའང་ལུས་དཀྱི་ལ་ཅུང་ཟད་གོ་པ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བས། འདི་ར་འདོན་ཆ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་མཁོར་ཕྲན་བུ་དང་། སྐུ་བསྐྱེད་ པའི་མངོན་རྟོགས་དོན་འདུས་ཤིག་བརྡོད་པ་ནི། དེལང་འདིར་གཞི་ 
ཡུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་དག་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། ལུས་སྐྱེས་ཐུ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱི་ཞི་བའི་དབྱིབས་ནི་གང་སྐྱེས་ཐུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་ 
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ནང་དུ༔ དྲག་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ གཞལ་ཡང་ཁང་དེ་དག་གི་ནང་ཕོ་བྲང་ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པ་སྟེ༔ རྩེ་ཆུང་གཉིས་ཚངས་པའི་རྩལ་ཟུག༔ རྩ་བོ་ཆེ་དང་ལོང་རྩ་གཉིས༔ ལག་པའི་བལྟ་རྩ་གཉིས༔ བླར་རྩ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་རྩ་ 
གཉིས༔ ༈དེ་བཞི་ཀའི་རྩ་བ་སྲོག་རྩ་ཉིད་ལས་གྱེས་པ་ལ༔ ལིང་ཚེ་དགུ་པོ་སྲོག་རྩལ་ཚང་ངོ་༔ སོགས་དང་། ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་སྲོག་རྩ་གསེར་གྱི་སྡུ་གུ་ལ་གནས་ཏེ༔ དེ་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པས༔ དེར་གཙོ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གསལ་ལོ། །སྲོག་ 
རྩའི་ཤར་ཕྱོགས་སྟིང་ཡིན་ཏེ༔ སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་འཆར་པར་བྱེད་དོ༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གསོལ། སྲོག་རྩའི་ལྟོ་ཕྱོགས་མགོ་ཡིན་པས༔ མགོ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་ཞིང་༔ ཡོན་ཉན་རྒྱས་པས༔ སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 


ཞབོར་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གསལ་ལ། སྲོག་རྩའི་ནུབ་ཕྱོགས་མགྲིན་པ་སྟེ༔ མགྲིན་པར་ཡས་མན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ནུབ་པས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྭཁོར་ལོ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ལོ། །སྲོག་རྩའི་བྱང་ཕྱོགས་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ 
ལཿ སྲིད་པ་དང་ཕོ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་པས༔ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ལོ། །སྲོག་རྩའི་ཤར་ལྟོ་གསང་བ་ཡིན་ཏེ༔ གསང་བ་རྩའི་གཙོ་བོ་ནས་སྣལ་ཚིག་མཁར་མ་ཞོན་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་པས༔ གསང་གནས་བདེ་སྟྱོང་གི་འཁོར་ལོར་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་ 


ཡབ་ཡུམ་འབོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ལོ། སྲོག་རྩའི་ནུབ་བྱང་རྐང་པ་གཡས་པ་སྟེ༔ སྲོག་རྩའི་གཡས་ཀྱི་མཇུག་མ་རྩ་བོ་ཆེ་ནས༔ ལོང་རྩ་འི་གཡས་པའི་མཇུག་གི་བར་རྩ་བོ་ཆེ་ལ་ཐུག་ཅིང་༔ རྐང་པ་ལོ་ཀའི་འཁོར་ལོར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ལོ། །སློག་རྩའི་བྱང་ཤར་རྐང་པ་གཡོན་པ་ 
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༄༅། །སྟེ༔ སྲོག་རྩ་གཡོན་པའི་མཇུག་རྩ་བོ་ཆེ༔ ལོང་རྩ་གཡོན་ནས་ཁྲིད་ནས༔ །རྐང་པ་གཡོན་གྱི་གོང་ཁར་རྩ་ལ་ཐུག་ཅིང་། རྐང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ལོ། །སྲོག་རྩའི་ལྟོ་ནུབ་ནི་སྤྱི་བོ་སྟེ༔ ཚངས་པའི་ཆྭ་བཟང་གསེར་འདྲལ་ཐུག་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་ཐ་ན་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གསལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཚངས་པའི་རྩ་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་ལུས་ཀུ་ནས་སྟོམས་པར་བྱེད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ནི་ལྤགས་པས་ལུས་ཁྱབ་པར་གཏུམ་པས༔ ལྤགས་པའི་རྩ་བྲན་ལ༔ 


དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་དང༔ མཁའ་འགྲོ༔ ཤུགས་འགྲོ༔ གིང་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་གསལ་ལོ། །གསང་སྒོལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྒོ་བཞིར་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི༔ ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྒོ་བཞི་ར་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཞབས་པ༔ ལྕགས་སྒྲོག༔ དྲིལ་ཁྲོལ་མ་བཞི་རྣམས་གསལ༔ དེ་ 
ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ནི༔ བཞུགས་གནས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་གདོས་པོ་ཅན་ཤ་ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་ནུར་མ་ཡིན་པར༔ ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ལྟར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མཐའ་ཡས༔ ཕྱག་མཐའ་ཡས༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནམ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་རབ་བགྲད་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན༔ མ་ཧཱ་ལོ་ག་ལྟར་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚུལ་ལྟར་རམ༔ གཞན་ཡང་ཞི་བའི་ཚུལ་ལམ༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཞཾ་མ་ཁྲོ༔ ཡབ་ 
རྐྱ ཡུམ་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཁྲོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔ མདོར་ན་རང་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་བབས་ཤིང་འཐད་ནས༔ བློས་གང་ལྩོགས་སུ་གསལ་གདབ་པས་ཆོག༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐེར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ཡུགས་རྣམས་ངེས་ངེས་རྟག་ 
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རྟག་ཕོ་མེད་དེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་དུ་མས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་སྐུར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་མོས་པ་དུ་མའི་བློ༔ འཐད་པར་རྫུན་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་ 
༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཐའ་ཡས༔ སྦུལ་དང་ཡང་སྦྲལ་ཚད་བཟུང་མེད༔ ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་མཛད་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ལ་ 
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དབང་དང་། སྒྲུབ་ཆེན། སྐོང་ཆོག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ཉེར་མཁོ་སྦྱོར་ལུགས་དེ་དག་གི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་སོར་བཞག་ལས་སྤོས་པ་མི་དགོས་ཤིང་། འདི་ར་ཚེས་བྱར་ལྟ་བུར་མེ་ཕྲེང་རྐྱང་པ་སྙེར་ཐུབས་སུ་བཏང་སྐབས། །ཉེ་པར་མཁོ་བ་འགའ་ 
ཞིག་དང་བཅས་སྤྲོ་བ་ལ། །ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་རྗེས། མཆྟལ་ལས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུསཔ་ནི། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ འགྲོ་མགོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །མ་འགགས་རང་རྩལ་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ། པདྨ་བཛྲ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་མགོན། །རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་དྲག་པོ་མེ་ཝྲེང་ཅན། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་ 


་ 
€ 
ཙའ 


3 ༄༅། །བ་འདེབས། །ཧྲཱིཿ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲཱིཿ །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
„ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས། „ 
༢ ཏོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ཅིང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་། “ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་འབྱུང་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པད་མ་ 


ཤཱ །འབྱུང་གནས་ ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོཿ ཡལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་ བལ་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་མི མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མོས་གུས་ཐུན་མོཿ མོང་མ་ཡིན་བརྒྱུད་ལ་ལྷང་ལྷང་མ་ སྐྱེས་ཀྱི་བར་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་ཕོ༔ དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་བུམ་ 
པ་དང་དུང་ཞལ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཞལ། གཟུངས་རྡོར་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾཿ གིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝ་ སྦྱང་། སྟོང་ལས་ ཕྱི ་ན རིན ་ཆེན་ བུམ། །ནང་ནི ་གཞལ་ ཡར མཚན་རྫོ་ རྫོགས་པར། །བདུད་རྩིའི་ མཚོ་ དབུས་ 
བཾ་ཡིག་ཿ དང་། །འདབ་ སྟོང་ཟླ་ བ་རྒྱས་པའ འི་སྟེང་། ། ། །ཧྲཱིཿ དམར་ལས་ བྱུང་རྟ་མཆོག་གི །ངོ་བོ་ ཌོ བརྒྱལ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ། །ལྗང་སྔོན་ ཞལ་ཅིག་ ཕྱག་ །་གཉིས་ཀྱི། །ཐབས་ སྦྱོར ཕྱག་རྒྱས་ཐུམ་པ ་བསྣམས། ། ། །ཞི་མ་ཁྲོ་ ཁྲོ 
ཿ འཛུམ་རི རན ་ཆེན་ (དང་། །རུས་པ་སྟག་ཤམ་ལ་ སོགས 'བརྒྱན། ། །བཞེངས་ སྟབས་ འཇའ་ འ་ཐིག་ མེ ཀློང་གསལ། །ཕྱི་ ་རོལ་ འདབ་བརྒྱད་ལ་ གནས་ པའི། ། །ཀྲུས་ལྟ་ ༈་དཀར་ མོ་བུམ་ འཛིན་མ མ། །ཞེ་ བའི་ 'འཛུམ་ དང་རྒྱན་ 
† མཛེས་ བརྒྱད། །བཞེས་ སྟབས་ གཙོ་དང་ལཁོར་ ་དུ་གསལ། །དུད་ཊ ཞལ་ མི 'དམིགས་ སྟོང་པ་ ལས། ། །པཾ་རཾ་པ་ ཉིའེ་གདན་ ལ་ ཧཱུཾ །དེ་ལ་ཁྲོ་ ་ཁོ་བོ་ ཀོ་བགེགས་ མཐར་ ར་བྱེད། | །ལྡང་ ནག་རབ་ ཁྲོས་ཁྲོ་ཆས་ རྫོགས། །གཡས་ 
- གཡོན ་དབྱུག་པ་ བསྟེགས ་མཛུབ་ བསྒྲེངས། །འདོར་ སྟབས་པད་ ཉི་ མེ ་དཔུང་འགྱིང། ཞི་ཁྲོ་ ་གཉིས་ ཀའི་གནས་ གསུམ་དུ། ། །ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་མཚན་ ལས་འོད་ འཕྲོས། ཡེ ་ཤེས་ མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། 


1); འགིལ་ཝུྲ་ཆེབགི་པས་པས ‰ 
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> ༄༅། །བྲར་ས་མཱ་ཛཿ །པྱདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྱཾ་ཊས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ་ར་རསམཛད།ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོས་བསྟས། སྐར་ཡང་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པར། །གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་ཞི་བ་ལ། ། 
ིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། དབུ་བརྒྱན་ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྫོགས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ནྡྷ་པེ་ནས། །ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་སྐཱ་ཧཱས་མཆོད་ཅིང་ །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་ 

„ དང་། མཐར་བྱེད་ཐུགས་ཀར་ཛཱུཾ་ལྗང་མཐར། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར། །བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ ཧཾ 
` ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྙཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿིསྟཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་རྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླསལ། ཁློ་བོ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེབ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས་ཆུ་དང་། ° 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དུང་ཞལ་དུ་བསྲེ་བའམ། དུང་ཆུ་ཕར་བསྲེས་ཀྱང་རུང་། སྟབས་བདེ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ལ། ཕྱིན་ཆད་གསང་གཏོར་ཐམས་ཉད་དེས་བྱ་དགོས་སོ། །བགེགས་གཏོང་བཏང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དབུ་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ ཞུར་ 


གྱིས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་བེ་ཉོན་དང་། གཡོན་བསྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ། རབ་ཏུ་བརྗིད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་འགྱིང་བའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རཾ་ 
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ཡ 
ཱུ ཊ་ཀི་རཱ་ཛྲྙཾགིསཕ་་སྤྲོས། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛཿས་བཞུག ཨོཾ་སྦར་བྷ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་སོགས་ནས། བལྱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོམ་ལ། ཧཾཿ ཉོན་ཅྱིག་སོགས་མེ་ཕྲེང་གཞུང་ལྟར། གདོན་མི་ཟཿ སྦར་བིསྟཱན་ 
ཱ གཿ སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་ནས། སེམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་བར་བཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་དང་༔ །སྨན་གཏོར་སོགས་ནས། སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ ཞེས་པའི་བར་ཡར་བླངས་པས་བསང་སྦྱང་སྦིརབྱིནགྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གོང་གི་ །ཨོཾ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་རྫས༔ སོགས་ནས། བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བར། ཨོཾ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཧཱུ་གིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཏྲཾ་ལས་འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཧྲི ཡིས་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་ནས་བཀུག ཨཱཿཡིས་སོ་སོར་ཅི་འདོད་དགྱེས་པར་ 
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3 ༄༅། །བསྐང༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབྱམས་ཀླས་སྤེལ༔ ཨོཾ་རྙཱཾཏཱི་སོགས་ལན་གསུམ་རྣམསཀྱིས་བྱེབྲག་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོག་གི་ཏིང་འཇིན་རྣམ་གསུམ་དང་། གཞི་ཡུས་གཞལ་ 
ཕས་ཁང་སུ་བསྐེད་པའི་མཐར། བདེ་དྲོད་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་ཡངས་ན༔ བར་བཏང་། དེ་ནས ལིང་ཚེ་དགུ་ཡི་ལྷ་གནས་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་ཤེས་འདབ་བརྒྱད་བརྡལ་བའི་གདན་གྱི་ལྟེར། །དགུ་རྫོགས་ཁྲི་དང་དབུས་ 
„„ ཕྱོགས་སྲོག་རྩ་ལ། །དྲེགས་པ་སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གསེར་འཁོར་ཁྲི། །འདབ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་པདྨ་སྒོ་ཁྱམས་ལ། །ཞེང་རྐྱང་གདན་བཅས་གསལ་བའི་དབུས་ཀྱི་ 
 ལྟེར། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་དམར་སྤུག་དམར་དཀར་མཐེང་བའི་ཞལ། །དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་རྣམ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་རྔམས། །ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་བེ་ཅོན་སྤུ་གྲི་གཡས། །ཐོད་ 
ཁྲག་རི་རབ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་གསུམ་ཕྱག །ཕོ་རྒྱུར་ཟིལ་གནོན་ཆེ་བཙས་ཟླ་མེད་པར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཕག་ཞལ་ངུར། །གྲི་ཐོད་འཛིན་མ་མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་འཁྱད། །གཉིས་ཀ་མི་སྡུག་དྲག་པོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཉམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་བཞུགས། །ཡབ་ཡུམ་དབུ་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །དབུ་ 
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1288. བྱེ ཆམས $ 


གསུམ་ཕྱག དྲུག་ ཞབས ་བཞི་འདོར་ཐབས་ ཚུལ། ། །དམར ་མཐིང་དཀར་ དང་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མའི་ཞལ། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི གྲི་བདུད་རྩི་བུམ། །དྲིལ་ བུ་ བྷནྡྷ་ཁ་ ཊཾ་གཡོན་གསུམ་ ཕྱག ། །སྟོང་པའི་ཿ བདག་ཉིད་ ལྷ་ 
ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམ། །དམར་མོ་ཌ་ ཌ་རུ་དུང་ དམར་གཡས་ཿ གཡོན་འཁུད། །ཞབས་ བཞེ བརྐྱང་བསྒུམ་( ་འདོར་སྟབས་གར་ གྱིས་བགྲད། ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཞི་བ་ཁྲོ་འཛུམ་འཇའ་ 
¡དེད་མེ་ཀློ་ ཀློང་བཞུགས། ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ སྤྱ གཙུག་ཏུ། །རིགས་ བདག་ འོད་ ད་དཔག་ མེད་ དང་བཅས་པ་གསལ། ། །ཧཱིཿ  བབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམབདེརོ་ཆོའཛུལ་ ལས། ཅར ཡང་སྦྲུལ་པའི་ ལྷ་ 
གས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞི་དང་ཁྲོ ཁྲོ་ཚུལ་ རྣམ་འགྱུར་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། །རང་སྣང་བློ་ ་ཡི་མོས་པས་ གང་འདོད་ གསལ། ཧྲཱིཿ ཉོན་མོང ངས་ཚར་གཅོད་ཁློ་རྒྱལ་འབར་བ་དང་། གས རྡེ་འགྲོ་ གོ་འདུལ་། ཞི་ཚུལ་ 
 མཇེས་ པའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་ སྟེ། །ག ་ གསལ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱེད། །ཕྱི་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ སྟེང་། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ མཐིང་ནག་ 


2༡ 


༧ རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །སྐྱེད་བྱེད་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཁུད། །ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་དྲིལ་སེར། །འཇོམས་བྱེད་ལྗང་གུ་རིན་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཁུད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་པདྨ་རྡོར་དྲིལ་དམར། །སྲེག་བྱེད་སྔོན་མོ་ 
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¬ ༄༅། །པདླད་གྲོ་ཐོད་འཁྱུད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ལྡང། །ཙནྡྷ་སེར་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་འཁྱུད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དྲེལ་འཛིན་སྨུག ོངས་བིད་དཀར་མོ་ཁ་ བོད་ཁག་འཐུད། ། 
བདེ་བའི་རྡོརྡེ་པད་ཞགས་དྲིལ་འཇིན་སེར། །ལཱ་མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁུག་འཁྲུད། །མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྡེ་ཐུམ་པ་དྲིལ་འཛིན་དམར། །མན་ར་སྔོན་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འཁུད། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དགྲསྟ་དྲིལ་འཛིན་ 
„ སྨུག ༈གསོད་བྱེད་ལྡང་གུ་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཁུད། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོ་སྦྱིལ་ཀྲུང་། །དར་དང་རུས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤར་པདྨ་བཛྲ་བྷིཿ དྷ་མ་སྷ་ཡ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ན་མཿསྭཱཧཱ། 
“ ཧཱིཿཤཱ་ཕྱོགས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །བྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་སྔོན་དམར་བའི་ཞལ། །འཁོར་ལོརྡོ་རྗེ་རྩ་དགུ་ཞིང་དབྱུག་གཡས། །ཐུམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཡོན་གསུམ་ཕྱག །དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དུང་དམར་འཁུད། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་གར་གྱིས་བགྲད། །ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས། ཁྲོ་ཆགས་མེ་ཡི་རླུང་བཞུགས་ཕྱོགས་མཚམས་ལ། །བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོ་གཡས་མཐིང་། །སྤྱན་མ་ཨུཏྤལ་ཟ་མ་ཏོག་དཀར་འཁྱུད། །རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཐོག་ཡས་སེར། །མ་མཱ་ཀི་སྔོན་གཡུ་ཡིག་འུ་འཁྱུད། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་པདྨའི་ཐོག་ལས་དམར། །གོས་དཀར་པདྨ་པད་སྡོང་ 
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1:98 ཡི ཤྱེ 9 8882: 


༤ 


གུ 
དམར་སེར་རལ་གྲི་གཡས། །སརྦ་དྷཱ་ཀི་ཞགས་བྷན་ལྡང་སེར་འཁྱུད། །རྡ་རྗེ་བཞད་པ་སྔོ་སྐྱ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ས་མ་དྷ་ཀི་ལྕགས་སྒྲོག་བྷ 


འཛིན་མང་འཁུུད། །ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱ་གྲམ་ཐོ་གཡས་ལྗང་། །སྒོལ་མ་བ་དན་དངུལ་ཐུམ་འཛིན་ལྡང་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ་དཀར་བེ་ཅོན་གཡས། །བེ་ཤཱདྷཱ་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་འཁུད་མཐིང་། །རྡོརྗེ་ཕུ་གུ་ 

ན་མཐིང་འཁྱུད། གར་དབང་དུད་ཁ་དགྲ་སྟྭ་གཡས་འཛིན་ལ། ། 
ལོཀ་དྷཱཀི་དྲིལ་བྷན་ནག་མོས་འཁྱུད། །བཞད་པ་མ་གཏོགས་ཡབ་རྣམས་གཡོན་དྲིལ་བུ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྙིལ་གྲུང་བཞུགས། །ཨོཾཨཱཧཱཾ་ུ་རུ་ྲི་བུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་སརྦ་བད་དྷཱ་ཀི་ 
ནི་ཛྷཾ། ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མགོ་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ། །གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་མེ་རླུང་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ 
བདེ་དཔྱིངས་དམར་སེར་ཆོས་འབྱུང་དུང་དམར་སྟོབས། །ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་གར་གྱིས་བགྲད། །ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཁྲོ་འཛུམ་མེ་འོད་ཀློང་བཞུགས་ཕྱོག་མཚམས་ 
ལ། །པད་འབྱུང་དཀར་དམར་རྡོར་བྷན་ཟ་ཧོར་ཆས། །གཡོན་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱལ་ཤེལ་གཞོང་བཅུད་བཀང་དཀར། །བློ་མཆོག་བེར་ཕོད་ཐོད་རྔ་པད་ཕོར་དཀར། །གཡོན་དུ་བདེ་འབྱོར་གསེར་གཞོང་ཟས་ 


¬ ༄༅། །བཀང་སྔོ། །ཉི་འོད་དམར་སེར་ཁ་ཊཱཾ་ཉི་ཟེར་ཞགས། །རྒྱ་སྟག་ཁྲིར་བཞུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆས། །གཡོན་ཕྱོགས་བདག་མེད་གཡུ་གཞོང་ཆང་བཀང་སེར། །སེང་སྒྲོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་ 
བསྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས། །དེ་གཡོན་ཕྲ་མེན་གཡུ་གཞོང་རྩིས་བཀང་སྔོ། །པད་སམ་བྷནྡ་མཆོག་སྦྱིན་དགེ་སློང་དཀར། །དེ་གཡོན་མཚོ་གླིང་མེ་ལོང་འཛིན་ལྗང་སྔོན། །པད་རྒྱལ་ཌ་རུ་མེ་ལོང་པད་ཕོར་ 
¢ དམར །དེ་གཡོན་ཞི་མཚོ་མེ་ལོང་འཛིན་མ་དཀར། །ཤཱཀ་སེང་ས་གནོན་ལྷུང་བཟེད་ཐུབ་ཆེན་སེར། །གཡོན་དུ་དེ་མ་ཀྭ་ཤིའི་རས་འཛིན་དཀར། །གྲོ་ལོད་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་རྡོར་ཕུར་སྡུག །དེ་གཡོན་བདུད་ 


' འདུལ་ཁྲོ་མོ་གྲི་ཐོད་མཐིང་། །བདུད་འདུལ་མ་གཏོགས་ཡུམ་རྣམས་ལྷ་མིའི་ཆས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་ཤྲི་ཨ་བྷྱཿབཛྲ་སུ་ཁ་དྷ་རི་ཧཱཾ། ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས། །པདྨ་དབང་ཆེན་ 


དམར་དཀར་མཐིང་བའི་ཞལ། །གཡས་གསུམ་ཕྲེང་པ་རྔ་ཡབ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །པད་སྡོང་གའུ་དབང་ཞགས་གཡོན་གསུམ་ཕྱག །རིག་བྱེད་དམར་སྐྱ་ཌ་རུ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་ 
སྟབས་གར་གྱིས་བགྲད། །ཡབ་ཡུམ་སྦྲུལ་སྟག་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཁྲོ་ཆགས་མེ་ཀློང་རོལ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ། ཌྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་དམར་སེར། །ལེགས་སྐྱེས་སྔོན་མོ་མེ་ཏོག་ལྷན་འཛིན་ 
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༈ འཁྲུད། །ཐོགས་མེད་རྒྱུལ་པོ་དགྲ་སྟུ་ཐོད་དབྱུག་མཐིང་། །ཕྲ་མེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མགོ་ཕྲེང་ཐོད་འཁུད་དམར། །དབང་ཆེན་ཉི་མ་སྤུ་གྲི་ཞགས་འཛིན་དམར། །སྲིད་རྒྱལ་མི་སྟིང་བྷན་འཛིན་མཐིང་ནག་འཁྱུད། ། 
སེར་གྱི་ཉིམ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ལྡང་ནག །ཉི་ཁྲོས་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བྷན་འཁུད་དམར། ྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔལ་དབྱུག་ཐོགས་དཀར། །གར་དབང་ཕྲེང་བ་བྷན་འཛིན་དམར་ནག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་རཱི་མཛད་རལ་ 
་ཞགས་འཕེན་སྤུག །ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གྲི་བྷན་ལྡང་ནག་འཁྱུད། །རོ་ལངས་སེར་ནག་བྷནྫ་རྔ་ཡབ་གདེངས། །ཆགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ ཁྲག་སྔོ་སྙུས་འཁུད། །རྡོ་རྡེ་ཐོག་རྒོད་མཐིང་ནག་མདའ་གཞུ་ 
ངས། ༈འབྱུང་ལྔའི་ བདག་ པོ པོ་མཚོན ནྭ་གྲུ་ བྷན་འཁྱུད་དམར། ། །༈་བར་རིནཆན་ཇུས་རྒྱན་འད་ ཐབས་བཞེངས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ གུ་རུ་ཤྲ ་པདྨ་ ཏྷབྷ་ཤ་ ཧ་དྷཱ་ཀ ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧ ་ཧེསྭ ་ཧཱཿ ཧྲིཿ བྱང་ ཕྱོགས་ ལྟེ བ་སྦྲལ་ 
ཛོར ལོའི་ དབུས། རིག་ འཛིན་ ཐོད་རྩལ་ ལྡང་དཀར་ དམར་ བའི་ ཞལ། ། འཁོར་ ལོ་ དཾ་ ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི གཱ་ གཡས་ གསུམ; ཕྱག །གཡོན་ གསུམ དྲིལ བུ་ཞགས་ པ་ ཕུར་བུ་འཛིན། །ཉི་ ཟླ་ དམར་ མོ་ ཐོད་ ཕྲིར་ གའུ 

ས། །ཞབས་ བཞེ བརྐྱང་ བསྐུམས་ དོར་ སྟབས་ གར་ གྱིས་ བགྲད། །ཡབ་ ཡུམ་ རིན་ ཆེན་ རུས་རྒྱན དུར་ ཁྲོད་ ཆས། །ཁྲོ ཆགས ་ལེ ་འོད་ ཀློང་འགྱིང་ཕྱོགས ་མཆཚསྦས་ ལ། ། །ལྷུན་གྲུབ་ རིན་ འཛིན་ ཨུ་རུ་བྷན་ འཛིན་ 


བླ 


བོ་རང 
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¬ ༄༅། །དཀར། །སྨྱན་གཅིག་དམར་སྐྱ་མེ་ཏོག་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད། །ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ཁ་ཊྭཾ་ཐོད་ཆང་སེར། །དགྱེས་སྡེ་སྔོན་མོ་སྤོས་རེངས་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བུམ་པ་ཐོད་ 
འཛིན་དམར། །དབང་རྒྱལ་ལྡང་གུ་མར་མེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲུད། །རིག་པའི་རིག་འཛིན་ཌཱ་རུ་བྷན་འཛིན་ལྡང་། །རོ་ལངས་ནག་མོ་དུང་ཕོར་དྲིལ་འཛིན་འཁུད། །དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་རྡོར་འཛིན་སྨུག ། 

„ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཟས་འཛིན་སྔོན་འཁྱུད། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་པུ་སྟི་དམར། །སྐུལ་བྱེད་ལྡང་གུ་གནྩེ་འཛིན་མས་འཁྱུད། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོབ་དཔོན་ནོར་འཛིན་ལྡང་།  །སྐྱེད་བྱེད་དཀར་ „ 
༩ མོ་ཤེལ་བུམ་འཛིན་མས་འཁྱུད། །ཉམས་སྐོང་སློབ་དཔོན་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཚེ་འཛིན་དམར་མོ་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁུད། །ཡབ་ཡུམ་གཡོན་ཕྱག་བྷནྫ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །རུས་པ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱན་ “ི 
འདོར་སྟབས་བཞེངས། །ཨོཾ་ཨཱཛུ། གུ་རུ་ཤྲི་ཨ་ཙདྱ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཤིནྟཾ་པདྨ་ཀུ་རུ་ཏི་བྷྱོ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿ ཤར་ལྟོ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་དབུས། །མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་གཡས་དཀར་གཡོན་ཞལ་ 
ལྡང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་ལུམ་མེ་ཕུང་གཡས། །ཐོད་ཁྲག་སྡིག་པ་བམ་ཆེན་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ སྲིད་པ་དམར་མོ་ཐོ་བ་ བྷན་འཛིན་འཁྱུད། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་གར་གྱིས་བགྲད། །ཡབ་ཡུམ་ 
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༈ རིན་ཆེན་ནུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །དབུ་གཙུག་ ཏྱུང་དམར ་སྤུ་གྲིའི་འདབ་ གཤོག་ གཡོ། ། །འདོམས་ ནས་སྡིག་ བཔ་ མགོ་ དགུ་ རང་འདྲ ་འཕྲོ། །མི་ །མ་སྡུག་ བསྐལ་ མོའི་ཀློང་བཞུགས་ཕྱོཿ རྩགས ་མཚོམས་ལ། །ཡ་ མ་ ནག་ ཁོ་ 
བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ཕྱར། །ཟ་བྱེད་ལྕགས་འཁོར་མཚོན་གྲུ་འཛིན་འཁྱུད་ནག །དྲང་དཀར་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟུ་གདེངས། །རེ་ཏི་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་འཛིན་འཁུད་མཐིང་། །སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ལྡང་ནག་ཐོག་ 
སེར་ འབྲེ བས། །ཁྲག་མིག་ཁྲག་ཕོར་ཁྲག་ཕུར་འཛིན་ འཁྱུད་ དམར། ། །མེ་ དཔལ་ དམ ར་ནག་རལ་ [་རིན་ཆེན་འཛིན། ། མ མོན་ མོ་ ཨུ་གྲི་ ག་ལུགས་ སྦྱང་ འཛིན་ འཁབྱུད་ ལྡང་ ། ག་བར དུད་ ཁ་ མདའ་ གཞུ་ཁྲམ་། _ 
ཤིང་འཛིན། །ལྕམ་གཅིག་ནད་རྒྱལ་སྤུ་གྲི་འཛིན་འཁུད་དམར། །ཀླུ་བདུད་སེར་ནག་སྤྲལ་ཞགས་ཆུ་སྲིན་གདེངས། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ཐོག་དཔལ་འཛིན་འཁྱུད་དམར། །ལྟ་ཆེན་དམར་པོ་རླུང་ཞགས་ལྕགས ཀྱུ་ “ 
བསྣམས། །ཨུམ་ མེ་ལོཿ ་ལོང་གཏེར་སྒྲོམ' འཛིན འཁྱུད་ དམར། ། །མ་ ཧཱཱཀཱ་ལ ་ཟངས་ ཧྲི །ལྕགས་བར་ མཐིང་། །དུང་སྐྱོང་རལ་ བྲི ་ནེའུ་རྐྱལ་ འཛིན་ འཁྱུད་ ནག །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ གཉཏུམ་ ཆོས་ལྡན་ རྔམས་ སྟབས་ རོལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ། ུ་ རུ་ཤི་བཛྲ་མཧཱ་ཀོ་ དྷ་ཨ ་རྩིག་ ནི ་རྩིག་མ ་མ ་རུ་ཡུ་རུ་ལུ་ཛྷཾ་ བྷྱ་ཧུ། བྷྱོ ཧྲིཿ ལྷོ ནུབ་ སྤྱི་གཙུག་རི རགས འདུས་ འཁོར་ལོའི་དབུས། །སངས རྒྱས ་དཔའ་བོ་ 'མཐིང་དཀར་དམར་ བའི ཞལ། ། ། །འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་མེ་ 


3 ༄༅། །ཕུང་གཡས་ གསུམ་ཕྱག༔ གཡོན་ གསུམ་ '་གཤོལ་ མདའ་ ཉི མ་རླུང་ནག་ བསྣམས། །དཔའ་ མོ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་ བདུད་རྩི་ སྟོབས། །ཞབས་ ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམས་ད དོར་སྟབས་གར་གྱིས་ 
བགྲད་། །ཡབ་ཡུམ་རིན ཆེན་ རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཁྲོ་བཞད་མེ་འོ། ་འོད་ ཀློང་རོལ་ ཕྱོགས ་མཚམས་སུ། ། རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རབ་ཀྱི། །དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་སྔོན 'སེར་དམར་ ལྗང་ མདོག ། །ཡབ་རྣམས་རང་ 
རྟགས་ གཡས་ལ དྲིལ་ བུ་གཡོན། །ཡུམ་རྣམས་ཌཱ་ རཔ པད་སྡོང་དང་། །རལ་གྲི་ གཡས་ཊ ཕྱག་གཡོན རྣམས་བྷན་ འཛིན་ འཁྱུད། །རུས་པ་རིན་ཆེན་དར་བརྒྱན་ བཞེངས་ སྟབས་ འགྱིང་། འཛིན་སྒྲོལ་ 

༧ རྙོ སྟོབས 'རྒྱུག་གིང་ཆེན་མཐིང་སེར་ ར་དམར། །ལྗང་ཁུ་གཡས་རྣམས་ ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་དང་། །ཐོད་སྟིང་རྒྱུ་ཞགས་ གཡོན་ རྣམས་ཐོད་ཁྲག་རོལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་གིང་མོ། ། ། །གཡས་རྣམས་རང་ ང་རྟགས་ 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །མདོག་ གཟུགས་ཆ་ ལུགས་རང་རང་ཡབ་དང་མཚུངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གུ་རུ་ཤྲི་ བུདྡ་ཀཱ་པ་ལི ི་དཔ་བ་ཙཱཾ་བྷའི་ཐྫཀིམམ་རུ་ལ་། ། ཧཾཿ ནུབ་བྱང་ རྐང་གཡས་ལོ་ ཀའི་ འཁོར་ 
ལོའི་དབུས། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཀར་དང་སྔོ་བའི་ཞལ། །གཡས་གསུམ་ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ལྕག་སྒྲོག་གཡོན་གསུམ་ཕྱག །ཙ་ཏི་སྦུག་ནག་ཏྲི་ཤུལ་དུང་དམར་སྟོབས། ། 
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༨༥༨. 


༈ ཞབས་ བཞི་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ དོར་ ད་སབས་བ གར་ གྱིས་བཞེངས། ། ཡབ་ ཿ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ མི་ སྡུག་ གཟུགས། རབ་ འབར་མ་རའ་ ཀླང་བཞུགས་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ལ། །ཡེ ་ཤེས་ཟིལ་ གནོན་ ལཁོར་ལོ་ ལོ་རྡོ་ རྗེ 
དཀར་། །མི་ཕམ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །ལས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟ་སེར། །ཁྲོ་གཉེར་མ་སྔོན་ཨཱཏྤལ་བྷན་འཛིན་འཁྱུད། །མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ལྕགས་སྒྲོག་རྡེའ་ཆུང་དམར། །སྤྱན་ 
 ཅིག་ལྗང་གུ་ལྕགསསྒྲགབྷྷ་འཁྲིལ ། །བྱ་ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་ལྗང་ནག་ཁྱུང་སྦུལ་འཛིན། །རྩ་འཇིབས་དམར་སེར་ལྕགས་ཕུར་བྷནྫ་འཁྱད། །ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཞིང་དབྱུགས་རྒྱུ་ཞགས་སྡུག །རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ལཿ དཀར ར་ཁེ་ཉོཿ ཅན་ ཐོད་ ཁྲག 'འཁྱུད། ། མོ་རྒྱུད ཟིལ་ གནོན ་མཐིང་ནག་ མདའ་ གཞུ་འགེངས། །གཤིན་ཟྗ ་རྗེ ་ལས་སེར་ གསེར་ གཞོང་ བྷན་འ ་འཛིན ་འཁྲིལ། ། ། །ཟླུ་འདུལ་ དམར་ ་པོ་ དྲགྲ་ སཱ ཐོ་ ལུམ ཕྱར། ། ། །ཀླུ་མོ་ ་ལས་ 'ལྗང་སྦྲུལ་ 
 ཞགས་ཐོད་འཇིན་འཕྲིལ། །གནོད་སྦྲིན་འདུལ་ལྡང་དབྱུག་བམ་ཕུང་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་སུག་ནག་གྲི་བྷན་འཁྱུད། །ཁྲོ་གཏུམ་རྒྱུན་ཅན་མེ་དབུས་བཞེངས་སྟབས་རོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ གུ་རུཤྲ་བཛྲ་ཀྲོ 
དྷ་ཧ ཧ་གླིལ་མམ་ཨོཀ་པ་ནིཿ བྱང་ཤར་ཤང་གཡོན་ རླུང་ག གི་འཁོར་ལོའ དབུས། །ལག་ ན་ རྡོ་ རྡེ་མཐིང་དཀར དམར་ བའི ཞལ། རྡོ་རྗེ ་གཱི་ གུག་ སྦྲུལ་ ཞགས་ གཡས་གསུམ་ ཐྲ །གཡོན་ གསུམ 'དྲིལ་ བུ་ཐོད་ 
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> ༄༅། །ཞྲག་པླད་བསྣམས། །གསང་དབྱིངས་དམར་མོ་ཁ་ཊྟཾ་ བྷན་དམར་ སྟོབས། ། །ཞབས་ གཉིས་བརྐྱང་ ང་བསྐུམས་ དོར་ སྟུབས་གར་ གྱིས་བགྲད། །ཡབ་ཡུམ་དཔལ་དང་ ར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད། ། 
འཇིགས་རུང་གར་རོལ་ ཕྱོགས་ཿ ་མཚམས་མདུན་རྒྱབ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་བེ ཅོན་གདེངས། །མདའ་སྟེམས་ སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཁུད། །གཤིན་ རེ་མཐིང་ནག་ བེ་ཅོན་ དྲག་སྟ་ འཛིན། ། །དུར་ ཁྲོད་ 
4 སེར་སྒུ་རལ་གྲི་ཐོ ་ཐོད་ འཛིན་འཁྲིལ། །རྟ་ མགྲིན་° དམར་པོ་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་ཕྱར། །གཏུམ་མོ་དབྱུག་ཏོ་བྷནྡ་ལྔང་མོས་འཁུད། ། ། །འཁྱིལ་བ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ཏི ཏི་ཤུལ་འཁྲོལ། །རླུང་འབྱིན་ར སྔོ་སྐྱ་རྔ་ཡབ་ཐོད་ འཛིན་ _ 
4” འཁྲིལ །དབྱུག་སྔོན་དབྱུག་པ་མེ་ཐབ་འཛིན་ཐིང་ག །སྡེར་མོ་ ་དམར་སེར་ གྲི་ཐོད་བསྣམས་པས་འཁྱུད། །མི་གཡོ་ལྡང་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ 'འཛིན། །གཏུན་ཁུང་དམར་ མོ་ཐོ་བ་ཐོད་ ཁྲག་འཁུད། །འདོད་ 
རྒལ་དམར་སྐྱེ་བ དན་རྔ་ཡབ ་འཛིན། ། །སྟེམས་མ མ་ལྗང་གུ་བུམ་པ་ པ་ཐོད་ཁྲག་ འཁྱུད། །སུམ་རྒྱལ་ ་མཐིང་ནག་ གྲ གུག་སྤུལ་ ཞགས་འཛིན། །སྒུལ་བྱེད་སེར་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ འཁྱུད། ། ། །ཧུ་དཀར་སྔོ་སྐྱ་ཐོ་བ་ 
ཞགས་པ་འཛིན། །སྒྲ་འབྱིན་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་བྷནྣ་འཁུད། །སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་ཕྱར། །གསོད་བྱེད་སེར་མོ་དགྲ་སུ་དུང་དམར་འཁྱུད། །ཐམས་ཅད་དྲག་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
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¦ ཨོཾཨཱཧཱཾ་གུརུཤྲི་བཛྲ་པཱཌི་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷཱ་ས་མ་སིདྡི ྷི་ཧུཾ། ཧཱཿ ཕྱི་ཡི ཤར སྒོ་ལྟེ་བ་ལྷོ་ཡི་སྒོ་ ། །ནུ་གཡས་ནུབ་སྒ སྒོ་ཚངས་ཐུག་བྱང་གི་སྒོ། །ནུ་གཡོན་ རྣམས་སུ་སྒོ་ ་མ་ཁ་གདོངས་མ། །ཕག་ཁྱི་འུག་ གདོངས་ དཀར་ སེར་ 

དམར་ ར་ལྗང་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ པ་ ལྕགས་ སྤྲོག་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ། ། ། །ནང་ སྒོ རྭ་ལོ ཆུ་ལ ལྟོ ་ནུབ་ སྒོ། །བཤང་ལམ་ མ་ནུབ་བྱ བྱང་ཁ་དང་ བྱང་ཤར་སྒོ །སྣ་བུག་ རྣམས་༢ སུ་མཚམས་མ་ བརྟན་བྱེ བྱེད་ མ། །ཝོ་ ཉ་མཆེ་ 
མ་འཇོམས་ བྱིད་ཕྱ ཕྱེད་གཟུགས་ཅན། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས། །མཚན་པའི་གྲི་གུག་གཡས་ལ་ ཐོད་ ཁྲག་ །གཡོན། །གཅེར་ཐུ་རུས་ རྒྱན་གཡས་བསྐུམས་ གཡོན་བརྐྱང་རོལ། །ཧྲཱིཿ སྟོད་ སྨད་པར་ཁྱམས་ + 
བ་སྤུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། ། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེའི་རྩ་ འདབ་གྱེད་པ་ལས། །ཡུལ་ ལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ནི། ། ། །ཐོད་དབྱུག་ དཀར་པོ་རབ་ གཏུམ་མ ་དམར་མོ། །ཀེང་རུས་ཆེ་མཐིང་གཏུམ་མིག་ དམར་སེར་མོ། ། “ 

7 ཀེང་རུས་ གཏུམ་ ལྡང་འོད་ ལྡན་མ་ དམར་སེ སེར། །ཐབས་ཤེས་ གཡས་ནནྡོརྡེ ལ་པ་ན །གཡོན་ཕྱག་ ་ཐོད་ ཁྲག ་དྲིལ་ བུ་ཤར་ སྟོད་ གནས། །མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་ དཀར་ མོ་ སྣ་ ཆེན་མ་ ་དམར་མོ། མོ། ། །སུ་ར་ ར་བྷེ་སྔོན ་བརྟན་ མ་ 

ཉི གསེར་གྱི གྱི་མདོག །འོད་ དཔག ་མེད་ལྗང་ སིའུ ་དམར་ སེར། །ཐབས་ཤེས་ གཡས་ཕྱག་ རིན ་ཆེན ་རལ་གྲི ་འཛིན། །གཡོན་ཕྱག་ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་འཛིན་ཤར་ སྨད་གནས། །འོད་ ལྡན་དཀར་ མོ་ ་ལང་ཀའི་ བདག་ 


༩ ༠ ༩༽ 


3 ༄༅། །མོ་ དམར། ། རྡ་རྗའི་སྐུ་མཐིང་ཤིང་གྲིབ་ མ་སེར་མོ། ། ། །གཞོན་ ནུ་ལྡང་གུ་ས་སྲུང་མ་དམར་ སེར། །ཡབ་རྣམས་བགྲང་ཕྲེང་ཡུམ་རྣམས་ཌཱ་ “་རུ་གཡས། །ཐོད་ ཁྲག ་དྲིལ་བུ་གཡོན་འཛིན་ལྟོ་ ན་ལོ སྟོད་ 
གནས། རྡ རེ་རལ་པ་ པ་དཀར་ ་པོ་འོད་ཅན་དམར། །རབ ་དགའ་སྔོན་ པོ་རླུང་ཤུགས་མ་སེར་མོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ ལྡང་ཁུ་ཆང་འཐུང་མ་དམར་ སེར། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་པས་ 
ཤྲ ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་འཁྲོལ་ ལྷ སྨད་བཞུགས། །རབ་བཟང་དཀར་པོ པོ་གཙུག་ཡུད་མ་དམར་མོ། ྡོ་རེ་བཟངམཐིང་དབ བཟང་མ་སེར་མོ། །འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ལྡང་ ཁུ་རྟ་རྣམས་མ་ དམར་ སེར། །ཐབས་ཤེས་གཡས་ཕྱག་ 
རཿ × པདྨ་ཌ་རུ་འཛིན། །གཡོན ་པས་ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་འཁྲོལ་ ནུབ་སྟོད་ བརྟེན། ། །སྨྱན ་མི ་བཟང་དཀར་ཁ ་གདོངས་མ་དམར་མོ། །སྟོབས་ཆེ ཆནསྔོན་ལོ་ ་ཕོ་འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་ ་ཅན་སེར། །རིན་ རྡ ུ དུམ་༈ སྐྱེས་མ་ ཿདམར་ 
སེར །ཡབ་ཕྱག་ཐོ་བ་ཡུམ་ཕྱག་དར་དཔྱངས་གཡས། །གཡོན་ པས་ཐོད་ ཁྲག་དྲ དྲིལ་འཛིན ན་ནུབ་སྨད་གནས། །རྟ་མགྲིན ་དཀར་པོ་ 'གླང་སྣ་མ་དམར་མོ། །ནམ་སྟིང་མཐིང་ནག་ འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ སེར། །ཧེ་ རུཀ་ 
ལྗང་ རབ་ དཔའ་མ་དམར་སེར། །ཐབས་ཤེས་ གཡས་ཕྱག་རྒྱ་གྲམ་ཁ་ཊཾ་ག །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་འཛིན་བྱང་སྟོད་བརྟེན། །པད་གར་དབང་དཀར་སྟོབས་ཆེན་མ་དམར་མོ། །སྣང་མཛད་ སྔོན་པོ་འཁོར་ 
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ལོས་སྒུར་མ་སེར། །རྡོར་སེམས་ ལྡང་ གུ་བརྩོན 'འགྲུས་མ་དམར་སེར། །ཡབ་ཡུམ་གཡས་ཕྱག་རྒྱ་གྲམ་ ཌ་རུ་ཁྲོལ། ། །གཡོན་ པས་ཐོད་ (ཁྲག ་དྲིལ་ ཿའཛིན་༔ བྱང་སྨད་བཞུགས། །ཐམས་ཅན་ ཞི་ཚུལ་དར་ གོས་རིན་ 
ཆེན རྒྱུན །གླུ་ལེན ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ག གཉིས་གར་ སྟབས་བཞེངས། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ གཞན་ ཡང་གྲངས་འདས་ འཁོར། །དཔའ་ཿེ བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ རྣམ་ འགྱུར་ ཆ་ ཿ་ལུགས །ཅིར་ཡང་ 
(སྟོན་ བྱེད་ཅིང་༔ : མཾ ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་རོ་ལ་བའི་ཚལ་དུ་གསལ། ཨཾ ཨཧཱུཾགུ་རུ་ཤྲི་ཡཀུ ་ཡཀྱ་ས་མ ཕཱ ཿམ་ཧ་རི་ནི་ །སར་ཙྭ་ཧིཿ ཛྷུ་ཕཊ་ཡོ་ ཡོ་གི་ནི་སརྦ་དུ་ཏྟན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་། རྡོ 
'རྗེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི 'གྱིས་མཚན་ དཀར་ དམར་ མཐིང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ ་སྦུབས་ ཉི་དཀྱིལ་གདལ་ འསང ཿ ས་མཚན་འོད་ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་སྤྱན ་དྲངས་གྱུར། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་བརུན་སྤྱན་འདྲེནསྔོན་འགྲོས། གཞུང་གི་སྨྱན་འདྲེན་ནས་ཕྱག་འཛལ་ 
གྱི་མཐའ་བར་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནི། ། ཧཱུཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་ དང་ སོགས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཞེས་དང་། ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་དྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི ། །ཨརྒྷ། པའྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨུ་ལ་ ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ ལིཏྱ། ཤཔྡ་པུ་ཛཿཧོཿ ནང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ ལྷ་ མོའི་ 
སོགས། འཐུལབར་བཙིཿ ཞསདང།ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རེུལ་དྷཱ་ཀི་ནི་རྭུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷ། རྭས། སྡེརྟེ་པྲ་ཛ་ཧོཿ གསང་མཐད་ནིཧ་ཧྲཱིཿ འདོད་ཆགས་སོགས་ནས། ཚོགས་ལ་འཐུལ། ེ ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་ྷ་ཝ་ྷཱཀིནཱ་དྷེ་ས། རཀྟ། 


གས སེས་སང་བས་སསསསཡོ།་ 


༦ 


,6[ཧ 


༄། །ཀེ་ནེ་རི་ཏི། བྷ་སུ་ཏ། ཙིཏྟ་ྲུ་ཛཿཧོཿ ད་ཁག་ཉདཉིཛཔན། ཧཱ་ཧཱ ཡབ་ཡུམ་ཕོགས་ནས། ༡༥༠༥ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་ར་རེལངྷཱ་ཀནི་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་མཧཱ་པཱ་ཛཿཧོཿ བཏ་ཅསནམ་ཉ། ཧྲཱིཿ བྷྷ། སོགས་ནས 
བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་མེ་ཕྲེང་རང་གཞུང་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་འཐུ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཞེས་པ་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་གཞན་ལོག་ནས་འབྱུང་བའམ། བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཅན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། །རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས། །དེའི་ཆེད་དུ་མཆུ་སྦྱོར་གངངས་སྐང་ཕྲེངས་གངས་བཅས་ནས་དུད་འགྲོ་བསྐྲོགས་པ་ལྟར་བཟླ་མི་འཚལ། རབ་བཞིན་རྒྱུན་འབྱུང་གིས་བཟླས་པས། །རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཨོཾ་ཀྱི་རང་ བཞིན། །ཁོང་དུ་གནས་པ་ཨཱཡི་ངོ་བོ། །ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཧྷུཾ་གི་རང་སྒར་འབྱུང་བ། །རླུང་རྒྱུ་རྡུབས་ 
གནས་གསུམ་འཁོར་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྡཾཾ འབྲུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཚར་རེ་རེ་འགྲུབ། །དེ་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་གཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། ། 
འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །འབྲུ་ག སུམ་གྱི་བཟླས་པ་པ་འབྲི་གཞོལ་རེས་ འཇོག་ཐང་ལྟོད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ ར་ཆུ་ བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་ 
མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་བར་མཚམས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། །མ་རིག་འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ཏེ། །དཔེ་ན་ཉི་མའི་ 


མས་སོ 


མི་ 


ང་པོ་ལ་མུན་ པའི་སྐབས་ མེད་པ ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཙམ་ན་ འཁོར་བ་མ་ སྤངས་རང་སྤངས། །ཐར་བ་མ ་བགྲོད་ རང་བགྲོད། སྲིབ་ང པ་མ ་སྦྱངས་རང་སྦྲངས། །འགྲོ་ དོན ་མ་བྱས་རང་འགྲུབ། །འབྲུས་བུ་མ་བཙལ་ 
ང་རྙེད། །དམ་ཚིག་མ་ བསྲུང་རང་བསླུང་། །སྤང་བླངས་དགག་སྒྲབ་ འཁོར་འདུས་ ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ ལོ། ། །རིམ་པ་དེས་ནི། འཁྲུལ་ གཞིའི་རྩལ་བེ ་བེམ་རིག་གི ་གི་ སྦྲེལ་ཐག་ལས་ རླུང་འགྱུ་རྔུབ་འབྲུ་གསུམ་ 

ངཔོཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲང་ལ་འཛུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པས་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་མཐར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་ 
ས་མཆོད་ སོགས རར འཇུག །མདུན ཀི ཀྱས་ བཟླས་ པ ་དམིགས ཐསལ་ བྱ་དགོས་པ་ ཡོད་ན། རྡོར་ བཟླས་འཕྲོས་ སུ་བཟླས ་དམིགས་ རྒྱས་ པར་ འདོད་ན་ ཛ་ལ ་དགོངས་ཚངས་ པའི་ ང་རོ་ དང་ ། །ལས་ བྱང་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ ཨུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱ་དགོས་ལ། ས་བཅད་ཙམ་གྱིས་འབུས་པར་ འདོད་ན། ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ ཀར་ པད་ སྟེང་། ཧྲཱི སྔགས་ ཕྲེང་བསྐོར་ བའི ་འོད་ ཀྱིས་དོན་ གཉིས་བྱས། སྣོད་ བཅུད་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ་ཞིང་ དུ་གྱུར། ། ཚུར་ འདུས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ཐོབ། །ཞེས་བདག་མཐུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྣོམས་ལ། །གཙོ་དགུའི་སྔགས་གོང་གི་ལྷ་བསྐྱད་སྐབས་ལྟར་དང་། །ྤྱི་དྲལཆེན་མོནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷིདྷེ་ཝ་ དྷཱཱཀ ཀི་ནིཿ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཿ 


ཌ] 


ཟེ རི 


248 


3 ༄། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ཀོ་ཏ་ཤིནྟ་ཀ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་སརྦ་སིདྡྷི༔ ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ༔ ཛྙ་ན་ ས་ཏཱ་ཨ་མི་དྷེ་ལཱ༔ མ་མ ་ཙི་ཏཱ་སཾ་ བྷ ་ཝ་ཨ་དྷིཿ ན་མ་མ་ཨཱ་ ཡུ་རྷཱ་ན་ སིྡྷི་ཕ་ ལ་ ཧྷཾ སྲཱ་ཧཱ༔ སྤྱིདྲལ་འབྲང་པོ་ 
ཨཱཿ རཿ བཛ ཀི་ནཱི་སརྦ་ སྣིྷི་ཝ་ ལ་ ཧྷཾཨཱཿ ཞེས་པ་ ་རྣམས་ དལ་ཁོ་མས་སྒྲོ་ སྤྲོས་པ་ དང་བསྟུན་ཅིང་། སྤྱི་དྲིལ་གང་ རུང་ཅི་ 'ནུས་བཟླ། འདི་ར་བདག །བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་ པའི་དབང་བསྟེན་ལུགས་ ཡིན་ལ། ། །དབང་དོན་སྒྲབ་ མཆོད་སོགས་ མདུན་ བསྙེད་གཙོ་བོར་ 'བྱེད་ན། ཟོ ཤཱ 
ཤྲ རྒྱས་པའི་སྐབས། མངོན་རྟོགས་གོང་གསལ་གྱིས་བདག །བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དབུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ལ། ཐོག་མར ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི། ཨེཿ ༔ ཀུན་ བཟང་མཁའ་ ཀློང་དང་ དུ་དབྱེར་ མེད་ཀྱ ཀྱང་། ། །ལོག་རྟོག་ འཁོར་ པའ་ འི་སྐྱེ་ , 
ཆི འགྲོ་ 'བསྒྲལ་ སད་དུ། དུ། །འགག ་མེད་ཡི ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིས། །བདེ་ཿ གཤེགས 'རིགས ལྔའི ་འཕྲུལ་ འབྱུང་བ་ལྔ། ལྔ། ། །སྐུ་གསུམ 'དབྱིངས་སུ་ཡེ་ ་ནས་ལྷུན གྲུབ་ཅིང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཕོ་བྲང་ ་འདེགས་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ ༥ 
ཤར་། །ཨེ་ཡི་ར་ སུ་ཀེ་ རཾཿགཞལ་ ཡས ཁང་ནི། ། ་ལས་ཕོ་བྲང་ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ཕྱི་ ནང་ མེད་ པར་ གསལ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་རི རིན་ ཆེན་ ལས་ གྲུབ་ ཉམས་ རེ་ དགའ། །ཟུར་ བཞི་ 
ལོགས བཞི་རྟ་ བབས་པར་རིམ 'བཅས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི ་སྒོ །ཁང་ནོར་བུས་ སྤྲས། ། །རིན་ ཆེན་ལྔ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ རིམ་ལྔ་ ལས། །དཀར་སེར་དམར་ ལྗང་ཕྱི་ནང་ འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རིན་ ཆེན་ཕ་ གུ་དུང་གི་ སྐར་ 


བ ཅན། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་འིང་བ་ཟརཐརསྤེང་ པུ་ཤུ་ཁོར་ཡུག་གདུགས ་དང་རྒྱལ་ མཚན་སོ' སོགས། །དར་དང་ལྷབ་ ལྷུབ་ ཅོད་ པན་དུ་མས་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗ རྡེ ཞི་ཿ བའི་ གཞལ པ་ཡས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། ཛྷུ བུ་ཤྭ་ 
'ཤུདྷི རྣ ཛྷཱན་ མཆཱལ་ བྷུ༔ ཛྷུ ། ཐུགས ་ཉིད་ཞི ་བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་། ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྡེས་ལོ: ལོག་ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར། ། །པདྨ་ཿ དབང་ ཆེན་ཁྲོཿ ཁྲོས་པའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། །སྐུ་གསུམ་བྷནྡྷ་སྐམ རྙོན་ ར་ 
འི་མཁར། །ཕྲིན ཡས རྣམ་ བཞི ་ཕྱོགས་ བཞེར་ སྒོ ་བཞེ ་གསལ། །ཆོས་ ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ གནམ ་ལྕགས་གཟེར་ ཆེན ་གདབ། ལཿ ཀླུ་གཟའ་ ཆེན ་ཚངས་པ་རྒྱུ་སྐར་ སོགས། །ཀ་ བ་ཀ་ གཞུ་གདུང་ གྲལ་ཕྱམ་ བྲེས། 
་པ་ཉ་སྤྲལ་ ནང་ཁྲོལ་ དབང་པོའི་ ཚོགས། །བླ་ཿ བྲེ་ འཕན་ གདུགས་ ཟར་ ཚག་པོ་ པོ ་ལང་འབྱོ། །དམར་ ཆེན་ ཞམ་ཆུ་འབབ་ ཅིང་རོ་ རོ་ཚོགས་ བཀྲམ། །ཕྱོགས་ མཚམས་དུར་ཁྲོད་ འབར་བའི་ར་བྲས་ གཏམས། །མི་ 
གག་བྲས་བརྟན་ བསྲུང་བའི་ གུར་ ཁང་དབུས། ། །ཕོ་ 'བྲང་རྩེ་ ་མཐོན ་པདྨ་ ར་ག ་དང་། །ནོར་བུ་རིན ་ཆེན དབང་གི ་རྐྱལ་ པོས་མཚན། །ལྟེ་བར་ ལོང་ཚེ་ དགུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གསལ། །སྣཱ །སྣ་ཚོགས་ འདབ་ བརྒྱད་ ཉི་ ཟླ 
ནཾ ཆན གདན། །ཝོ་ ་བྲང་དགུ་བརྩེགས་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ཁང་། ། རིམ ་དགུའི་ གནས་ རྫོགས 'དགུ་ བརྩེགས ་གདན་དང་བཅས། །དཀར ་སེར་དམར་ ལྗང་འཇའ་ གུར་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། །དབང་ ཆེན་ འབར་པའི་ 


2༡2 ༧ རོ 
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-3 ༄༅། །ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། བྷྲཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཱ་ན་མཛཱལ་རྡཱཾ པདྨ་སུ་རྱ་ཙནྡྲ་ཨ་ནྲཾ་ཉྲི་དེ་ཝ་དེ་་ཱི་དྷཱ་ཀི་ནི་ཏི་ར་མཆྫལ་ཧྟུཾ། ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རཾ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 


༢ 
ཤྲ 


དྷ མཛམས་རྱོགས་མཚམསལྷ་བསྐེདཀྱ་ཚགརྐངདངཔ་དརབའིམའད།རཱཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་སྡོ་སོགས་འཐྱན་འཇགརགས་འབྲབས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྟོང་ལྡན 


འཁོར་འདིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ། །དབང་ཆེན་དམར་སྒུག་དམར་དཀར་ སོགས་གོང་གསལ་བཞིན། ཱབྷཱ་ཡེནམ་ཱ་ཧ། ཞེས་པའི་ 

་ 'སྟེང་དུ་། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་གྲམ་སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཤར་ལྟོ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ལྟོ་ནུབ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །བྱང་ཤར་ཀླུ་ 
གདོན་ས་བདག་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཞསཔ་རྣམས་སོསོར་བསྒུར་བ་དང་། ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་མཚམས་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་སྒོ་མ་ཁྲག་དང་། ། 
ཕག་ཁྱི་འུག་གདོང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །མཚམས་འཛིན་སྲུང་མ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་བྱེད་མ། །ཕོ་ཉ་མཆེ་མ་འཛོམས་བྱེད་ཕྱེད་གཟུགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ 


༢༩ 
€ 
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རིན་ཆེན་པྲདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས། །མཚན་པའི་གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ། །ཁུམས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ནི ཏི །ཐོད་དབྱུག་དཀར་པོ་སོགས་ 
ནས། ༈སརྦ ་དུ་ཏྟན་ཧྷཾ་ཕཊ་བར་གྱི་སྲ་བསྩེད་དབང་དོན་དང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདི་ར་ཁུམ་པར་སྒྲབ་ཚུལ་འབྲིང་བ་སྡུས་པ་སོང་འོས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཕའང་སྦྱར། །གང་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཐར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི། གུན་གྱ་གནས་གསུམ་ སོགས་གོང་གསལ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་མཐའ་པར་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ རྗེས། །བདག་པ སྐྱེད་ལ་དམིགས་ པའི་རྡོར་བཟླ ས་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་དང་། སླར་བདག་མ དུན་ཆབ་ཅི་ ག་པས་བ སྟེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་ཛྲ་བསྒུལ་ནི། དངོས་ལྟ་ན། །ཐོག་མར་ཀརྨ་ ལས་བྱེ ད་ པས་རྡོཿ ཛེ་ རྒྱལ་པོ་ 
གཙོས་འདུས་པ་རྣམས་བསྐུལ། །དེ་ནས་མཆེད་ལྩམ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྒུལ་ཏེ་ཛཕྲ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནའང་དེང་སང་འདྲ་འབག་གི་སྐབས་འདི་ར་འདུས་པ་རྣམས་ནས་ཆབས་ཅིག་མཛད་པའི་ཆྒུན་སྤྱི་འབྲེལ་འདགས་པ་ལྟར་ན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ 
ནས་བསྐུལ། །སྐུ་ནི་གར་བ སྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །གསུང་ནི་ཆོས་སྒྲ་ཛཔྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགོངས། །ཛཔྲ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །བླ་མ་རྣམ ས་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ གས། །ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས ་གཙོ་དང་འཁོ་ ར། །དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་རིགས་འཛིན ་ཚོམ་བུར་བཅྲས ། །དངོས་དང་དངོས་མི ན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམསམ། ། 


252 


¬ |༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཛཔྲ་ལ་བཞེངས། །རྩ་གསུམ་བྱིན་དབང་སྣོལ་ཕྱིར་ཇཕྲ་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་འབྱུང་བ་གཞི་གནས་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ལེགས་འབྱོར་སྤེལ་ཕྱིར་རྲ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས[ །སྒྲབ་མཆོག་དང་དུ་ལེན་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དེང་འདིར་རཛྲ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུས་ལ་བབས། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 

¿ བབས། ༈སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཡེངས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབས་པའི་དུས་ལ་བབས། །མཛོད་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་གླུ་གར་ད་མཛོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 9 
“± །ཞེས་བསྐུལ་ནས་ཐབ་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཧྲིཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་གདངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ། །ཆགས་བྲལ་པདྨ་འབར་ “ 
བའི་གེ་སར་ལ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་དཔལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བརྗེད་པའི་སྐུ་ལ་རང་རང་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །གསུང་གི་སྟིང་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐང་། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཇཛྲ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཕཊ་ཀྱིས་སྨྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་ 


སྒོམ། །མ་འགྲུབ་པར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ་། །ཇཛ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ལ། བླ་ག་ཕྲེངབ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ནི། བདག་མདུན་གཙོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ཙིཏྟ་མཆོང་གུར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ན། 
ཿ འི་གུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་པདྨ་མར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དུ་བཞིན་དི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཾ་སེར་པོ། །པདྨ་དམར་པའི་ལྟེ་བར་ཤྲཱིཿདམར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལྗང་གུ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་ཧཱཾ་དམར་སྨུག ྲ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྷཾ་མཐིང་ནག བེ་ཅོན་སྨུག་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ། ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལྔེ་པའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། རང་རང་གི་སྟིང་ཕོས་བསྐོར་བ། ཡཱ 
རང་མདོག་གི་འོད་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧྭུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བུར་ 
བཀྲ་ལ་མ་མེར་བསྐོར་བ་ལ། །མདུན་ཕྱོགས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་དུ་བཀླག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས་གཙོ་དགུའིསྙིངཔོ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱེད་པར་བཟླས་ 
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- ༄། །པཡའི་མཛུག་ཏུ། སྒོ་མཚམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རང་གི་སྲོག་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། །བདག་བསྐྱེད་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མོས་ལ། སྲོག་གནད་ལ་དབང་བའི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །ཉི་བསྟེན་འགལ་མེ་ཀླད་བསྐོར་གྱི་ 
ཤྲ ཛྲལ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བཞིན་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྲ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལྟེ་བ་ནས་ཚུར་བྱུང་། རང་གི་ལྟེ་བ་ ཁུ 
4, ནས་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་གསང་ནས་ཞུགས། །སྔར་ཐུགས་ཀ་ནས་ ངྫ 
བརྒྱུད་། ༈ཡབ་ཞལ་ནས་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམིགས་པས་སྤྱིདྲིལ་འབིང་པོ་བཟླ ྒྲབ་པ་རྒྱལཔོའིཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་ཛབ་ནི། ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ལ་དྭངས། །རྒྱན་མེད་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་བུམ་པའི་ནང་། འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་སྣམས་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིས་མཚན། །སྒུ་ཡི་མདུན་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བཀོད་འཁོར། ། 


བཟླས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་འོད་ཟེར་རང་སྒྲ་ཅན། །ར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྔགས་འབྲུ་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ། །ཞལ་སྒོ་ནས་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་ 
འོད་ཆེར་འབར་བུམ་ནང་འབྲུ་གསུམ་བསྐུལ། །དཔག་མེད་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ཏྱིན་རླབས་དང་། །བརྟན་གཡོའི་བཅུད་བསྡུས་བུམ་ནང་བདུད་རྩིས་གང་། །བུམ་བཅོལ་ནས་ཡུད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕོག་པས། ། 
སོ བདུད་རྩི་དཀར་པོར་བབ་པ་པདྨར་འཕྲོས། །དེ་ལས་དམར་པོའི་རྒྱུན་པབ་དཀར་དམར་རྒྱུན། །ཆེར་འཕེལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གང་བདེ་སྦྱོར་མཛད། །སྒྲ་འོད་གྱིས་བསྐུལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །སྟོམས་ 
ཞུགས་བདེ་རྒྱུན་བཀུག་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ། །ཐིམ་པས་ཐུན་མོང་ཆེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་དངོས་དཔལ་དང་རབ་འབྱམས་ལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་འབྲས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་མོས་ལ་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོ་བཟླ། །སླར་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ནས། སྣོད་བཅུད་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གྱུར་པས། སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམས། སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོ་ཅུང་ཟད་བཟླ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུང་བ་ཚང་ཞིག་གི་ 
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= ༄༅། །བླཟས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ 
པས་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དྲེ་རམས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཛབ་སྔགས་ཏེ་རི་རི་སྒྲོགས་པར་ བསམས་ 
ཤཱ ( ལ། སྤྱི་དྲིལ་ཆུང་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། དབང་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་བཟླས་རིགས་ཀྱང་འདི་ར་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་རྣམས་སྤྲེལ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་དེ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཤིང་། ཕྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གླུབ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཧཱུཾཿ ཡེ་ 


ཤྭ ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཛཔྲ་བསྟེན་མཆོད་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུག་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་རྗེས་དབང་དོན་གླུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧི་ཧི ཞི་བ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྩ་གསུམ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 


བཀའ་སྲུང་བཅས། །ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣམ་བཞི་མཐུ་སྩོལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལཿ དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྲུང་དང་ 
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ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཉན་སྤྱི་གཏོར་སྦྱོར་ན་གཉེར་གཞིའི་གོང་དང་། མི་སྦྱར་ན་སྐབས་འདིར་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟ་ཤ་བཙན་གསུམ་གྱི་གཏོར་འཐུལ་དབུར་སྤྱི་འགྲོའི་འགུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་ནག །ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། བཙན་རྒད་གསམ་ཕྱི་ 
གསོལ་ཀ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བཏང་ཞིང་། བཟླས་པ་རྣམས་བྱ་མི་དགོས། དམ་སྤྱི་འདོན་སྐབས་གཏེར་གཞི་བཏང་། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ནས། མེ་ཕྲེང་གི་ཚོགས་པསང་ 
སྦྱང་བྱིན་རླབས་མཐར། །ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿའི་རྗེས ལསརྡོར་གྱིས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས། ཚོགས་ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ནས། ལསོ་བས་དཀིལ་འཁར་མདུན་དུཐབས་ཤེསཀྱིཚོགས་སྣོད་བཅས་བཏེགས་ལ། 
ཧྷཱཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་ནས། པྲུ་ཛ་ཧོཿ བར། ཡང་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་འགྲོས། ཚོགས་ནང་མཆོད་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་དགྱེས་མཆོད་ འབུལ་བ་ཐུགས་གཏད་པར་ ཞུ། ཞེས་བསླུལ་ནས། ཚོགས་དེ་ཉིད་སྟོད་བཅས་སླར་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་པར་རཀྟ་བྲན་ལ། ཚོགས་སྣོད་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། ཚོགས་རྫས་གནོད་ཀྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྷགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རང་དཔང་མེད་ 
པར་བཀུག་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ དགོངས་བརྒྱུད་རྣམ་པར་ 
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3 ༄༅། །དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདེན་པ་དེ་ཡི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ བདག་གཞན་ལྟ་དང་མཆེད་ལྕམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ རུ་དྲ་ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་སྲི་རྣམས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ཁུག༔ བཛྲ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛ༔ 
བཛྲ་པ་ཤྭ་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཕཾ༔ བཛྲ་སྷནྡེ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག༔ མཚོན་ཆ་དངོས་སུ་བཤམ་མི་དགོས་ཞིང་། འདོན་ཆིག་དང་བསྟུནསོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རུ་དྲ་བདུད་དཔུང་ལ༔ 

༩ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཆར་འབེབས་པ༔ འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་༔ བརྡུངས་བའི་དབྱུག་ཏོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཏུབས་པའི་སྟ་རེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ བསམ་པའི་སྟིང་ “ 
ལ་ཕོག་ན་དུམ་བུ་སྟོང་། གདུག་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་ཕྱི་མ་བརྒྱད། །སྨྲ་བའི་ལྕེ་ལ་ཕོག་ན་སྒུགས་སུ་ཆུག༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མ་ར་བརླག་པར་བྱོས༔ 
ལས་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུ༔ ཤག་ཤག༔ མཱ་ར་ཡཿ ཚལ་བ་ཚལ་བ་རྦད༔ ཨོཾ་བྲཛྫ་ཏླིཀཱ་ཁ་ཐམ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཅེས་བསྒྲལ་ཚུལ་བྱས་མཐར། བདུད་རྩི་ 
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བྲན་པའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཏུ་བཏེགས་ལ། ཧྲཱིཿ བསྟབ་པོ་བསྟབ་པོ་སོགས་ནས། ཁ་རཾ།ཁཱ་ཧི༔ བར་བརྗོད། ཕྱག་སྔོན་འགྲོས། ཚོགས་དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་ བར་ཞུ། ཞེས་བསླུལ་ནས་ཚོགས་དང་པོ་སྤྲོས 
ནས་ཡར་ཕུལ་ལ། རོ་ལ་ཞིག་སོགས་ནས། པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ སླར་ཡང་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས། ཚོགས་བར་པས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བསྡུལ་ནས། ཧོཿ བདག་སོགས་མ་རིག་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་ 
སྔོན་འགྲོ ཚོགས་ཐ་མས་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཧཱཿ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་དང་། ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་གཏོར་དབུལ་འཕྲོས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐོང་བ་རྣམས་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་མ་གོ་བར་ཚང་བ་བཏང་། ལས་ 
རྡོར་གྱི་ས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་བཏེགས་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལོ་བརྡ་ཡིས་འབུལ་ཞིང་། ལན་གནང་། མཆེ་དཔྱིངས་ལ་ཚོགས་བཏེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་ཡི་ ས་འུལ་ལེན་སོགས་ཕྲེང་མཛེས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ལྷག་མའི་གོང་དུ། ལྟ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྔོ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ 
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ནས། ལྟག་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་བུ་སུ་ཏ་ར་ལི་ ཀྲ་དྷེ་ཝ་བྷྱཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ བ་ལི་མཆཱལ་ཧཱུཾ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། །རྣམ་པ་ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་ 


བཞིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་སྐོང་དམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨེ་ཨཱ་རཝྷི་ཧྲི་ཤྲཱིཿཛཿཛཿ ཞེས་པས་ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་བཤུགས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོས་སྤྱན་དྲངས་ 


ཟེ ༄༅། །ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས། ། ཤབྡ པྲ ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭཱ། ཞེས་མེ་ཏོཿ ཏག་ ལ་ སོགས ་པས་མཆོད་ ནས། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་ སོགས་ ཀྱིས་ལྷག་ མ་བཏང་། །གཞུང་དེ་ར་ འདིར་ ཛྲ་བ་བླཊས་གསལ་བ་དཔེར་བརྡོད་བཅས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དཔང་དང་། རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བྱེ་བྲག་དགོས་ན་། སྦྱོར་བའི་ ་ཚུལ་ཡིན་པར་སེམས་ལ། དཀར་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་འདིར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཛཔྲ་བཟླ་བར་གསུངས་པའང་ཡོད། པདག་ གི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ' འཚང་ ཆེན་པོས་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ 
_# །བང་ཞིང། དོ དོན་ལའང་འདི་ཉིད་གནས་པར་སེམས། དེ་ནས་དམ་སྤྱི་སྦྱར་ན། གཏོར་འགུགས་གཏོར་འབུལ་བཅས་འདིར་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་བསྐུལ་ཆད་བརྟན་བཅས་གླུབ་མཚམས། གྲལ་མདོར་གཏོར་སྣོད་སྦུབས་པར། ན་ མོ། རིག་ འཛིན ་རྩ་ཿ བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་ མ་དམ་པ་ 
° རྣམས་། ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ པ་ དང་ ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ དང་ཡི ་དམ་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ཡི་ རྤ ལྟ ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ སྡོད་ དམ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་། དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱི བདེན ་པ་ དང་ | ཁུད་ པར་དུ་ བླ་ 
མ་ དགོངས་པ་ འདུས་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཚོམ་ མ་བུ་དགུའི་ལྷ་ ཚོགས། རྟ་ནག དྲེགས་པ། ་པ ། ཤཾ་ཟ་ མ་ མོ། བཙན་རྒོ༔ རྒད་ འབར་བ་ སྨུ་བདུན་ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན པ་དང་། ། བདེན ་པ་ ཆེན་པོ པ་མཐུས། གནོད་ བྱེད་ 
དམ་ སྲི་རྒབ འདྲེ ཐམས་ཅད་ གཏོར་ གཞོང་རི་ རབ་ གསལ ་བའི ་'འོད་ ཏུ། ཁུག་ ཅིག །ཅེས་པའི་ ་འགུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྒ་གྲམ་བཀོད་ནས། རྟ་བྲོ་གྱེར་བས་གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པར་འབྲུས་བཀང་ ཞིང་བཅས། ། བདག ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ 


1)28>,281.0ུཚྩེ.@ 812 [‰ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡི༔ རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད ཚོགས་མཚོད་དཀྱུས་མ་ སྟར་ལ་རྡེས 
ྱི་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་མཛད་སྣང་། སྤྲོས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། དབང་དོན་སྐབས་སུརི་མེད་དུ་མི་རུང་བས། རྷཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དྲི༔ སྒྲ་དབྱངས་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ 
རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ཙིདྷ་པུ་ཛ་ཧོཿ བྷོ་ཏྷི་ཙིདྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ སྤར་པྱའཱཨ་མྲ་ཏ་རཏཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བྱེད་པ་ཀུན་སྟོན་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡོངས་ ཀྱི་མཛོད༔ ཅའཁོར ༔འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད༔ དངོས་གླུབ་བླང་བ་སྦྱོར་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ཉེས་བྱས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
ཡིག་བརརྱ་ལན་གསུམ་སོགས་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བའི་བསྐབས་མི་དགོས་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྐབས། ཨོཾཿ འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཉི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་སྒུ་ཞི་ སོགས་མེ་ཕྲེང་གཞུང་ལྟར་གྱེར། བསྡུ་རིམ། 
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- |༄༅། །དམིགས་མེད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུན་སྤྱོད། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་མཐར། སྤྱི་བཞིན་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྫོད་ཅི་རིགས་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་གསལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་ྱང་ཚངས་སྒྲལ་དམིགས་རྣམ་གསལ་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ན་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་བསྐེད་ཟིན་པའི་ 
༣༧ ཚིག་མཚམས། ཕྱི རྱ ་འཁོར་ ཕྱོགས ་མཚམས་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ སྟེང་༔ ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། འདི་ར་གསལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ རྔེ ་མཐྲི ང་ནག ་རྡོར་ དྲིལ་ འཛིནཿ སོགས་ནས་བསྟེད་སྔགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ནས་ཚངས་སྒྲའི། ! ཧཱ་ཧཱ ཤར་ ཕྱོགས རྡོ་རྗེ སྟོང་ 
< ལྡན་ སོགས ནས། འདབ་ བརྒྱད་ པདྨའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཞེས་པའི་མཚམས། འདི་ར་གསལ། བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་བསྙེད་སྔགས་རྗོགས་ཀྱི་བཏང་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚངས་སྒྲ་དང་། འབོར་རྣམས་འདི་ར་གསལ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེ སྒོ་མཚམས་ པའི་སྐབས། ཛྷུ ྱ 
4 ° ིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཆེན་པོའོ་ མཔའ་བར་ ང་མཚམས་སྒ སྒོ་བཞིན༔ ཞིང་ཆེན གསར་ རྙིང་བརྩེགས ་པའི་ཁྲི་ ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ སྡོད་ སྒོམ་ །བཱ་ གདོང་དང་ཿ རཾ ཕག་ ཁྱི་ ཨུ་ གདོང་དཀར་ སེར་ དམར་ ལྡང་ རྣམས༔ ལྕགས་ ཨ་ཀྱུ་ “' 
ཞགས་པ པ་ལྕགས་སྒྲོག་ དྲིལ་ཁུ་འཁྲོལ༔ ཚམས་འཛིན སྲུང་མ ་གཤིན་རྡེ་ བརྟེན་བྱེ བྱེད་ཊ མཿ ཕོ་ཉ་མཆེ་མ་འཇོམས་བྱེད་ཕྱེད་ གཟུགས 'ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ ་རིན་ ཆེན་པདྨ་རྒྱ་ གྲམ་ གྱིས༔ མཚན་པའི་གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ 
ཁྲག་ གཡོན༔ གཅེར་ ཐུ་རུས་རྒྱན་ གཡས་ བསྐུམས་གཡོན་ བརྐྱང་ རོལ༔ ཁྱམས་ཀྱི་ སྟོད་ སྨད་ དཔའ་ བོ་ དཔའ་ མ་ མོ་ནི༔ ཐོཿ ཐད་ དབྱུགས་ དཀར་ པོ་ སྐོགས ནསཿ གཉིས་གཉིས་གར་ སྟབས་ བཞེངསཿ བར་ཟུར་ 
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འདེབས་བཞེན་དང་ཿ དེ་ནས་ཚངས་སྒྲ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ག ར་བསྒུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སོགས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུངས་བས་འགྲུབ་བོ། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཁྱོད་འདིར་བྱིན་རླབས་གཟིས། །སུས་ཀྱང་བླ་མེད་དེ་ལྟའང་ཆེར་འབར་བའི། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ 
བྱང་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི། །ཉེར་མཁོ་འདི་ཡང་ཀུན་ཕན་དཕྱིད་དུ་ཤོ: ཀྲ །ཅེས་པ་འདེང་འབྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མང་ཐོས་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལས་བྱང་བསྡུས་པར་ཉེར་མཁོ་ཚངས་ཤིང་། ཁུད་པར་བསྙེད་རིམ་ 
མངོན་རྟོགས་བཟླས་དམེགས་བཅས་ཁ་གསལ་འདུས་ཚངས་ཤི ག་སྦྱོར་ཞིག་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་རྨོངས་འདུ་གསུམ་པ། དཔལ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པའི་སྔགས་བན། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་འཛིན་པས་མེ་འབྲུག་ལོར་བསམ་སྦྱོར་དག་ཅིང་། རང་ 
བཟོའི་ཉེས་པས་མ་སྦག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ལ། མི་ཤེས་པའི་དབང་ གྱུར་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པདྨ་གར་དབང་མགོན་པོར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་གསང་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །གུ་རུ་ཤི་བཛཛ་ཡེ་ན་མོ། །བདེ་ཆེན་རྡོརྡེའི་རོལ་མོ་ནི། །མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཀློང་རྫོགས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་དང་། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་པདྨ;འི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །མཐར་ཐུག་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དམ་ 
པའི་རྒྱན། །ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་འདི་ན་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྡོན་དངོས་རྗེས་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གཙང་མའི་སྟེག་ཐུར་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན་ཐབས་ཤེས་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱི་རྫ་ས༔ བཀའ་སླུང་རྗེས་འབྲང་། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏོར། 
རྒྱུན་ཁྱེར་སྐབས་མ་ལྕོགས་ན། མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྲུང་མའི་རྒྱུན་གཏོར་དམིགས་རྟེན་ཕྱི་མར་དང་ཕུད་སྐྱེམས་ཙམ་ལ་བསྟེན་པས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྟེད་དག་པས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ལ། 
ཐོག་མ་མཆྫལ་ལས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཁ་སྐོང་བ་ཅས་ནི། ཧྲཱི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེཿ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དྲིན་ཆེན་ 


266 


1799: (ཤུ་བཾ, @ 881;&)2.21‰ 


ཀྱིད 


༄། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདིབས༔ ཧཱཿ བདི་ག ཤིགས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །མ་འགགས་རང་རྩལ་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ། །པདྨ་བཛྲ་བུད་ཐོད་ཕྲིང་རྩལ། །མི་ 


བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། །རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཧཱཿ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞུན་ཅན༔ དངོས་གླུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲིཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་ 
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18; རས་སམ 


འགོའི་ཚོགས་འ ་གསོལ་བ '་འདེབས༔ ཧི ཧྲཱིཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས ་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་ གསོལ་ང བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཊ ཐུགས་རྗེའི་ བྱིན ་རླབས་ཊུ ཀྱིས༔ མི་ རྟོག་ཏི ཏིང་ 
ན་ཡེ ཛིན་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན སྤར་ དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ། ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་ མཛད་ ད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ཅིང་༔ ཕྱིར་མ་ ལྡོག 

ཐིཿ ཆེན ་ཐོབ་ ནས་ཀུ ་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ ཐམས 'ཅད་ སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་པརཿ འགྲོ་བའི་དོཿ དན ་གཉིས་ལྷུན 'འགྲུབ་ འབྱུང་བར་ཤོཿ གཿ ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། ཤུ 

༡ དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡཾ་ ་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ ཀི་སྒུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་༔ མཛད་ང པའི་ ཕྲིན་འ ལས་ལ་ཐ་དད་མི་ 

མངའ་བར་གྱུར་ཕཿ ཨོཾ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་ པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ བ་འདེབས་ སོཿ ལུས་ངག་ཡིད་ ད་གསུམ སྨོན ་ཅིང་གྲོ། གྲོལ་བར་ མཛད་ ད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཕུར་ཚུགས་ སུ་མི་ ཕྱེད་པའི་དད་པ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་ 

= ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྟང་ལྟང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ལས་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ལ་འཕོག་པས་ཚར་བཅད༔ རིགས་དྲུག་གིས་སྡུག་བསྔས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི 
བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒུར་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་ཀུན་ནས་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་བར་མོས་ལཿ ཧྷུ་ཧྲཱཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ནས་རྣམ་ 
དག་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཛྟན་མ་ཧཱ་རཀྟི་ཛཱུཾ་གིས་མཚམས་བཅདཿ རང་གི་སྟིང་གའི་ 


ཞོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་འཕགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་མདུན 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤུང་གིས་བྱོན་པར་དམིགས་ལ༔ ཀྱི་ཀྱེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབས་པའི་མགོན་དང་དཔུང་མཛོད་ཅིག༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་རྫོགས་ 


སངས་རྒྱས་པར༔ མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བསགས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ 
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¦ པར་གྱུར་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་མྱང་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བརྩམ་བྱ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་ཚོགས་བསགས༔ མཆོད་གཏོར་ 
| ཡོད་ན ར་ཡ་ཁ་གིས་བསང་ཞིང་སྦྲུང་སོ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཨཱཿ རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེདཿ རཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ ཧོཿ ཕྱི་ནང་ ཾ 
ངུ གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ 'ཨཱཿུཾཿ སྦར་པཱུ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ གསུམ་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ལཿ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནིཿ རྒྱུན་ཁྱེར་སྐབས་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་ པ་ 
དང་འབྲེལ་ན༔ ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ནས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བཱོ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཛཱཱ་ཏ་ཛཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧཱཾཿ 
ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགོཿ ག་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྦར་ཏེ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཁའ་ལས་བྱ་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་རྒྱུའི་ཉེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་ནས་མཁའི་མཐའ་མཉམ་དུ་གསལ་གདབ་ལ༔ ཧྲཱི དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་ 
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ˆ ༄༅། །འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅིཏྟ་པདྨ་བཛྲ་ཧུཿ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཀློང་དུ་སྒུ་ལུས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། གྷྷཾ༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ ཞལ་ 


༧ རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་དུར་ཀྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་གར་བསྒུར་སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་དུར༔ །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདགསལ་བའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཐབས་ཤེས 


དྲིལ་བུ་བྷནྡ་ཁ་གཡོ ན་གསུམ་ཕྱག༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམ༔ དམར་མོ་ ཌ་རུ་དུག་དམ ར་གཡས་ གཡོ: ན་འཁཇྱུད༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཐབས་ ཤི ས་ཡབ་ཡུམ་ 


„ གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ཁྲོས༔ ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་བེ་ཅོན་པུ་གྲི་གཡས༔ དུག་དམར་རི་རབ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་གསུམ་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཕོ་ 


ཉི་ཟླ་དྲི་མེད་པད་སྟེག་དུ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ཚུལ༔ དམར་མཐིང་དཀར་དང་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མའིཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བདུད་རྩི་བུམ༔ 
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བདེ་ རོལ་ཆོ་འཕྲུལ་ ལས༔  ཤར་ཕྱོགས་སྙིག་རྩ་ དྲན ་བཀོད་འདབ་ཿ ་བརྒྱད་ལྟེར༔ བུྡྷ་ཏོད་ ཝྲིག་ དཀར་སྡོ་དམར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཞིང་དབྱུག་གཡས༔ ཐུམ་པ་དྲིལ་ བུཞགས་པ་ གཡོན་ གསུམ་ 
ཕྱག༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ སྔོན་ཟེ མོ་རྒྱལ་མཚན་ དུང་དམར་འཁྱུད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མགོ་བོའི་རྩེ་མོ་རྩ་ཡི ་དབུསཿ མི བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སེར་ དཀར་དམར་ བའི་ཞལཿ གཡས་ གསུམ་རལ་ གྲི ་མདུང་ ཐུང་ཐོད་ དབྱུག་འཕྱར༔ སྟོང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་མེ་རླུང་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ བདེ་ ་དབྱིངས་ དམར་སེར་ཆོཿ ཆོས་འབྱུང་དུང་དམར་ སྟོབ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་མགྲིན་པར་རོ་མྱང་རྩ་འདབ་ དབུས༔ པདྨ་དབང་ ཆེན་ དམར་ཆ མཐིང་ དཀར་ཿ བའི་ཞལ༔ །གཡས་ 
གསུམ་ཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་ 'ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ །པད་ སྡོང་གཞུད་བང་ ཞགས་གཡོན ་གསུམ་ཕྱག༔ རིགས་བྱེད་དམར་སྐྱ་ཌཱ་ རུ་ཐོད་ཁྲག་ སྟོབས༔ བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱེད་བྱེད་ལྟེ་བ་རྩ་འཁོར་དབུས༔ རིག་ འཛིན་ཐོ་ ཐོད་རྩལ་ 
ལྡང་དཀར་དམར་ བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས་གསུམ་ཕྱག༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཉི་ཟླ་དམར་མོ་ཐོད་ཕྲེང་གཞུ་སྟོབ༔ ཤར་ ལྷོ་གསང་ གནས་བདེ་སྐྱོ། སྐྱོང་རྩ་འཁོར་ 
དྭབུས༔ མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་ལུས་མེ་དཔུང་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྡིག་པ་བམ་ཆེན་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ སྲིད་པ་དམར་མོ་ཐོ་བ་བྷནྡ་འཁྱུད༔ ལྷོ་ནུབ་གཙུག་གཏོར་ 
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པཡ ༄༅། །ཚངས་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་མེ་ཕུང་གཡས་གསུམ་ཕྱག༔ གཡོན་གསུམ་གཤོལ་མདའ་ཉི་མ་རླུང་ནག་བསྣམས༔ དཔའ་མོ་ 
དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ནུབ་བྱང་རྐང་གཡས་ལོ་ཀའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཀར་དང་སྔོ་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན༔ ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ 
„ སྒྲོག་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ ཙ་ཏི་སྨུག་ནག་ཏྲི་ཤུལ་དུང་མར་སྟོབ༔ བྱང་ཤར་རྐང་གཡོན་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྦུལ་ཞགས་གཡས་གསུམ་ཕྱག༔ 
| གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་བསྣམས༔ གསང་དབྱིངས་དམར་མོ་ཁ་ི་བྷན་དམར་སྟོབས༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ སྐུ་མདོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟེ༔ གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཆོ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྣང་སྟོང་མ་འགགས་ལྟན་ནེ་ལྷང་ངེར་གསལ༔ སྟོད་སྨད་བར་ཁྱམས་བ་སྤུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ 
བྱེད་ཅིང་༔ མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་གྱི༔ མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 


རང་བྱུང་ཐུགས་རྡེ་མ་འགགས་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་མཆེད་ལྕམ་ངག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བརྒྱུད་འཛིན་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་སར་ཙ་ཤྲི་ཡ་ཨེ་ཨར་ལྷིྲིཧྲཱཿ ཕཾ་ཝཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྒྱུ་ལུས་ཕོ་བྲང་བཀོད་པའི་ ༤ 
གཞལ་ཡས་འདིརཿ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སོཾ་ཨཱཧཱཾགུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ན་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། ཧྲཱིཿརིགས་མཆོག་དག་པ་རིགས་ལྔའི་ པ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉཱཏུ་མ༔ ན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་ཡེ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཛྷཱ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ༔ ར་ཧོ་ཧཾ༔ ཕྱག་གིས་བཏད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྒུ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
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¡ 


ཚེ གནྡྷེ་རྭ་ས་སྤ་ནྷེཔྲུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ , 'འེི ་བ་སུ་ཏི་ཙིཏྟ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ །བོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཁུད་པར་སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྣམ་དག་ 
པ བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨརྨི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲི དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་འཕྱོ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཁ་ 


རི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་བཅུད་ཆེན་གཏོརམར་སྦྱར༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ཆེན་པོ་འདི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ །བདག་གཞན་དོན་འབྲས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ བུགས་རྗེ་ 
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རོལ་པ་དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འགྲོ་ང ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་དཔལ་ མགོན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ པདྨཱ བཛྲ་རྩ་ལ་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དོན་ གྱི་དབྱིངས་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ 


ཡང་༔ །གཟུགས ་སྐུའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམ་ འཕྲུལ་དུ་ དུ་མར་ཤར༔ །གཙོ་ 'འཐོར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ སྟོན་ཅིང་༔ སྦྲུལ་ང བསྒྱུར་སྣ ་ཚོགས་ འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་ གཞན་ གསུམ་ཌ ལྷ་ དང་ལྷ་ཉ མོའི་ཚོགས༔ 

བྱེད་ པ་ཀུན མཐུན་རྣམ་ མ་འཕྲུལ་ ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་མཛོད༔ འཁོར་ ང་ཞདས་ རང་གྲོལ་ བདེ་ཆེ ཆེན་གཡུང་དྲུང་ སྒུ༔ ད དཀྱིལ་ ལཁོར་ རྫོགས་ པའི་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ ། །དངོས་ གཞ ཞི་བསྟེན་ པའི་རྣལ ་འབྱོར་ ནི། ། འབྱུང་ _ 
འཇུག་ གནས་ པྲ རྡོ རྡེའི་སྔགས༔ སྐྱེ་མེད་ སྐུ་གསུམ ཡི ་གེའི་གདངས༔ འགྲོ་འོང་ བྲལ་ བ་རང་སར་ རྫོགས༔ ལྷ་ ཚོགས་ གནས་ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ འོད༔ སྤྲོས་ པས་ །ཁམས་གསུམ་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གསལ༔ བསྡུས་ པ 
པས་རྒྱས ་པའི་བྱིན རླུབས ་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་ བྲལ་ རྡོ་ རེའི འེ་གཞིརཿ རག་ །རིག་ཿ ངང་ དུ་ཤེས་ པས་ བཟླ ཞེས་ པའི་ དོན་ གསལ་ བཏབ་ ནསཿ འབྲུ་གསུམ་ རྡོ་ རྗེའི་ བཟླས་པ་ པ་ཉིད་ ལ་ གཟོ་ བོར་ རྣལ ་འབྱོར་ དུ་ 
བྱས༔ ཉིང་འཛིན ་འདི་ ་རང་གཞུང་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ཐུགས་ རྡེའེ་ལྕགས་ ཀྱུའི་དགོངས་ པའོཿ མདུན ་བསྐྱེད་ དང་འབྲེལ་ བའི་ བསྟེན་པ། པ། ཉེ་ ཉེ་བསྟེན། སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་ ཆེན་ ལ་ སོགས་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར་བཅས་ སྤྱི 


ˆ ༄༅། །སྒོས་ཀྱིས་ཛཔྲ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་རཔྲ་བསྐུལ་ནི། ཧཧ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 


.€‰ 


ལོ་ཛྲཔ་ལ་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛྲཔ་བསྟོད་ནི། ཧིཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་གདེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཛྲལ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་༔ བཟླས་པ་དངོས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉིང་འདིན་ཟླ་བསྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ནི གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཙིཏྟ་མཆོད་གུར་ ཁྲ 
དབུས། ༈ཉི་ཟླའི་ག་འུར་པདྨ་ཧྲིཿདམར་དང་། །གསེར་འཁོར་ཧཱུཾ་དཀར་རིན་ཆེན་ཏྟི་སེར་པོ། །པདྨ་ཧྲཱིཿདམར་རྒྱ་གྲམ་ཨཱ་ལྗང་གུ །པུ་རིར་ཧཾ་སྨུག་ལྕགས་འཁོར་ཛུཾ་མཐིང་ནག༔ བེ་ཅོན་ཧཱིཿདམར་ལྕགས་རྡོར་ཧཱུཾ་ བཱ 
སྔོན་པོ རང་རང་སྙིང་པོ་ཟླ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་༔ དེ་མཐར་སྦྱི་དྲིལ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་ཐུས་བསྐོར༔ བཀླག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས༔ དབུས་ཕྱོགས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


སྙང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿགུ་རུ་ཤྲི་པདྨ་བཛྲ་ཧ༔དྷ་མ་སྷ་ཡི་ྷཱ་ཀིནཱི་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཧཾ །གུ་རུཤྲ་བཛ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བྷིརོ་ཙ་ན་ཨོཾཿ སར་བ་དྷཱ་ཀིནི་ཧཾཿ ལྟ་ཕྱོགས་པའི་སྙིང་ཕོ 
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¦ ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རུ་ཤི་བཛྲ་ ཿཨཀྩོབཱཛར་སུཁ་དྷཱ་རི་ཧཱཾཿ ན་ ནབ་ ཕྱོགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ན ནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གུ་རུ་ཤྲི་པདྨེ་ བྷཱ་ཤ་ཧ༔ ད་ཀ ་ཀུ་ རུ་ཀལེ་ཧ ཧིཿསྭཱ་ཧཱཿ བྱང་ ཕྱོགས་ པའི འི་སྙིང་པོ་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་གུ་རུ་ཤྲིསཱ་ཙརྱཿ མ་ཧཱ་ 
བཛྲ་ཤིནྟ་པ དྷ་གུ་རུ་ཏི་བྷྱོ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཧཾ ཤར་ལྟོ་བའི་༄༅། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལུས་དཀྱིལ་གཙོར་བཏོན་གྱི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟིང་པོ་དམ་པའི འི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
གུ་རུ་ཤྲི །བཛྲ་ཡེ་ན་མོ། །བདེ་ དེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ནི། བ་གིས ལི ཀློང་རྫོགས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་དང་། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ ལོའི་མགོན་པོ་ལ། ། །བཏུད་ 

བཤད་[ ༈དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དངོས་རྗེས་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གཙང་མའི་སྟེག་བུར་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན་ཐབས་ཤེས་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱི་རྡ་ས༔ བཀའ་སྲུང་རྗེས་འབྲང་། 
འཛིན་གྱི་རོལ་པས་ཁྱབ་ཉིང་། སྲུང་མའི་རྒྱུན་གཏོར་དམིགས་རྟེན་ཕྱི་མར་དང་ཕུད་སྐྱེམས་ཙམ་ལ་བསྟེན་པས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེཿ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག 


་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མ་མཚྫལ་ལས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེ་བས་བསྡུས་པ་ཁ་སྐོང་བ་ཅས་ 'ནི། 


ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ 


༨ 
| ཧཾཿ 
~÷ 
རྔོལ 


ནས་པདྨའི་ཐུགས་ ཀྱི་མཛོད། །མཐར་ཐུག་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་དམ་པའི་རྒྱན། །ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་འདི་ན་ = 
། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏོར། རྒྱུན་ཁྱེར་སྐབས་མ་ལྕོགས་ན། མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཏིང་ངེ་ 


© 


-ླ 


༅། །པའི་མཁའ་དབྱིངས་ ལས། །མ་འགགས་རང་རྩལ་ ཚོམ་ བུ་དགུ་ཡི་ ་ལྷ། །པདྨ་བཛྲ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མི་ །མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ 'པདྨ་ དབང་ཆེན ་རྩལ། །རིག་འཛིན་ ཐོད་ཕྲེང་ དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ ང་ཅན། 
སངས་རྒྱས ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན ་དབང་གི་རྒྱལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །ཧྲིཿ ། །ཞི་ཁྲ་ཡི ཡི་དམ་ འདུས་པའི་རང་བཞུན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་ 
„ །རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན ་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན ་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས སྤྱི་དཔལ་གཞེ གཙོཿ ཡི་དམ་ལྷ ཚོགས རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཧྲཱིཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་ 

ཡོ རྡེ་ཕག་ མོའི་སྐུ༔ རིགས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ མོ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངསཿ མ་སྲིང་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཧྲི ཧྲཱིཿ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་ བ་གུས་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ཅིང་༔ ཕྱིར་མ་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ འྲམ་བའི་དོན་གཉིས། ལྷུན་འགྲུབ་འབྱུང་བར་ 
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བོར 
མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྟང་ལྟང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ ཧྱ 


ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ལ་འཕོག་པས་ཚར་བཅད༔ རིགས་དྲུག་གིས་སྡུག་ པ 
བསྔས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་ཀུན་ནས་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་བར་མོས་ལཿ ཛྩཱ 


༨ ༨ 


གླུ ཡ 


་ཤེས་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱུཾ 


།ཨཱཿཱུཾ༔ ཛྟན་མ་ཧྭ་རཀྟཾ་ཧཱུཾ་གེས་མཚམས་བཅདཿ །རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་འཕགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤུང་གིས་བྱོན་པར་དམིགས་ལ༔ ཀྱེ་ཀྱེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས༔ 
འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབས་པའི་མགོན་དང་དཔུང་མཛོད་ཅིག༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར༔ མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གཞན་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བསགས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བར་གྱུར་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་མྱང་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ 
བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བརྩམ་བྱ༔ འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་ཚོགས་བསགས༔ མཆོད་གཏོར་ཡོད་ན ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ཞིང་སྦྱང་ཨོ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཨཾ རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 
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༧ ཆུའི་ཧ་རུཀ་རྡ་ྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ནས་མཁའི་མཐའ་མཉམ་དུ་གསལ་གདབ་ལ། ཧྲིཿ །དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤརཿ༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཙིཏྟ་པདྨ་ 


24 


སྐོང་བར་བྱེད༔ ཧཾཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སརྦ་པཱ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ གསུམ་པ་དངོས་གཞི་བསྟྱེད་ 
བཟླས་ལ༔ དང་པོ་བསྐྱད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནིཿ རྒུན་ཁྱེར་སྐབས་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལནཿ ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ནས༔ དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཛཱ་ཏ་ཛཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾཿ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགོག་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྦར་ཏེ༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧ ྱའི་ཏང་རེ་འཛིན་མཁའ་ལས་བྱ་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་ ༧ 
བཛྲ་ཧཱུཾ༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཀླངདུ་སྒུ་ལུས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། བྷྲུཾཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 


རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐེང་དབུས་དམར་ཁྲོས༔ ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་བེ་ཅོན་པུ་གྲི་གཡས༔ དུག་དམར་རི་རབ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་གསུམ་ 


ˆ ༄༅།། །བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་དུར་ཀྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་གར་བསྒྱུར་སྤྱི་ 
གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར༔ །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདགསལ་བའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དྲི་མེད་པད་སྟེག་དུ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ཚུལ༔ དམར་ 


སྐ མཐིང་དཀར་དང་ཞེེ་ཁྲོ་ཕྱེད་མའིཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བདུད་རྩི་བུམ༔ དྲིལ་བུ་བྷནྨ་ཁ་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམ༔ དམར་མོ་ཌ་རུ་དུག་དམར་གཡས 
ཏཱ གཡོན་འཁྱུདཿ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟིག་རྩ་དྲན་བཀོད་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར༔ བུདྡ་ཏོད་ཕྲེག་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ 
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སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར༔ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་མེ་རླུང་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ བདེ་དབྱིངས་དམར་སེར་ཆོས་འབྱུང་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་མགྲིན 


ཤེ. ༦88༦; 
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པར་རོ་མྱང་རྩ་འདབ་དབུས༔ པླདྨ་དབང་ཆེན་དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ༔ །གཡས་གསུམ་ཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ །པད་སྡོང་གའུདབང་ཞགས་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ རིགས་བྱེད་དམར་སྐུ་ཌ་རུ་ 
ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལྟེ་བ་རྩ་འཁོར་དབུས༔ རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས་གསུམ་ཕྱག༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཕུར་པ་འཛིན༔ 
ཉི་ཟླ་དམར་མོ་ཐོད་ཕྲེང་གའུ་སྟོབ༔ ཤར་ལྷོ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་རྩ་ལྭཁོ ར་དྭབུསཿ མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་ཞལ༔ རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་ལུས་མེ་དཔུང་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྡེག་པ་བམ་ཆེན་ 
གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ སྲིད་པ་དམར་མོ་ཐོ་བ་ བྷནྡ་འཁུད༔ ལྟོ་ནུབ་གཙུག་གཏོར་ཚངས་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་མེ་ཕུང་གཡས་གསུམ་ཕྱག༔ 


གཡོན་གསུམ་གཤོལ་མདའ་ཉི་མ་རླུང་ནག་བསྣམས༔ དཔའ་མོ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ནུབ་བྱང་རྐང་གཡས་ལོ་ཀའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཀར་དང་སྔོ་བའི་ཞལ༔ གཡས་ 
གསུམ་ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོ ན་གསུམ་ཕྱག༔ ཙ་ཏི་སྨུག་ནག་ཏྲི་ཤུལ་དུང་མར་སྟོབ༔ བྱང་ཤར་རྐང་གཡོན་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་དཀར་ 
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༄༅། །དམར་བའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྦྲལ་ཞགས་གཡས་གསུམ་ཕྱག༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་བསྣམས༔ གསང་དབྱིངས་དམར་མོ་ཁ་ཊཱི་བྷན་དམར་སྟོབས༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྲལ་དང་ཡང་ 
སྤྲལ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ སྒུ་མདོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟེ༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཆོ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྣང་སྟོང་མ་འགགས་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེར་གསལ༔ སྟོད་སྨད་བར་ཁྱམས་བ་སྤུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ 

དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་བྱེད་ཅིང་༔ མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་གྱི༔ མཚན་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ 
ཉིད་ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལས༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་མཆེད་ལྷམ་ངག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བརྒྱུད་འཛིན་མོས་ 
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པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཨེ་ཨར་ལླཱི་ཧྲོ་ཧྲཾཿ ཕཾ་ཕཾ༔ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 


‰ 


18:98 ཏུབ. 2860. 


གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཞུགས་གསོལ་ནེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྒུཡུས་ཕོ་བྲང་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུརུདེལ་དྷ་ཀིནཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ན་པདྨ་ཀ་ 
མ་ལྭ་ཡ་ཛཱ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདཔ་ནི། ཧྲཱིཿརིགས་མཆོག་དག་པ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲིཿཧྭ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཏུ་མ༔ ན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ 
དམ་ཡེ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཛཱཱ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ར་ཧོ་ཧཾ༔ ཕྱག་གིས་བཏད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ལཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་ལ་སོགས་ནང་མཆོད་འབུལ༔ ཤ་རུས་དུག་ལྔ་ཕུང་པོའི་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་མཉམ་གནས་པའི༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་རང་སྣང་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ 
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ཧྲཱིཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་ 


£ 
9 


ཨེ ༄༅། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་སརྦ་པཉྟུ་ཨརྨི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 

ཤྱོཿ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་བཅུད་ཆེན་གཏོརམར་སྦྱར༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ཆེན་པོ་འདི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 

¡ མ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ །བདག་གཞན་དོན་འབྲས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ 

་ནི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ པདྨ་ ཊི 
འི 


ཡི 
× དྷཱ་ཀི ྐ ལ་ པོ 
དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ །གཟུགས་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་ཤར༔ །གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་༔ སྤྲལ་བསྙུར་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བྱེད་པ་ཀུན་མཐུན་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ ¡ 


དེ, ༽ 


ཐ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ། །དངོས་ གཞི་ བསྟེན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ། འབྱུང་འཇུག་ གནས་ང པ་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་སྟགས༔ སྐྱེ་མེད་ སྒུ་གསུམ་། ཡི་གེའི་ ་གདངས༔ ‹ འགྲོ་འོང་ བྲལ་ བ་རང་སར་རྫོགས༔ ལྟ་ ཚོགས་ ་གནས་ 
ཧཱ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ འོདཿ སྤྲོས་པས་ ཁམས་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ༔ བསྡུས་ པས་རྒྱས་པའི་བྱིན་ རླབས་ རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་ རེའི་ གཞིརཿ རག་ རིག་ ངང་ དུ་ཤེས་ པས་བཟླ༔  ཞེས་པའི་དོ དོན་ 
སྤ ' གསལ་བཏབ་ནས༔ འབྲུ་གསུམ་རྡོ་ ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉིད་ལ་ གཟོ་ བོར་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་ བྱས༔ ཏིང་འཛིན་ འདི་རང་ ་གཞུང་རྩ་ གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ཐུགས་ རྗེའི་ ་ལྕགས་ ཀྱུའི་དགོངས་ པའོ༔ མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ $ 
རྔ བའི་བསྟེན་ པ། ཉེ་བསྟེན། སྒྲུབ་པ། པཾ ། སྒྲུབ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བཅས་སྤྱི་སྒོས་ ཀྱིས་ཛཔྲ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་རྲ་ བསྐུལ་ནི། ནི། ཧྲཱིཿ བསྐུལ་ ལོ་བསྐུལ་ ལོ་ ཐུགས་ དམ་གནད་ ནས་བསྒུལ༔ ཚོམ་བུ་ 

དགུ་ཡི ་ལྷ་ ཚོགས ་གཙོ་ དང་འཁོརཿ ཐམས་ཅད་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ ལོ་ཛྲལ་ལ་ བཞེངས༔ ཡེཤེ ཡེ་ཤེས་ ལྷ ་ཚོགས་ འགྲུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཛྲ བསྟོད་ནི། ། ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་ གདེངས་ཿ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ པའི་དཔལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཛཔྲ་ ཀྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་འགྲུབ་བར་ དུ་ཏིང་འཛིན་མི ་མི་གཏོང་ངོ་༔ བཟླས་པ་དངོས་ 


(ཌྷེ ཟེ ཛམ 989.2/2 


18:12, 


 ༄། །ལ་བསྟེན་པའི་ཉིང་འཛིན་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ནི། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཅིཏྟ་མཆོད་གུར་དབུས། །ཉེ་ཟླའི་ག་འུར་པདྨ་ཧྲཱིཿདམར་དང་། །གསེར་འཁོར་རྙུཾ་དཀར་རིན་ཆེན་ཏཱི་སེར་པོ། །པདྨ་ཧྲཱིཿདམར་རྒྱ་གྲམ་ཨཱ་ལྡང་གུ ། 

པུ་རིར་ཧྷཾ་སྨུག་ལྕགས་འཁོར་རྙཾ་མཐིང་ནག༔ བེ་ཅོན་ཧྲཱིཿདམར་ལྕགས་རྡོར་རྙཱཾ་སྔོན་པོ རང་རང་སྙིང་པོ་ཟླ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་༔ དེ་མཐར་སྦྱི་དྲིལ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་ཐུས་བསྐོར༔ བཀླག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 

ཤཾ བཞིན་བླཟཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས༔ དབུས་ཕྱོགས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ གུ་རུ་ཤྲི་པདྨ་བཛྲ་ཧྲཱ༔ དྷ་མ་གྷ་ཡི་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མ་སྭ་ཧཱ༔ ཤར་ཕྱོགས་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ །གུ་རུ། „ 

4 ཤི་བུད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བྷེརོ་ཙ་ན་ཨོཾ༔ སརྦ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ གུ་རུ་ཤི་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཛར་སུ་ཁ་དྷཱ་རི་ཛཱཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྟིང་པོ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཤྲི་པདྨེ་བྷ་ཤ་ཧ༔ དྷཱ་ཀི་ ༠ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཧ་ཧཱ༔ བྱང་ཕྱོགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོ་ཨཱཧཱ་གུ་རུ་ཤྲིསཱ་ཙྱ༔ མ་ཧྭ་བཛྲ་ཤིརྟ་པདྨ་གུ་རུཏི་བྷོ་དྷཀི་ནི་ཧཾཿ ཤར་ལྟོ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རྭ་ཤི་བྲཛ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཨརྩིག་ནི་ཙིག༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ 
བྷོ ྷ་ནུབ་པའིསྙང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ གུ་རུ་ྲི་བུདྷ་ཀ་པཱ་ལི་དཔ འ་བོ་རཾཿ བཉི་པ་དཱ་ཀི་ནི་མ་མ་རུ་ལུ་སྭ་ཧཿ རབ་བྱུངཔའི་སྟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རྲ་ཤི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རཱཾཿ བྱང་ཤར་པའི་སྟིངཔོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཡཿ 
¦. 


ཀྲེ གུ་ ུ ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ༔ མ་མ་སིདྡྷི་ཧཿ སྒོ་ཁྱམས་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རཙ་ཧྲཱིཿཡ་དང་། ཤེས་རབ་མར་ཧ་རི་ས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། སྒོ་མཚམས་ཁྱམས་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །སྲོག་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་ 


ཛཾ བསྐོ ་ར བ་ལ། །བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དམ་ཚིག་ཀུན། །གང་ འདོད་ཕྲིན་ལ ས་ཡིད་བཞི ན་བ སྒྲུབ་པ ར་བསམ། །ཕྱི་རོལཔ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་མདོ་ར་བ སྡུས་སྲོག་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་ རུ་ ཤཱི 
¬ འ༨ ༨ ༢༧༨.འ༢ ༧ རཿ > =. - ༨ རེ སཔ = 
ཛྲ ཡྟཀྟ་ས་མ་ཡ ཤྲིམ་ཧ་རི་ནིས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ ་མ་མ་མ གན་སྤར་དྱུང་ ན་ ཧཱུ་ཕཊ་ § ཅེས་འཁོར་སྔགས་བཅས་གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་དམིགས་ཕྱེད་པར་པཟླའོ། །ཉེ་བསྟེན་འགལ་མེ་ཀླད་བསྐོར་ནི༔ ལྷ་ཚོཿ གས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ རྣམས་ལབ ར་བ་ལས། ། 
2 
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༦ སྔཿ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་མདུན་ཞལ་ནས་སྟེར། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཞལ་ནས་གསང་བར་ཞུགས། །འཕྲོ་འདུའི་ཕྲེང་བ་བར་མེད་འཁོར་བར་གྱུར། །ཞེས་མོས་པ། རྩ་བ་གསམ་བྱི་སྱི་དྲིལ་གྱི་ཛཕྲ་འབྲངཔོ་ནི། ཨཱཿཛཾ་ཧྲཱིཿ བྫ་ ཡི 
དྷེ གུ་རྭ་ངེ་ཝྭ་དཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླ། སྒུབདམིགས་རྒྱལ་ཕོའིཕོཉ་ལ་བ། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར། །དེ་ལྟེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ལ་ 


དྭངས | །རྒྱན་མེད་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་བུམ་པའི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་བརྩེ གས་བསྣ མས་ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡི ས་ མཚན། །སྒུ་ཡི་མདུན་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བཀོད་འཁོར། །བཟླས་ པའི་སྒྲས་བ སྐུལ་འོད་ 


༩༦ ༨ 


ཧི 


༄༅། །ཟེར་རང་སྒྲ་ཅན། །ཕར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྔགས་འབྲུ་སྒྲ་འོད་དངས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ། །ཞལ་སྒོ་ནས་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་འོད་ཆེར་ 
འབར་བུམ་ནང་འབྲུ་གསུམ་བསྐུལ། དཔག་མེད་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ཁྱིན་རླབས་དང་། །བརྟན་གཡོའི་བཅུད་བསྡུས་ཐུམ་ནང་བདུད་རྩིས་གང་ ། །བུམ་བཅོལ་ནས་ཡུད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕོག་པས། །བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོར་བབས་པ་པདྨར་འཕྲོས། །དེ་ལས་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས་དཀར་དམར་རྒྱུན། །ཆེར་འཕེལ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་གང་བདེ་སྦྱོར་མཛད། །སྒྲ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །སྟོམས་ཞུགས་ 
བདེ་རྒྱུན་བཀུག་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ། །ཐིམ་པས་ཐུན་མོང་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་དངོས་དཔལ་དང་རབ་འབྱམས་ལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་འབྲས་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
གསལ་བཏབ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ཛཔྲ་ཆེན་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི༔ བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱིནྟ་ཀ༔ ཧྲི་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷིཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟཿ ཛྷཱ་ན་ས་ 


ཏཱ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ མ་མ་ཙིཏྟ་སམྟ་ལ་ཨ་ཏྷི༔ྟ་ནཿ མ་མ་ཨཱ་ཕན་ན་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ྭཱ་ཿ ཤེས་བ ཞརཐུངརགས་དུགགཞས་ྦྱོ་ནི། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྒྲབ་སྦྱང་ཞིང་སྐུར་གྱུར་པས་ཛཔྲ་ 
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༈ སྒྲོགསྲ་བསམ། སྤྱིདྲལ་ཆནམོ་གོང་གསལ་ཉིད་བཟླ། སྦྲབཆེན་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུནི། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་རྩ་གསུམ་སྐུར་ 


ར་ནས། །ཛཔ་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཞིན་སྒྲོག་པར་བསམ། །ཅ་བའི་སྟང་པོདྲིལ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁུ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་དྲིལ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཧྲཱིཿམཿཧྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླའོ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་ 
གས་ཀྱིནུསཔ་སྤེལཞིང་བརྟན།སྟོངཚིག་མཆོད་བསྟོདནི།རྡུ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཛཔྲ་བསྟེན་མཆོད་པར་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །ཉམས་ 
ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་ཨེ་ཝཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ ༔ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཧྷཱུཾ་གིས་བསང་། ྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ལས་ཡཾ་ 
རཾ་ལས་བྱུང་རླུང་མེའི་དལ། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཀེཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པར་མུ་བྷི་ར་ཤུ་མ། །ན་གྷོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཤ་ལྔ་སྤུངས་འོག་ཉི་གདན་སྟེང་ཟླ་བའི། ཁ་ཆོད་ཨོ་རྷུ་ཧུ 
ཤྱིཨཱཿཡིས་མཚན། །སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཡ་དཱུ་ཡཾ་ཡིག་འཕྲོས། །རླུང་བསྐྱོད་མེ་སྦར་ཞུ་ཁོལ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །རླངས་པའི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་བསྐུལ། །བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
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ˆ ༄༅། །རྒྱུན། །དམ་རྫས་ལ་ཐིམ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཱཾ་ཧྲིཿཱ༔ ཧ་ཧོཿཤཱིཿས་བསྒུལ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྔས། །དཀྲུགས་པས་བདུད་རྩི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་འདྲེས། །ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཞུ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རྫས་ 
མཆོག་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། །ཅེསདང་། ཨོཾ་ཨཱཛྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ། གཏོར་མགྲོན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་སྤུངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
ཟ མཁར་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱིཨེ་ཨཱ་རླི་ཧཱཾ་ཕེ་ཕེ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཕྱག་མཚན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་མཚོན་ 
ཝཾ ཆའི་སྡུ་གུས་དྲངས་ཏེ། མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་གང་དགྱེས་སུ་རོལ་པས་དགྱེས་པ་སྐྱེད། དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། སྤྱི་དྲིལ་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཤྲིདྣ་པཱཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལན་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཧྲཱིཿཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རྫས་ཆེན་པོ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་བ་ལི་ཏ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དྷཱ་ཀི་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ 


ནས་བསྐང་ཞིང་ཚིམ་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། སླར་སྲུང་མའི་སྐོར་མཆོད་སྤྲོ་ན། མཆོད་གཏོར་རྲཾ་ཡཾ།ཁཾ་ 


གིས་བསང་སྦྱངས་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་གསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲཱིཿ བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཤ་ཟ་དྷཱ་ཀི་བདུད་མོ་ཁ་མོ་ཆེ༔ བཙན་རྒོད་དགེ་བསྟེན་ 
 གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤྲལ་མཐུན་རྫས་དཔག་མེད་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡཀྐ་ཡཀྐ་ཏི་དུ་ཏྲི་ཕུ་མ་ཡ་ཙཀྟ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ རཾ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་རྟ་ནག་འཁོར་བཅས་དང་། བྷྱོ་ཤ་ཟ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་མོ་ཅི་ཏྟྲི་ྲཾ་ཛཿ ཨི་དཾ་ཝ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་ཨ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་དང་། ཨོ་ན་ག་ཙིནྡྷ་ཙ་རཏྲི་གིང་ག་རཿ ཡཀྟ་ཡ ཀྐ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ མ 
ཁཱ་ཧི་།ཧཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་བཙན་རྒོད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཅས་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པས་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེས་བསྐང་ལ༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་ 
གཏང་རག་དང་༔ ཕྱིས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་མཛོད༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཤིག༔ ཉིན་གསུམ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་དང་༔ མཚན་གསུམ་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ 
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པོ ༄༅། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ ལྔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེ་ས་བསྒུལ་ཞིང་ཕུད་སྐྱེམས་འཐོར། གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་རང་ལ་བསྡུ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཙྫས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན། ཐབས་ 
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ཤེསཀ་རྫས་ལ། ཨོཾ་བྫ་ཡ་ཀ་ྡཱཾ་གིས་བགེགས་བསལ། རིཾ"ཁཾ་གས་བསང་སྦྱང་།གོངགི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ཉར་བྱིནགྱསབརླབ་ནས། ཕྱིམཆད་ན།རྷཱཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཞུང་བཞིན་ 
¿ བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཐུ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཀྲ་པྲྭ་ཛྲ་ཧོ༔ ནང་མདོད་ནི། ཧྷུ་ཧྲིཿ ཚོགས་སྣོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཚོགས་ 


2 རྫས་དགྲ་བགེགས་གསལ་བར་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་མཚོན་ཆ་འབར་བས་བསྒྲལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་རྣམས༔ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཆོས་ 


ཉིད་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་མཆོད་བཤགས་བསྐང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐོད་པ་ནི། ཧྲཱི རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་ 


སོགས་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་དེ༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐཝ་བསྐང་བ་ནི། 
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བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐ ང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོ་ ངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོང ངས་ ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ ཀྱིས་སྦྱོར༔ ཡེ་ 
སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ 'སྐང་གྱུར་དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུད་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ། ཐབས་ཤེས་རྫས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་དྲངས་པར་ནང་གི་བསྲེག་བླག་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 'འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི ་བདུད་རྩིར་སྦར་ལ། བདག ་ཉིད་ དབང་ཆེན ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུའི། །གཅུག་ ཏོར་རྩེ ་མོར་ བླ་ སམ་ དང་ །། །ཅྟའེ ༠ སྟོད་ ་འོད་ ཁྱིམ 'ཀྲོང་ ། །བྨ་ བརྲ་སྲས་ འཁོར་ བཅས། ། །དྲན་ བཀོད་ མགོ་ བོ་ ་རོ་ 
རྱང་དང་། ། ། །སྐྱིད བྱེད་ བདེ་སྐྱོ སྐྱོང་གཙུག་ཏོ་ །ཏོར་ སྨད། ། །ལོ་ ་ཀ་ ཆླུང་ལབོར་གནས་རྣམས་ སུ། །གཙོ་ དགུ་ རང་རང་སྲས་འཁོར་ བཅས། །རྩ་ཕྲན་ དབང་རྟེན ་བ་ སྤུའི་ གོང་། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་གསལ། རྡོ 
རྡེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཁ་སྒོ་ལས་ བྱེད་ ཐབ་ཁུང་དུ། །ལག་པ ་ཐབས་ཤེས་ གཟར་བུ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ སྤྲིན་ ཆེ། །ཕུལ་བས་རབ་ དགྱེས་ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བས་ 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །ཟག་མེད་མཁའ་མཉམ་བདེ་བའི་ཕུལ། །དངོས་བྲལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ ཆེའི། །ྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་བསམ། ཨི་ཨཱི ་ཝཾ་ཧྲིཿ ཿམཐཱཾ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པྲུ་ཛ་ཨ་ལ་ལ་ 
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༄༅། །ཧོཿ ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རོལ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉམས་བསྟང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་མཐུས། །སྒྲབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་ལམ་ 
བཀྲོད་། ༈ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་གཙང་ལྷག་གིས་མནན་པར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གིསཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷཱི་ཾྱས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ཧ་ཧ སྒྱུ་ལུས་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཕོངས་བྱང་ནས།༔ ཟབ་ཡངས་ཆོས་མཛོད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་གདབ། བཞིབ་རྡེས་རིམ་ལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོགས་ཏྱིས་བསྟོད། །དམིགས་བསལ་དངོག་གྲུབ་ལེན་པརསྤོ་ན། ཧ་ཧ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ཡིད་བཞིན་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡེད་ཅིང་དབང་བླངས་ལ་བདུད་རྩི་ལོབས་སྦྱད། ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ 


འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧྙཱ་བ་ལཾ་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བསྔོ། སྨོན་ལམ་ནི། བདག་དང་ 
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ངག་སེམས་ཀྱིས༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་འབོར་བཅས་སྨན་སྔ་རུ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཞེས་དང་། ཡིག་བཅྒ་བཟླ། བཀྲ་ཤིསནི། ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིལ་ལས་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ 
ནས་དྲ་ངས་གསལ་ཉེན་སྙིང་གིས་ལྷག་ད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟནཔར་བྱ། མདུནབསྐྱདཀི་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས་བརྟིམ་བསྡུབ་གང་རུངསྐབས་དང་བསྟུན་ལ། བདག་བསྟེད་ཉེར་བསྡི། སྣོད་བཉུད་སྒུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ 
ལ༔ ཡུམ་ཉིད་ཡབ་ལ་ཡབ་ཀྱང་ས་བོན་ལ༔ ས་བོན་བར་སྣང་འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་ཅོག་བཞག་ལྷུག་པར་བཞག༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཇལ་བར་གྱུར༔ བསྔོ་སྨོན་ནི 
རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི༔ དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཕང་བསྔསྫན་ད་ལྟར་འསཔ་གདབ་བོ། །ཕང་ 
འདི་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནར་མ་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་སེམས་རྗེས། མཆོད་ཕ་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཏིང་ངེ་འདི་ན་རྣམ་གསུམ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཐར། ཧཾཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་མ་འགགས་རོལ་པའི་སྐུཿ སྤྱན་འདྲེན་ 
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༄༅་ 


།བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ རྩལ་སྣང་དཔྱིངས་ནས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཤཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ 

ས་ར་ཙ་ཏྲི་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རཝྨི་ཧྲཱི་ཧྲཱཿ ཁི་ལཾཿ ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་པདྨ་ཀ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱརཱ་ཧྲིཿསཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཏུ་ཱཾ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཱ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་དབང་ཕྱག་རྣམས་དང་། ཧཱཾ ༢ དངོས་སུ་འབྱོར་ 

༥ དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དྲི༔ སྒྲ་དབྱངས་ཨརྒཾ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་པ་བླ་མེད་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱཿྟིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨརྒྷཾ་ ངེ 

( པའི་དྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤཔྟ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ རྲུ་པ་ ཤཔྟ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྟནྟེ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ཙིཏྟ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ སྦར་པྷའཱཨ་པྲི་ཏ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ © 
ཧིཿ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བྱེད་པ་ཀུན་སྟོན་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ 

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ནས་རྡོར་བཟླས་གོང་གསལ་གཙོ་བོ་དང། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿ སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། །སྣོད་བཅུད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 


(ཏྲེ (882 
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ར་། །ཚུར་འདུས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཅ་བསྙནསྤིྲེལའྲིངཔོ་ཅ་ནུས་བྱ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒ་རྟེན་སྙིང་གས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བརྟན་ནས་གཏོར་འཁུལ་སྦྱར།བསྡརིམཕྱན་མཐར་དབྱུང་བས་འགྲུབ་བ། །འི་་བི་རིན་ལཀྱིསྙིང 
ོ་འདི་ལང་རང་བཟོའི་ནོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ༔ རྒྱས་བསྡུས་ཡོང་ཁྱབ་ཚུལ་དང་བསྟུན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་བཛྲ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་འོད། སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ཁང་བུར་ཤར་བའི་མཐུས། །སྒྲིབ་ཚོགས་མུར་པའི་གཡུལ་ངོ་མཐར་བྱས་ཏེ། གླུབ་ 
གཉིས་དཔལ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་དོན་གྱི་སྨྱན་རས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་བ། ཤར་ཀཿཐོག་པའི་སྤུལ་སྒུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཞེད་བསྐོང་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ 
ཀྱང་བསྒུལ་ངོར། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་སྔགས་པན་དཔལ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའམ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་མེ་འབྲུག་ཁྲུམས་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ཉིན། འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཡང་རྩེ་གཟིམས་སྦྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་གཡང་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་ 
བ་དོན་དང་ལྡན་པར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། _ ། 
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སིང་ 


༄༅།། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མ་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་དབང་ཚང་མ་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་བཞུགས་སོ། ། 
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ཨཿ 


༤: 


༦ 


1) 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུབ་སྨན་སྒྲུབ་སྦྲེལ་མ་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་དབང་ཚང་མ་བསྟུར་སྐབས་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་ལ། ཐོག་མར་མ་ཏཱི་བསྒྲལ་ཆོག་གི་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་སྨྲས་ཏེ་ཐུགས་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་ལས་མ་གཡོས་པར། གསུང་བརྗིད་ 


ཅིང་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ 


འཇུག་པའི་ཐོག་མར། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། །ཕྱོགས་བཞེར་ཐོ་བཞི་བཙུག་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ། །ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བདུད་ 


རྩི་ཡི། །ཕྱི་ནང་སྒོ་བྱང་གདགས་པར་བྱ། །ཞེསདང་། རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཅུག་པས། །དམངས་ཆོམ་ལ་འབེབས་པ་ལྟར། བགེགས་ཕྲན་རྣམས་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཆེད་དུ། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ 
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ཀྱིང་ 


༄༅། །སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། །འཇིགས་བྱེད་དབང་དུ་བདག་བཞུགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འཁོར་དུ་བྱ། །གདན་དུ་ 
གཟིར་ཞིང་ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་ང་། མཚན་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚམས་བཅད་པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བའི་ལམ་རིམ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བས་སྲུང་བྱ་སྟེ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་བཞིན་མནན། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལྟར། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ 
དང་སྦྱར་བ། མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་མནན་གྱི་ཆོ་ག་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེའང་རྩ་རྒུད་ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས། །བགེགས་ཀྱི་བགེགས་ཏེ་བགེགས་ཆེན་པོ། །དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས། །ཕྱེད་ 
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1)79:9252-2ུ་ཤྱེ. ཝེ. 6820; 


དང་གསུམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །གཞི་རྩ་ངག་དང་ལུས་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སྣང་བའི་དུར་ཁྲོད། ངག་ཕྱེད་སྣང་གི་དུར་ཁྲོད། ཡིད་མི་སྣང་བའི་དུར་ཁྲོད་དམ། དང་པོ་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདོད་ཁམས། གཉིས་པ་ཕྱེད་སྟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་ཁམས། གསུམ་པ་མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་ལྟན་སྐྱེས་དོན་གྱི་རུ་ཏྲ་བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ལས་སྐེས་པ། 
འཁོར་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་བསྒྲལ་བྱའོ། །རང་བྱུང་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ = 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེའང་སྔོན་བུང་བརྡའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་བ་སྟིང་པོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཇི་སྐད་བཤུད་པ་དང་། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ ཁོ 
ཕུར་གཅིག་ཕུར་བཞིའི་དོན་ཆེན་དམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལས། ད་ལམ་མཚན་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
གནས་དག་ཏུ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རུཏྲ་བསྐྱེལ །མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན། །རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཏད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱག་ 


3 ༄༅། །ལེན་དུ་བསྟར་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བདུད་པོ་མ་ཏི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བས། དེའི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་བགེགས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བརླག་མི་རྙེད་པ་དང་། ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཊ་ཀི་དམ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་། གསང་བའི་འོག་མིན་དུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
ཟླ ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་དགོངས་ལ་གནས་པས་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།། སྣ །།སྦྲབ་པ་ 
༤ པོ་ནམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུངགོད་པའི་སྐབས་སུྡ་རྡེ་རྒྱལ་ཚབ་བམ། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞྭཆོས་བཅས་གྲལ་གཤམ་དུ་བཞེངས་ལ། ད་ལམ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དམ་པར་གྱུར་ལ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་གནང་བ་ལ། མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷའི་ལུང་ལས་། ལྷ་ཞེས་ཀྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ 
བ་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བརྗོད། ཅེས་སྦྱང་གཞི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། སྦྱང་བྱ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་ 


༣ 
༤ 
= 


1851. རང 6༦2 


ནུ རྣམ་ པས་བྲལ ་བྱའི་ཚུལ་ དུ་བསྒྲིབས་ པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 'རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། ། སྦྱང་འབྲས་གདོད་: ནས་བཞུགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ །གི་ཕྱག་ རྒྱ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། དགོས་ པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཕུན་སུམ་ །ཚོགས་ཿ པ་ལྔས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ལ། ས་བརྟགས་ བསྐང་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཚམས་གཅོད། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ཞི བི་ཞིང་རྒྱན་ འགོད་པ་ 
སོགས་སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ སྒྲུབ་པ་པོ་ ་རྣམས་གནས་ སུ་དགོད་པའི་ སྐབས་སུ་བབས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ཿགྲུབ་ པའི་དཔའ་བོ་ ་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ ས་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་སུ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། „ 
ཤཙུག་ ལུག ་གི ་གཞུང་ལས་བཤད་ པའི་སའི་ 'དཔལ་ཁ་དང་། ལས་ བཞི་སྒྲབ་ པའི་མཐུན་རྐྱེན་ འཛོམས་པས་བཀྲ་ཤིས་ དགུ་ པའི་ འི་གནས། ལྷུན་གྲུབ་ ཡིད་ འོང་གི་ གནས། འཕྲལ་ རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ "ཾ 
 མཚན་ ཉིད་ ཀུན་ལྡན་ སྟེ་ཕྱིའི་གནས་ དང་། ། ཕྱི་ནང་ ྣོད་ བཅུད་རང་ལུས་དང་བཅས་པ་གདོད་ ནས་གདན་གསུམ་ ཚང་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ ར་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ པ་ལ་ཡིན་ པར་ཤེས་པ་ ནང་གི་ གནས་དང་། 
- འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས། གང་ན་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐའ་ 


ཟ ། ༄༅། །དག་ཚང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན། སྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་། སྤྱོད་པ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམ་པར་དག །དབང་དང་མན་ངག་གི་ 
བཀའ་བབས། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ། ད་ལམ་འདིར་མཚོན་ན། རང་ཅག་བོད་ཡུལ་ཁ་ 

སྐ བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ། བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་མིའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་། 

པ་ དཔལ་ཀར་པ་ཞེས། མཚན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་ཞེང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ་ལ། འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ ཨེ 
པའི་ཡང་སྟིང་། ངེས་དོན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་ཡིད་ཅན་སྤྱི་དང་། རང་ཅག་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ། མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་ 
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བཛྲ་རྩལ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ནའང་། དོན་གྱི་སྤད་དུ་མཚན་ནས་སྤོས་ན། ༢དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པྲོ་ཞེས་པས་དཔེར་མཚོནཏེ་སྐབས་ཐོབ་པསྦུར་ནས། ཉིད་སྲོན་པ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ། ཚུལ་ལྡན་དམ་ 
ཚིག་གཙང་ཞིང་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྒྲབ། བློ་ཡངས་ལ་བརྟན་ཞིང་རྒྱུད་བཟང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དང་དགོངས་སྦྱོད་མཉམ་ཞེང་། རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་གདུང་འཚབས་དམ་པའི་དབང་ཆེན་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ། རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པ་བཞི། དམ་ཚིག་དག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བུམ་འཛིན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ། རང་རང་གི་རིགས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ངང་ཚུལ་གསལ་བའི་ 
དཔའ་མོ་ཡུམ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་རང་རྒྱུད་རིང་བ། འདོད་སྲེད་ཆུང་ཞིང་གུས་པར་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་རྒྱལ་ 
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¬ ༄༅། །ཐེབས། རིགས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། རྒྱུད་བཤད། དངོས་གྲུབ་དང་། དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བཞི། མིག་རྣོན་གྱི་མི་མ་ཡིན་མཐོང་ 
བཟློག་ནུས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་པ། དུས་མཚམས་འཛིན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་དྲོད་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཕུད་མཆོད་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ 

པ བའི་བར་ཆད་དང་། ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་སྒྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཡིད་གཞུངས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ། གཡོས་མངགས་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་པ་ཕོ་མོ། །འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་ ༠ 
གྲུབ་བདག་པོ། ཀུན་ལ་སེམས་པའི་དཔའ་བོ་གྱད་ཆེན། བདེ་མཉེན་འཁྱུག་ཅིང་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆེད་ལྕམ་གྱི་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲན་མོ། སྐྱོ་དུབ་མེད་ཅིང་། སྟིང་རུས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་པོ། རྟོག་པ་ཆུང་ཞིང་བཀའ་བཞིན་དགོངས་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱགས་པ། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཁྱར་བའི་སླང་མ་རྡོ་རྗེ་ནང་མཚམས་པ། ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་པར་ 
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བསྲུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་བརྡ་སྦྱོར་པའི་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་དཔའ་བོ། དད་དམ་གཙང་ཞེང་བསྟེན་སྒྲབ་ཛཔྲ་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚོམ་བུའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ད་ལམ་མཐུང་ཐུགསཟླ་བ་བརུན་པར་དཔེར་མཚོནན།སྤྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་ལྟས་བཟང་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་དབུས་ངོ་མཚར་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས་བལྟམས་ཤིང་། མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དུས་ 
ཆེན། ྤྲེལ་ཟླ་བ འི་མར་ངོ་དང་། བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཟངས་གླིང་གི་མུ་སྟེགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུད་དེ་གུ་རུནམ་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དུས་ཆེན། བྱ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཆ། གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། འཚོ་བ་ཟས། ནད་བཟློག་སྨན། དགྲ་བཟློག་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྤྱིའི་ཡོ་བྱད། མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ །མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་། དབང་ 
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¬ ༄༅། །རྫས། སྟན་གྷན། ལྟ་དགོངས། ཤེས་རབ། སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བར་དུ་བགྱིས་པ། གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་པོ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཚོགས་པའྲི་གནས་འདིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚེ འི་མོ་བཀྲ་ཡ་ལེ། སྣང་གསལ་མར་མེ་འོད་ལྷག་གེ །བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཐུལ་ལེ། རོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་སྤྲོ་དགའ་དང་ཕྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་འདུ་བའི་སྐབས་འདིར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
° ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ། རིགས་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ཛྲཔ་བསྟེན་ 
བགྲང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་སྒུ་རྩལ་ཤེས་པའི་གཟུངས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ཟུར། ཆོས་འཆད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྟེར་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས། དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སླུང་བའི་ 
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རྗེ་སྤྱན་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་དབྱུ་གུ་སོགས་ལ་མཁས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེང་པ རྡོ་རྗེ ་དྲོད་འཛིན་པ་གཉིས་བྱང་ཤར། བག་ལྡན་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམས་པའི་རྡོ་རྡེ་བྱན་ཕོ་བྱན་མོ་དང་། 
རྤ ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྲི་ཞུ་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱགས་པ་རྣམས་ཤར་ལྷོ། མཚེད་ལྕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་གྲལ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ ¬ 
ལལ ཆུང་བ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། སྨྲ་བ་མང་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ངག་གི་སྐྱོན་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པ་ཆུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྐོན་དང་། བརྡེད་ངེས་ཆེ་ཞིང་བག་ཟོན་ཆུང་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་དང་། ཆང་ལ་ 
ཱ དགའ་ཞིང་གཉིད་ཆེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། གཡེང་བ་ལ་དགའ་ཞེང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སྟྱོ་བ་དད་པའི་སྐྱོན་ཏེ་སྐྱོན་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ཕྱེད་པ། དད་ 
གུས་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་མི་ཕྱེད་པ། དམ་ཆིག་ཆེ་བས་ཡི་དམ་དང་མི་ཕྱེད་པ། བརྩེ ་གདུང་ཆེ་བས་མཆེད་ལྕམ་དང་མི་ཕྱེད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བས་དམ་རྫས་དང་མི་ཕྱེད་པ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན་པས་གཟུངས་ 
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3 ༄༅། །མ་དང་མི་ཕྱེད་པ། སྙིང་རྡེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་དང་མི་ཕྱེད་པ། ཏིང་ངེ་གསལ་བས་དངོས་གྲུབ་དང་མི་ཕྱེད་པ། སྒྱོན་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་ལ་ 


རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་བརྩོན' ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྩ རྒྱུད་ལས། སྙིགས ་མའི་ འི་དུས་ཀྱི་སྟོན ་པ་དང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ འདི་ ་དག་ལ། ལ། ཐ་དད་ དུ་ནི 'ཅུང་མིན ་བརྟུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གྲོགས་དག་ཀྱང་༔ །དེ་ །དེ་དང་ རྗེས་སུ་ 
- མཐུན་པར་བལྟ༔ སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ བརྩོན་བྱ་ཞིང་༔ དམ་པའི་ཚིག་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་ ་དོན་ ལ་བསླབ་ པ་ སོགས་ གང་ བསྒོ་བའི་ འི་ལས་རྣམས་བདེ་ བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ 


ཐུགས ་འདུན་ང དང་ལྡན་པས་ འདིའི་རྗ འི་རྗེས་ཟློཿ ཟློས་གནང་བར་ཞུ།། ༈། ༈ །།།དཔལ་བྱི་རྟགས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་འདུས་པའི་ སྒྲབ་པ་ཕོ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་; གྱི་དག་ པ སྦྱུར་བ་ ལྷ་ དང་གཉིས་ ་སུ་མེད་ པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅིངས་པས་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ ཅན་ལོ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ ་པོར་ཤེས་པ་ དང་། པར་ཆད་བདུད་ ཀྱིས་མི་ 'ཚུགས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱིས་ ཐེག་ པའི་རིགས་ སུ་ངེས་ པའི་འབྲས་ བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པ་སོགས་ 


དགོས་པ ་དུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ཧེ་ རུཀ་ ་རོལ་པ་ ཆེན་པོའི་ཆས་སུ་འཇུག་ པའི སྐབས་ ས་བབས་པ ་སྟེ། ། བཀའ་བརྒྱད་ བདེ་གཤེགས ་འདུས་པའི་ཆེ ་མཆོག་ འདུས་ པ་རྩ་། བའི་རྒྱུད་ ལས། མ 'འོངས་དུས་ན་ སྐྱེས་བུ་དག༔ 
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ཐ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངོ་བོ༔ སྒུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ ཚུལ་འཆང་བ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ བཟང་པོ་དེ་ལ་ནི༔ མ་རིག་ལོག་པར་བལྟ་ བའི་ཚོགས༔ 


བདུད་བཞི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི༔ འཚེ་ཞིང་བར་ གཅོད་པའམ༔ གདུག །ཅིང་འདའ་བར་ ནུས་མ་ ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་ པས། དེའང་རྟགས་ ཕུག་ རྒྱའི་ དབང་དུ་ བྱས་ན། སྔོན་དཔལ་ ཆེན་པོ་ཡི་ ཡི་དྭགས་ 
ཟར ཁོད གཏོགས བོ 'ཞིང་། དའེཡས་ སས 'དཔའ་བའི་ རྟགས་ཊ ་སུ་བཞེས་པ་ལས་བྱུང་བ། རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བསྒྲལ་བ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི གྱི་ཕྲེང་བ། རུ་ཏྭའི་ཆུང་མ་ལ་མ་ ་ཆགས་ཿ ཐབས་ ཀྱིས་རོལ་ 
ཀཿ ལྲས ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ རྟཀའི་ཐིག་ ལེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་བ་ ཞིང་ཆེན་གྱི གྱི་གཡང་ གཞི། བརྒྱ་བྱིན་དང་དེའི་ཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་བཏུལ་བ་ གླང་ཆེན་གྱི གྱི་ཀོ་རློན། གཟའ་ཆེན་ཉི་ ་ཉི་མའི་ཐུ་མོ་ སྟག་ གདོང་སྤྱན་ 
 གཅིག་མ་བཏུལ་བ་སྟག་གི གི་ཤམ་ཐབས། ཀླ་རྒྱལ་གདུག་ པ་ཅན་བཏུལ་བ་སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་པོ། སྲིན་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ཐལ་ ཿཆེན་ གྱི་ཚོམ་བུ། དབང་མོ་ ཉེར་ ང་བརྒྱད་ དབང་དུ་བསྡུས་ པའི་ཞག 


གི་ཟོ་རིས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་ཡི་དག་སྦྱོར་གྱི་དོན་ནི། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་གླང་ཀོ །ཕྱིན་ཅི་ 
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> ༄༅། །ལོག་བཞི་དང་བྲལ་བས་ ས་སྦྲལ་ ཆུན། ཕྲིན་ལས་ རྣམ་པ་ བཞེ་དང་། ཚད་མེད་བཞི ཞི་ལྷུན ་ལ་རྫོགས་པའི་གཡང་གཞི། ཁམས་གསུམ་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་སྟག་ཤམ། མ་རིག རྣམ རྟོག གི བུད་ཤིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས་པ པའི་མེ་དཔུང་། དུག་ ལྔ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཁྲག་ ཆེན་གྱི གྱི་ཐིག་ལེ། ལེ ། སྐྱེ་ཤི རྩད་ཐ ནས་གཅོད་པ་ཐལ་ ཆེན་གྱི་ཚོམ་ བུ། ། རྒྱ་དྲུག འཁོར་བའི་བཅུད་ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི་གསོས་སུ་བླང་བ་ 

ྨ ཞག ་ཆེན་གྱི་་ཟོ་རིས་བཅས་དཔལ་ '་གྱི་ཆས་རྣམས་ དང་། མི་ཟད་ རྒྱན་ འཁོར་ལྔ་ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་ ང་གསལ་ བའི་ དར་ གྱི་ ༼་ན་ བཟའ། ཕྱུག་ རྒྱ་ རྱ་ཆེན་ ཕོའི་ འེ་དབང་ བསྐུར་ 'བརྟེས་ཤིང་མེ་ 

རོང ཤེས་ རྣམ་པར་གསལ་ བའི་རི ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ཆྩེ ཏི་ཕྲན། ཡོན "ཏན་ །རྟགས་ ཆས་ 'རྫོགས་ཤིང་མཉམ་ ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ དར་གྱི་ཅོད་ པན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཞིང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ སྣང་ བའི་ རེ་མགུལ་ ཆུ་དོ་ 
ཤལ། ཆོ་ ་འཕྲུལ་ སྣ ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཟྗ རྫོགས་པའི་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྤར་ཁབ། ཐབས་ཤེས་ བདེན ་གཉིས་ ཨ་ཆུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ རྣམ་པ་གཉིས་ ་དང་ བཅས་པ་རྣམས། རང་རང་ གི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པར། ཐེག་ དགུའི་བཅུད་དྲིལ་རྩ་ གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་དགོངས་པ་ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོའེ་གསལ་ སྣང་དང་སྟེམས་པས། དཔལ་ གྱི་ཆས་ རྣམས་མངའ་གསོལ་དུ་བཞེས་*་ཤིང་ 
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དྲེ དོན་གྱི་དག་དྲན་དང་ལྡན་པར། དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལྡན། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར། གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 
ཱུ ཆེན་གྱི་ས་ལ་མངའ་མཛད་པ། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྷའི་ཚོམ་བུའི་དགོངས་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ།། ༈ །སྒྲབ་དབང་གྲོལ་སྐབས་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེའིསྨོན་ལམ་གྱི་གཏོང་ 


ཡུབ 2 258/0220‰ 


ག ༈རྩ་ག སུམ་ཕོངས་རྫོགས་བླ་མ ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བ དུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱོར་ བའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱད་ པར་ 


ཁྲ 
ཕྲ 


1:8>=$. 


ཐན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་། ལག་ལེན་རྩིས་མགོ་ཚང་བས་ཁྲིགས་ལ་ཕབ་ནས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཉིད་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕབ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་མ་ཉམས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཕོ། སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག །མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་ཞིང་། གབ་སྦས་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་འདིར། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ 
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¬ ༄༅། །ཡོན་ཅུང་ཟད་གཅིག་བརྗོད་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་མཐར་ཐུག་པ། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མ་ 
འཛིངས་ཤིང་ཁ་ཚང་བ། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དཱམྦྭ་ར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་། གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་དགོངས་འདུས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་འང་ཐོག་མར་གྱུར་པ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་དཀའ་བ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཀུན་བཟང་ < 
འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། རྩ་རྒྱུད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཕྱུངས་ཏེ། དགོངས་པ་བརྡ་དང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད། དེ་ཉིད་དྷཱ་ བཿ 
ན་ཀོ་ཏར་ངོ་མཚར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་ན། ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་ནས། རིག་འཛིན་ ཀིའི་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་སྩལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། བོད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ འུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 


® 


པའི་ཚེ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ། རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དབང་རྒྱུད་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་སྩལ་ཞིང་། 
ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བཙས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲབ་པ་མ་བྱས་གླུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་མངཿ རང་ཉིད་མ་སྨིན་དབང་བསྐུར་བྱེད་དུ་འདོད༔ སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་སྦས་ 
དཱ གཏེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ། ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 


898. 
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ཧུ 


རྩལ་གྱི་ཡང་སྤྲལ། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 


1:98: =®® 


པོ། མཆོག་གི་གླིང་པ་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་དབུ་རི་ནག་པོའི་གདོང་པུ་རི་གསང་བའི་ཕུག་ 
༈ ཆེན་ནས་གདམས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བླ་དཀར་དུང་གི་སྣོ་མོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མ་བུ་བསྡེབས་ཏེ། ཆོས་བདག་ཐུམ་འཛིན་ཉེར་གཅིག །བུདྡྷ་མཆེད་དྲུག །རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཛམ་གླིང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྤེལ་མཛད་ 
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> | ༄༅། །པས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་འགྲན་མེད་རྩོད་བྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་སྤྱིའི་་སྟིང་ནོར་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་གཏེར་ཆོས་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ཟབ་ཅིང་དཀོན་ལ། 
གཙིགས་སུ་བསྡོམས་པའི་བཀའ་ནན་རང་གཏེར་དང་། གཞན་གཏེར་རྣམས་སུ་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁུད་པར་ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་པ་ལས། གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ནི༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་ངན་སོང་སྐྱེ་གནས་སྐྱོབ༔ གང་ཞིག་གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་རེག་ཙམ་ཡང་༔ ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཞེས་དང་། འདི་མཐོང་ཐོས་རེག་འདི་དང་གང་འབྲེལ་བའི༔ སེམས་ཅན་རིགས་གྱུར་ 

ཱ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟོངས་ཤིང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ འཁོད་པར་གྱུར་ན་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ནི༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གྲོལ་བར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་འཕྲད་ལས་དང་སྐལ་པར་ 
ལྡན༔ ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་རེག་ཙམ་ཡང་༔ ངན་སོང་སྒོ་ཁེག་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ ལས་ངན་དབང་གིས་མི་དད་གཤེ་བ་ཡང་༔ ངན་འབྲེལ་འགྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན༔ 
ཞེས་སོགས་དང་། ནང་གི་དཀར་ཆག་ལས། ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་གདམས་པ་འདི༔ དོན་འདུས་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་ཞིང་༔ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་དུས་འཛོམས་ཕྱིར༔ གང་གིས་འཕྲད་དང་ཉམས་སྲུ་ལེན༔ གཅེས་ 
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པའི་སྟིང་ལྟར་སུས་འཆང་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་སྐྱོབས༔ ཚེ་གཅིག་ངན་སོང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིནཿ འཕྲད་ཆོག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། ཚོགས་ 


རཱ དྲུག་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ དགོངས་འདུས་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་འགྲོ་བ་བསླུས༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར 
རྤ ཞིང་། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འདུ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་རྣ་བར་ཐོས་པས། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་དྲོད་ཚད་ད་ ཧྲ 
2 ལྟའི་བར་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བསྟན་སྟིང་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱི་ པ 
རྫ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་པདྨའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན༔ དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་ 
- པས་དགའ་བ་སྒོམས༔ ཁོ་མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ 


¬ ༄༅། །ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས༔ མ་འོངས་ཀུན་གྱི་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས༔ གུས་པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་བ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གི་ལོ་གསུམ་མཚམས་ 
4 དམ་དུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དད་བརྩོན་དག་པོས་བསྒྲབ་གྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྤྱད་པས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
ལཱ" གསང་སྔགས་ཁྱད༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་མི་བདེན་སོགས་བསམ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ཕྱོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མི་གང་སུ། །ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
ཀུན་འདུས་ནས། །མནར་མེད་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་སྟེང་དེར་འགྲོ་བས། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་དམ་སྲུངས། །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ 


སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དྭངས་མར་འགྱུར་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཤ་ལྔས་དུག་ལྔ་སེལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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མངོན་དུ་བྱེད། དེའི་མཐུ་ལས་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། 
འདི་ནི་དཔེར་ན་མེ་དང་འྲ་སྟེ། ཆུང་སྟེ་རྡུལ་ཙམ་ནས། ཆེ་སྟེ་སྲིད་པའི་རི་བོ་ཡང་བསྲེ 


བསྟེན་པ་ཡིས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་༔ ལང་ཚོ་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་གཟི༔ འཕེལ་ཞིང་དབང་པོ་རིག་པ་གསལ༔ མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི༔ ནུས་སྟོབས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་སྟེའི་གནས་སུ་མཐོཿ ང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་༔ གོས་མེད་མཁའ་ལ་གཅེར་བུར་སྤྱོད༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲལ་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་མ་རིག་བར་དུ་ཡང་༔ 


ཚེ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལྷག་མེད་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བམ་བརྒྱད་ལས། བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 

ག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། དུག་ལྔའི་རྡུལ་ 
དཔྱིས་ཕྱུངས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་གས་བཅུད་ལེན་དུ་བསྟེན་ན། མཐར་ཐུག་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་སྦྱོང་ཞིང་། དབང་བཞེའི་ 
རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལམ་དུ་སློང་། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུངས་ཏེ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུ་ ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐུགས་འཕྲད་ 


།ནད་ དང་མུ་གེས་ མི ཚུགས་ཤིང་༔ བར་ གྱི་བསྐལ་ཏ པ་ འཇིགས ་ལྲས་ཐརཿ ཿ གཞན ་ལ་ཕན་པ་ སྒྲབ་འ ལ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ ཆེན་པོ་ ་དཔག་ མེད་ཐོབ༔ ཅེས་སོགས ཡ་ཡུང་ཆེན་ ཕོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་ འབྱུང་བའི དོན ་བསྡུས། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ བདེ དེ་གཤེགས་ མ་ལུས་མཆོད་ པའི་ འི་རྫས། །བླ་མ་ ཡི ་དམ་སྡུད་ པའི་ རྩི། ། །མཁའ་འགྲོ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཁྲག་ ཡིན། །ཟོས་པས་ ཡོན་ ་ཏན་ ་བརྗོད་ མི་ 
ལང་། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ ཡོན །ཏན་ འཐོབ། ཕྱི་ལྟར་ ལུས་ ཨ་ཀྱི་ནད་ གདོན་ འཇོམས། །ནང་དུ་ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔ་དང་། །དམ་ཆེ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ཐམས་ ཅད་ བསྐང་། །གསང་བ་ རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ རྟོགས། ། 

ཉན་ བོས་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཟོས་ ས་ནས་ས་བྱར་ ཐོབ་ ་ནས་ ཀྱང་། །ཐེག་ ཆེན་བྱང་ སེམས་ལོན་ པར་ 'འགྱུར། །བླ་མ མ་ མཆོད་ ན་ ཕྱིན་ རླབས་ འཇུག །ཡི་ དམ་ མཆོད་ན་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཊི པམ 
མཆོད་ན་ ཐུགས་རྗེ རེ ་འབྱུང་། ། །མཁའ་ འོ ་མཆོད་པས་ཡུང་ཡང་སྟོན། །རྣལ་ འབྱོར་པའམ་སུས་ ཐོས་ཀྱང་། །ྱི་ཡཾ་ ་ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བྱང་། ། །ནང་གི་ གི་བསྐྱེད་རི རིམ་ ཏིང་འཛིན་ གསལ། །གསང་བ་༢ རང་ རིགས་ 
ཆོས་སྐུར་ རྟོགས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས། ། ། །ཉམས་དང་ལྷག་ཆད་མ་ ལུས་སྐོངས། །འཆང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག །གདུག་ པའི་ དུག་ ཀྱང་འཇིལ་བར་ ནུས། །བྱུག་པས་ནད་ གདོན་ མ་ལུས་ 
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སེལ། །བསྲེག་ན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། །འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གནས་དེ་ཡང་། །དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ། །ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཆར་ཆུ་འབབ་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གང་བསྒྲབ་པ་ཡི་གནས་དེ་རུ། །སུ་བསྟན་མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས། །ཕོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ 
ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བམ་བརྒྱད་ལས། །འཇམ་དཔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་བས། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི་ལན་གཅིག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭམལ་བ་ཁམས་བཅོ་བརརད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གྭ་ 
འུར་བཅུག་ནས་རྟག་ཏུ་བཅང་བ་དང་། རབ་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ། འབྲིང་ཉིན་རེར་ལན་རེ། ཐ་མ་བླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ། ཡང་ཐས་ཀྱང་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གམ། བཅོ་ལྔར་ལན་རེ་མ་ཆགས་པར་ 
བསྟེན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཆོ་གའང་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། རྡོརྗེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མྱོང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
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3 ༄༅། །ནོ། ཁྱད་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། རྒྱུད་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ། མཐའ་རྒྱས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་འགྲེལ་བར། སྨིན་བྱེད་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྟ་གོན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ཞུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ལྷ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བཤད་པ་སྦྱར་བ། གཟུངས་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་བྱད་འགྲོལ་དང་། བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བ། བུམ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཞུན་མར་གྱི་དབང་། སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོའི་ཐུན་ ྤ 

མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་བཅུ། ནང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས། ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་དོན་དམ་ 

ཚིག་མཐའ་བརྟེན་བཅས་དང་། ཞར་བྱུང་དབང་གོང་མ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་ངབུགས་དབྱུང་། དངོས་གྲུབ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། དོན་དབང་བསྡུས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིག་པ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་ཞུས་ལན་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་། སྒོ་ཞུས། གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་གི་རྗེས། གླེགས་བམ་ལ་བརྟེན་ནས་པུ་སྟེ་ལུང་གི་དབང་སྦྱར། གསང་ 
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དབང་སོགས་དང་། དོན་དབང་གི་སྤྲོས་མེད་དབང་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསང་དབང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོཿ ར་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲོས་མེད་དོན་དབང་ སོཿ ག་རྩ་ དམར་འཕྱིན། གསང་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལྔ་དང་། དོན་དབང་གི་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསང་བ་ཤེར་ཡེའི་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་དབང་ 
བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས། དོན་དབང་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦྲོས་མེད་དང་། བཞི་པ་ཐོད་རྒལ་ རིག་པ་རྩལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་བཏགས་གྲོལ་ གྱི་དབང་རྫོགས་རྣམས་དང་ ། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ ཞུན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ ལག་ 
༡ཏཱཿ ཁྲིད་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་། སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་ཟེ ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བརྡ་དོན་ཟུང་འབྲེལ། དོན་དབང་གི་ལྔ་པ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དབང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་འཁོར་འདས་གཞི་རྫོགས་རང་བྱུང་དོན་དབང་སྣང་སྲིད་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་མོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་གསང་བ་ཅོད་པན་ས་བོན་གྱི་ 
དབང་ † དོན་དབང་གི་དྲུག་པ་པུསྟི་ལུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ལག་ལེན་སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་ལྟར་བཏགས་གྲོལ་ དཀར་པོ་ཆིག་ ཐུབ་ ཀྱི་རྒྱུད་ དབང་། ཡོན་ཏན་མཆོད་རྫས་ ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
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2 ༄༅། །འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། མཁའ་འགྲོའི་དབང་གི་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞིར་ཕག་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དབང་ཟབ་མོ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་སྤར་ཁབ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐ་རམ་ལས་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོག་དབང་། སིིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 

རླ གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་གསང་མཛོད་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ལ་དམིགས་རིམ་སྦྱར་བ། མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཅན་ལམ་སྐོང་དྷཱ་ཀིའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ། ཟབ་དོན་གཅོད་ཡུལ་སྟིང་པོའི་ 

ཛི གནད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེའི་སྟེང་ནས། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་གུད་དུ་སྦས་པའི་གཅོད་དབང་ཟབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག །གཏོར་མ་ཐུན་རྫས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཡིག་སྣའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས། ངན་སོང་གནས་སྤར་སྐོང་ཆོག་ཉོན་ 


རྭ དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་དང་། དོན་དབང་མཇུག་གི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཟུང་སྤེལ་བ་དང་། བསྐང་ 

དབང་། སྔགས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོའི་གཞན་དོན་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་། མཐའ་བརྟེན་ བྲ 

༡ འགགས་སྡོམ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་ཆིངས། དམ་ཆིག་གནང་བཀག་གི་ཆིངས། བཀའ་རྟགས་ྱག་རྒྱའི་ཆིངས། ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཆིངས། གཏེར་སྲུང་བཀའ་བསྒོའི་ཆིངས་བཅས་དང་། 
བཀའ་བབས་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོས་མངའ་གསོལ། དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་བརྟེན་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་བཅས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་ལ་ 
མ་འབྲུལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཀློང་གསལ་ལས། དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉིད༔ ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་དང་༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་པ་དང་། 
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ཟེ ༄༅། །རིན་ཆེན་ སྤུངས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ དབང་བསྐུར་འཛིན་པ་ཡི ཡིས༔ སངས་རྒྱས་སྒུ་ལ་འདི་ཡིས་རེག༔ འདི་ལ་ སྐྱེས་བུས་ དབང་ཐོབ་ ནཿ རིག་པའི་སྐུ་ལ་ རང་དབང་ ཐོབ༔ ཅེས་པ་དང་། ཕྲ་ 
བཀོད་ལས། འདི་ལྟར་རབ ་ཏུ་འཇུག་པ་ ཡིས༔ དབང་པོ་དབང་ བསྐུར་ ཉིད་ཐོབ་ནས༔ བསྐུར་ རྒྱུ་འབད་བཅས་ ས་ཉིད་ དང་ནིཿ རྫས་མེད་བརྡ་ཡི་དབང་གིས་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་གཞི་ཉིད་བཟུང་བར་བྱ༔ དེ་ཉིད་ 
དྷ བརྟན་ པའི་ཡན་ ལག་ཏུཿ དམ་ ཚིག་རྣམ་གཉིས་བཟུང་བར་ བཿ འདི་ ཀུན་མངོན་པར་ བྱས་པ་ ཡིས༔ ཐེག་པའི་རྒྱལ་ པོའི་ནང་ དུ་འཇུག༔ ཅེས་དང་། ངེས་ལུང་ལས། གང་གི་ངོ་བོ་སྨིན་བྱེད་པ༔ དབང་དོན་ མཾ 
༡“ བཀྲོལ་བའི་སྣོད་མཆོག་གོ༔ ཅེས་སོགས་ མང་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མཚན་ དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་ཡིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་ཕན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ པི 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་སོན་མ་ལེགས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བར་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། དམ་ཚིག་མ་ 


ཉམས་པར་བརྟེན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ། །གསང་མཛོད་ཕྲ་མོ་ལས། མ་སྙིན་སྨིན་བྱེད་དབང་རྣམས་ལེགས་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན༔ དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ 


ན་འབྱུང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ། 
དོགགསདད་བོས་ས་ཆེས་དང་བདཔས། ། སླད་ནས་ཀྱང་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས། གཟུངས་མ། ། མཆེད་ལྕམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཤིང་། མར་མེ་ གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
 གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲོ་བསྒུར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་བསླད་དུ་མི་གཞུག་པར། ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ཡང་། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་ ÷ 
 རྗེའ་ུུ་ནད་ནུ་གཅིགཏུ་སྦེལ་ནས། ། རྣམ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལྟའི་ཚོམ་བུར་འཁོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་བསགས་པའང་དོན་ཡོད་ པར་བཀྱི་བའི་ 

སླད་དུ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོང་འཕྲང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ དང་། ། །སྐེ་འགག་ མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
པཿ །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོང་རྩར་ཤར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕུང་དུ་འབར་ཞིང་། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ 


ཡཱ 
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༢ ༄༅། །སྒུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ཡུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་མར་མེ། རྒྱུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་དང་ཁ་དོག །བྱེད་ལས་སྒྲོན་མ་བཞིར་སྨིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་སྟིང་པོའི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྒུ་ 
ཌྷ འཆར་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་མར་མེ་སྟེ། དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དབང་ལས། སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས། ཆོས་དབྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སེར་རྟོག །བྱ་གྲུབ། 
རྨོ སྟོང་ཉིད། འདའ་ཀ །དབྱིངས་སྒྲོལ། ཀློང་གྱུར་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ཡི་སྣང་བས། ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ཡི་མུན་ཁང་བཅོམ། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྒོ་རྩད་ནས་བཅད། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྐྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་། རང་བྱུང་ ང་བ་བཞི་ཡི་ཤུལ་མཚོན། རིག་སྟོང་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར། རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཅོག་བཞག་གི་མཐ འ་རྟེན་ཏེ། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དྭངས་སོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འོད་ཟེར་འཕྲུལ་བཞད་ཀྱི་ཀློང་དམ་པར་བགྲོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྩོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཕོ་ 
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འགྱུར་བྲལ་བ། གཞི་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གདེངས་ཆེན་ཐོབ། དབུགས་ཆེན་འབྱིན། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པ་མཛད་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་བའང་ཉེ་བར་ 


མཁོ་བས་མཚམས་སྟྱར་ཏེ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསུང་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་གཏོང་ཐུན་གཞིར་བཞག་ལ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་བསྙུར་འབྱིན་འཇུག་བཅས། སངས་རྒྱས་༧ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པར་འབོད་པས་འཕྲལ་མར་བཀྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དགེའོ།། ་༈ 
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༄༅། །ལུན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེས། །གཟུང་འཛིན་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་པ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཏུད་ནས་འདིར། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཞུང་ངུ་བཤད། །འདི་ར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྐབས། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་མི་ལྩོགས་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་ 
བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞི་བ་ནི། ཐབ་སྟེགས་གླུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཟླུམ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་པ་ལུ་དཀར་པོ་དང་། གླང་མ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པ་མེ་ཚང་ཅན། མདའ་དར་དཀར་པོ་བཙུག་པ། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ 
ཡོལ་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞུག །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ག་བུར། ཁ་ཤོག་པ། ཤེལ་སྒོང་ཕྲེང་བཅས་སྦྱིར་བཏང་ཐང་ཕྲོཿ མ་དཀར་པོ་ལ་རྒོད་གཡུང་གཉིས་ཡོད་ པ་ལས་གཡུང་བ་དེར་བཞེད་ཀྱང་། འདིའི་རང་གཞུང་སྤྱོ་བྱེད་ 


སྟིང་ཆུ་དམར་ཕོར་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་ལོ་མ་ཡིན་གསུངས། མཆན། ཤུ་དག་དཀར་པོ། མུ་ཏིག །གོ་རོ་ཙ་ན་བཅས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པའོ། །སྤྱིའི་རྫས་ལ། བལ་བུ། ལྕང་དཀར་གྱི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག །བྱེ་བྲག་གི་རྫས་སྦུངས་ལ། འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་དཀར་པོ། ཛཾ་ཏི་ཝ་ལ་ 


༣ 


༄༅། ང་། ཙནྨན་དཀར་པོ་སོགས་ ' འི ༥རས་ གོ 

པ་ ཁུ པའ འའ ཐ་ ་ མཁས སུན སུ གས་དཀར འས མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས། ཤིལ་དང་། རུང་སོགས་རིན་ཆེན་དཀར་པོའི་རིགས། དཀར་གསུམ་དང་། ཕྱེ་མང་སོགས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་ཟས་སྣ་རྣམས་ 

པཔ ཐ། གཡམས་།གས དསནཔསཔར མི ་མཁའ་ ཁྲག་དང མེལ དཀྱིལ་འཁོར་པ་སོ་སོར་ཆ་གསུམ་མམ། མཁའ་འགྲོ་དང་མེ་ལྷ་སྤྱིར་ཆ་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཆ་གཅིག་བཅས་ཟུང་དུ་བཤམས་པའམ། ཕུད་ཐུད་དུ་བཅད་དེ་མཁའ་ 

ལྷག་མ་ནས་གཏོང་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། སྔ་ཐོག་ནས་ངེས་ཕར་བྱེད་དགོཿ ལྒ བད་ཞུ་རང་ཤང་ བ་གཛས་ཆ་གསུམ་མང། གཉིསུ་བཤམཆེལག་མའང་།དིལའཚརཔའ་ཕི་ནང་གསངབ་མགཏོགསཔའི་ཐེགརྫས་གཞན་ཡམ་ཤིངནས།རྫབ་སྦས་བར་ཕྱི་ས 
ད་དགོས་པ་ལས་བཞི་ཀར་མཚུངས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ། ཕྱི་མཆོད་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མེ་ལྟར་ཆ་གཉིས་བཤམས་ལ། མཆོད་པའི་སྐབས་ཆུ་གསུམ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་ཞིང་། བསང་གཏོར་འཐོར་ 
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བ་ལས། རྫས་གཞན་རྣམས་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་མི་དགོས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་། ནང་གི་མཆོད་རྫས། ཏིལ་དཀར། འབྲས། ཀུ་ཤ། ཙནྡན་དང་། སྤོས་དཀར། དབང་ལག །ཛ་ཏི། དུང། ཤེལ། དཀར་གསུམ། ཕྲི་ཡངྒཱ། དར་དཀར། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས་བཅས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ 


ག་ཆ་ག་མ་འད་ རབ་འབར་ 


༈ 


ཊཔ་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུར་དུ་དོད་ཕའམ། སྤར་དུ་བཏབ་པ་བཅས་སོ། །ཐབ་ཀྱི་མདུན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྨན་རཀ་དང་། ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཆེ་བ་དང་། མེ་ལྷར་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཆུང་བ་བཅས་བཤམས་པ་སྟེ། དེལང་གཏེར་གཞུང་སྦྱེན་ སྲེག་ 
ལས། ཐབ་”ཀྱི་གཡས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་འོག་ཏུ་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫ་ས་དང་། གསང་བའི་མཆོད་རྫས༔ སྲེག་རྫས་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་བཅས་པ་བཀོད་དེ༔ གྲངས་འཛིན་ཛ་བཟླས་པས་སྦྲེང་ཞིང་བཟླས་པ་དང་སྤྲད༔ ཐབ་ཀྱི་གཡོནཿ སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ༔ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཐོད་ཨརྒྷཾ་ནས་ 


བརྩམས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གནས་པས་འབུལ༔ ཐབ་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་གྲལ་དུ་གཏོར་མ་དང་༔ སློབ་མའང་རུང་སྟེ༔ སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རོལ་མོ་འཛིན་པས་འཁོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུ་གའི་ཆུན་པོ། དགང་གཟར་བླུག །དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། མཚེ་ཡུངས་ཀྱི་ 


ཐུན་། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། འདི་ར་གསལ་དངོས་བསྟན་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མི་འབྲེལ་བར་སྲེག་རྐྱང་གི་ལུགས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོས། སྦྱན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་མེ་འོད་འབར་བ་ལྟར། བདག་བསྟེད་རྟ་མགྲིན་ 
བསྐྱེད་བཟླས་རྗེས། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས། སྔོན་གཏོར་ཆ་གཉིས། སླར་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ལྕེ་ལག་བྱིན་བརླབ་ནས། རྫས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པ་དང། མེ་སྤར་གྱི་གོང་དེར། བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤིས་པ་བསྲེས་བསྟན། མཆོད་པ། གཏོར་བསྔོ། བསྟོད་པ། བཟླུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། མེ་སྤར་ལ་འཇུག་དགོས་པའང་ལས་བཞི་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་འོ་མ་དང་། ཙནན་དཀར་མོ་བསྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་བརྡོད། ལྕེ་ལག་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
གནས་པའི་ལྐོག་མར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་ཛི་ཧཱ༔ ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། རྡོརྡེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨཱཿལས་དྲིལ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར། དྲིལ་བ་ 
བསིལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་ལ། བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྱགརྒྱསྙང་གར་བསྣོལཏ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ །ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་པི་ཤཱུནྡྷེ་སཱ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ལ༔ རྣམ་པ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ དེ་བཞིནདུ། པཱདྱཾ། ཨ་ཙ་མ་ནཾ།། པྲོཀྟ་ཛཾ། པུའྦྲེ་ནས། ཤཤྟི་བར་གྱས་ཆུ་བཞི་“་ཉེརསྤྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ 
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རྭ ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿསྨན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྨ་ལ་རཱུཾ་ཧྲིཿཏཱཿ རྟ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བྷ་དྲ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་གཏོར་མ་རྣམས་བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ལི་ཧ་ 

ཧཱ ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། རྫས་རྣམས་སྦྱོང་བ་ནི། དགང་བླུག་ལ་སྒྱར་བས་རིམ་བཞིན་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་སྟྱོང་བའོ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་རོ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧ༔ རྫས་སྤྱིར་བཀྲུ་བའོ། ཨོ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་ཧྭ༔ རྫས་གཞན་ 

རྣམས་སྦྱང་བའོ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་སོ་སོའི་དངོས་པོ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བྱེད་ལས་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱིན། „ 

/ པའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེསཅནརིསརྣབས། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉམ་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྙྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང། ། ” 
བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧྭ། །ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ །ཞེས་ལན་ལྔས་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་རྩེ་མོ་ཤར་བསྟན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་བཞིན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ། ལྷག་མ་རྣམས་རྩེ་མོ་ 

ཤར་བསྟན་གྱི་སྟེང་ནས་གཡོགས། དཔལ་འབར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱཱཾ། །ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཤར་ནས་སྤར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། མེའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ 
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¬ ༄༅། །ཐོགས་པ་མ་གར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། །མཛེ་ཡུང་རྟ་ཀྱི་ཐུན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཱི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 

ྐ པ་ཞི་བའི་མེ་དཀར་གསལ་དུ་འབར་པར་གྱུར། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་མོ་འབུམཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 3 

༧ །གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཱཾ་ཕཾ་ཧོ༔ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སརྦ་པཱ་ ་ད་ཧ་ན་ 
ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་ཅམ་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་དཀར་གསལ་ཉམས་དང་ཞི་ 
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ཟླ ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་ཅན། །ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་། ཤིལ བུམ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། | རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དཀར་ པོ་ཤེལ་ བུམ་བདུད་རྩི ་དཀར་པོ བོའི་རྒྱུན་ཅན་ བསྣུམས་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ། པད་ཟླའི་གདན་ ལ་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རེ་བར ར་ལ ྷཱ་ཀི་ནི་སྦརྦ་སི སྣི་ ཕ་ལ་ རྷུ་ཕཊཿ ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ ལས་ཧྲཱི ཿའཕྲོས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ཞི་བའི་ཐབ་ ཁུང་མཚན་ཉིད་རྫོ་ རྫོགས་པའི་ 
, དབུས་ སུ་རཾ་ལས་མེ་འོད་དཀར་གསལ་དུ་འབར་ ± འི་དབུས་སུ་པ ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ དཀར་པོ་ལས་མེ་ལྷ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 'སྤྱན་ཐ གསུམ་པ། རལ་ པའི་ཅོད་ པན་དང་ 
ཨག་ཚོམ་ཅན་རྩིབས་རུས་བཀྲ་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ མི ཐེ་འཇིགས་ པའི་ རྒྱ དང་བགགྲང་ འཕྲེང་། གཡོན ་གཉིས་ རིན་པོ་ཆེའི་ དབྱུག་པ་པ་དང་སྤྱི་བླགས 'འཛིན་པ། དྲང་ སྲོང་གི་ ཆ་བྱད ལྣམ་ ་སྣང་གི ་ཅོད་ པན་ཅན་ 
 ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་བྲི ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་རང་ལས་སྤུལ་ པའི་ལྟ་ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་པུའྲེ་སོགས། ཤ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ། མེ སྟེ བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ གོན་ གྱི་ 
བདག ༈ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི འི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ རླ འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་ གྱུར། ཨོཾ ། དད་པ་ 
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> ༄༅། །དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག༔ སྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱ༔ པ་ཏི་བྷྱ༔ ཨཱ་བེ་ཤ༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། བསང་ཆུ་ 
འཛོརལ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། །ཅེས་པས་བགགས་བསྡད།ཛྡཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷུ༔ པ་ཏི་བྷྱཿ ཨྭ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧ་བྷྱ། ཀ་བྷྱ། བྷ་ཧ་ 
ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཧྲི་པྲ་ཝ་ར་སངྒ་ར་ཨ རྒཾཔྲི་ཙཱ་ཛཾ་ཱ་ཧུས་མཆོད་ཡོནམ། དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། པཱ་དྲཱི་གིས་ཞབས་བསིལ།ཨ་ཙ་མ་ཌཱཾ་གི་ཞལ་་བསིལ། པྲོ་ཀྱ་ཌྲཾ་ཤིས་བསང་གཏོར་སྟེ་ཆུ་བཞི་དང་། པའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྡ་ 
སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། རྡོར་དྲིལ་བཅས་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ཡ་མ་ཧཱ་པྲུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཏཌན་ཧྷཾ་ཕཊ། དྲཾཤྱ་ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་ 
བཞག །མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་།ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨི་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱཿ པ་ཏི་བྷྱ༔ ཨཱ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ་ 
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། ཞེས་ དང་། ཨོཾ་ན་མཿས་ མྟརྟ་རུནྡྷ་ནཱཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་སྦྲེལ་བས་པར་གྱི་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག །རྫས་སྦངས་བཅས་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ 
སོར་ཐུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏྭ། སྒྲུབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སརྦ་པྭ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུག་ཕུལ། མེ་ལྟའི་ 

ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཁང་ཐབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། ཐཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་བྷནྨཛཱ་ན་ཙ་ཀྲ་མ ཌླ་ལ་ཧཱུཾ། གྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ 
ངོ དགུ་ཚོམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ལྷོར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། ཤར་ལྟོར་མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ། ནུབ་བྱང་དུ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མ གྲིན། བྱང་ཤར་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ། སྒོ་མཚམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྟེ། གཙོ་ལཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
-“ དཀར་པོ་ཞི་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཞི་བའི་ཆས་ཅན། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེ ང་བས་མི་མཐུན་པའི་ 


ས་ 


¬ སཱ་ 
གྱི 
ལོ 


པྲ 


. 


© 
-ེ 
"༽ 


རེ 


"` 


ནས། ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ ཞེས་པསམཆོད།རཱུཾ་ཧཱཾཿ ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ལྟ་དང་ལྷ་ མོའི་ཚོགས༔ བྱེད་པ་ ཤུན་ སྟོན་ རྣམ་ 


¬ ༄༅། ། ཕྱོགས 'ཞི་བའི་ འི་ཕྲིན ་ལས་མཛད་ པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་པ་ལ། !ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པུྡེ། 
འཕྲུལ་ ཡོངས་ ཀྱི་མགོན། །འཁོར་ འདས་རང་ གྲོལ་ བདེ ་ཆེན གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས ་པའི་ དཔལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། དམ་ ཚིག་ པའི་ གནས་ གསུམ འཐུ་ གསུམ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ ཡེ་ 
༩3 ཤིས་ པ་ ་སྤྱན་དྲངས་ང པར་གྱུར། ། །སྤོས་རོལ་'དབྱངས་བཅས། ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ ་མ་ འགག་ རོལ་པའི་ སྐུ༔ སྦྱུན ན་འདྲེན་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ་མི་ དམིགས་ ཀྱང༔ ཐུགས་ རྗེའི་ ངང་ ཉིད་ ཆོས་ སྐུར་ དག་ པ་ལས༔ རྩལ་ 
སྣང་དབྱིངས་ ནས་ རོལ་ ཅིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷ་ི་ནཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་རྫརབསྦན་དྲངས། ཛཿ ཅཧཾ་བོ་ཧོཿ ཧོཿ ཉས་བསྟིམ། ། པདྨ་ཀ་མ་ ལཱ་ཡ་སཱཾ། ། གྱིས་གདན་ ཕུལ། དམ་ ཚིག་པ་ དང་ 
གཉིས་ ས་སུ་མེད་ པར་ གྱུར། ། སྐར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་ཤེལ་བུམ་འཛིན་པ རྣམས་ཀྱིས་ བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ རྒྱུན ་⁄གྱིས་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ གུ་རུ་ྡྷཾ་ 
བ་ དྷ ་ཀི ་ནི་ སྦ ་ཤི་ ནྣཾ་གུ་ རུ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གནང་པ་རྩ་ལ། མོ་ལྟའི་ སྤྲུལ་པ འདོད་ཡོནགྱི་ལྟ་མཛེས་ལ་འཐུག་པས' ་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་བཟང་ཏེ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ་ ཨོཾ་ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ 
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རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་རྐི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ནཱཾ་པྲ་ཏི་་་ཧཱུཾ་ཱཧཱ་ས་མཆོད་ཡོནདང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། པ་རི་གིས་ཞབས་བསིལ། ཨ་ཙ་མ་ནོ་ཀིས་ཞལ་བསིལ། བྲོ་ཀྱ་ཾ་གིས་བསང་གཏོར་སྟེ་ཆུ་བཞི་དང་། བའྡེ། ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ཝི་དྲ། 
'སྟེཉེརསྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནས་ནང་གི་བསྲེག་རྫས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ལ། ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ བླ་མེད་རྗེས་མཆོག་ཏིལ་དཀར་ འབྲས་ཀུ་ཤ༔ བདུད་རྩི་དཀར་གསུམ་རིན་ཆེན་དུང་ 
ལ་དངུལ༔ དབང་ལག་རྭ་ཏི་ཙནྡ་ན་དཀར་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅི་ག༔ སྐབས་གཞན་ད་ས་ྲལཆ་འབིངགང་རུངདང། བསྙན་སྒྲབལས་སྦྱརསྐབས་སོ་སོའ་བསྟནསྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། སྒྲབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ནད་གདོན་ 
ག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སརྦ་པཱ་པོ་ད་ཧ་ན་ཤི་ནྷཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གདགས་པས་ཕུལ་བ་འདི་འོག་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། །གྲངས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཤུང་མཐར་བྱས་པས་རྫས་རྣམས་ལྟག་མེད་དུ་འབུལ། མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
སྭ་བྱས་ཐམས་ཅད་བཟྲེག་ཏེ་མི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཞུན་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་མོད་ལ་འཁྲུད་ཅིང་དག་པར་བྱེད་པར་གྱུར། གསང་རྫས་ཕུལ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


` 


༄༅།། །གུ་རུ་དེ་ཝྭ་དྷ་ཀིནི་རཱུ།གུ་རྱ་མ་ཧྭ་པཱཱ་ཙ་ས་མནྟ་དྲ་ཙཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསང་། སྒྲབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་སརྦ་བཱ་པོ་ད་ཧ་ན་ 
ཤཱྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྭཱ ཞེས་གྲངས་ནས་རྫས་དང་མཚུངས་པར་རྫས་ལྟག་ མེད་དུ་ཛུལ། དེ་ དེ་ནས་དགང་བླག་འབུལ་བ་ནི། ། ལྟ་རྣམས་ ཀྱི ཀ་ཞལ་ ཅུང་ཟད ་གདངས་པའི་ ལྗགས་ལ་ ཧཱཿ དང་། དགང་བླག་ གྱི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི ཧིཿ ཿཱཾ་ཞེས་མཚན་ པར་ གྱུར། ། བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་མཐར། ། ཨོ་ན་ མཿ ཅས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ་ཨྣ་ཡེ ་སཱ་ ཧྭ། སྒྲུབ་པ་ པོའི་དམ་ ཚིག་ ཉམས ཆགས་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག ཆད་ནད ་གདོན་ ཆེ་རབས་ ལས་ཀྱ་ ཀྱི་སྡེག་ སྒྲིབ་ གནས་སྐབས་ འཕྲལ་ གྱི་རྐྱེན་ ངན་ བར་ཆད་ ལ་ སོགས་ པ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པས་རྔ་པཱ་པཾ་ད་ ཧ་ན་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ན་ག རྫས་སྦུངས་བཅས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཁོ་ན་དང་། སྤེལ་ཆིག་གོང་བཞིན་སྦྱར་བས་ཁྲི་འཐུམ་ནས། བརྒྱ་རྩ་ཉེར་ལྔ 
ཡན་ཅི་ནུས་སོ་སོར་འབུལ། མཐར་ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་དམིགས་ནི། རང་གཞན་ཉེས་ ལྟུང་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཁྲོལ་ དུ་གྲུབ་ནས། བསྲེག་རྫས་དང་ལྷན ་ཅིག་ཕུལ་བས་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ ་ཅད་ཐུལ་གྱིས་ཚིག མེ་འུར་ དཀར་ 


སྤྲུང་གིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་མོག་ལ། ཏིལ་དང་། རྫས་སྦུངས་སོགས་འབུལ་ཞིང་ཡིག་བརྒ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་སྨན་རཀ་འབུལལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ན་ དྷཱ ཀི་ནི་སརྦ་པཉྩཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ 
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ཁྭ་ཧི། ཞེས་དང་། སྔགས་དེའི་མཐར། མ་ཧཱ་ར་ཀྟོ་ཁཱ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་འབུལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོདཕབེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཨརྒྷཾ་པུའྤེ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ ཧཱས་མཆོད། ཧཾ་ཧ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་ཆ་ 
ལུགས་ལས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཅི་བཅོལ་བའི། བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་མཆེས་ 
པཿ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཡེལ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་ 
འཕྲོས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར། མན་ངག་གི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། གཟུགས་མཛེས་ལྷ་ 
ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་ལྡན༔ སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ བདུག་སྤོས་དྲི་བཟང་ངད་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ རེག་བྱ་བདེ་བས་ཚིམས་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །ལ་ སོགས༔ འདོད་ཊེ ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ བླ་ཿ ་མེད་འདི༔ དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི༔ ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ བླུང དོར་མེད་པའི་ འི་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཚོགས ་གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ དོན་ འབྲས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཾ་རྭུ་པ། ཤཔྡ། ། གནྡྷེ རྭ་ས། སྨནྟེ། ། པྲུ་ཙ་ ཨཱ ཧཱུཾ ཞེས་པས་འཐུལ། ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་མ་ རིག་ ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཅེས་དང་། ཡིས་བཅྒྱ་བཟླ། སྣོན་ལམ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ལྷ་དང་ ང་དྷཱ ཀིའི་ཚོགས༔ 
བདག ་ལ་གསན ་ཅིང་དགོ ངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ ར་མཛོདཿ ཕྱོ ཕྱོགས་དུས་ གནས ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཡིད་ལ་ འདོད་པ པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ 
ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས 'རྗེ་མ་འགགས་ཐབས་ མཁས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ ་སྦུལ་ པའི་ཟེར་ འཕྲོ ཕོ་ཞིང་༔ དོན་དམ་ ཐིག་ ལེ་ བདེ་ ཆེན་རོལ་པའི་ སྒུ༔ ལྟ་ཁྱོད་ བདག་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ རྩ་ལ་རེ་ རནཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
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དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མཐ ར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ༔ བདུད་རི་མོང་བསོགསམྤི་དངམཐུན་པར་བྱའོ། བཀྲ་ཤསབརྡོདཔན། ཧྲཱིཿ 
སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་རང་གིས་འགྲུབཿ བཀྲ་ཤིས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་ལས་འདསཿ སྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿམངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭ་སྟི༔ ཞེས་བརྡེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧྲཱི བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས༔ སྨར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་དག ངས་ ནས་ཀྱངཿ 
ཡང་ཡང་འཕབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བརྲ་མུ༔ྩས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ཕམ། དབྱིངས་སུ་བཤེགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱཾཿགིས། དམ་ཚིག་པ་རམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱ་ཐཾ ག་ལེའི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བསྡུའོ། ཅེས་མེ་ལྟར་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་མར་ཁུ་ཕུལ་བས་མེ་གསོལ་ཏེ། སླར་ཡང་མེ་ལྟ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་དང་། 


དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཾཿཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ། ཱ་ཏིབྷུཿ ཨ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་ མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་པའི་ 


༦: 
ར་འ 
༠༽ 


3 ༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྤྲེལ་བས་དགང་བླུག་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། ཡམ་ཤིང། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག རྫས་སྤུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏྭ། སྒྲབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷག་ཆད་ནད་གདོན་སྡིབ་སྒྲིབ་བར་ཆད་སརྦ་པཱ་པོ་ད་ཧ་ན་ཤིནྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཚུས་སོཔ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་མར་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། 
ལྐ མེ་ལྷའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨདི་བྷྱ། པ་རཱི་བྱ། ཨ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་གཤམ་དུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སླར། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུག་ཕུལ་ལ། ཨརྷྷཾ་པུའྲེ 
° རས ཤ་པཱ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སཱ་ཧཱམ་མཆོད། ཧཿ ཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་མེ་ལྟའི་སྐུ༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུས། བདག་གིས་བརྩམས་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། 
བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བརྱེད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་ནི། 


349 


¦ བདག་གི་དོན་དྲང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྫྷ། ཨོཾརུམས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
པི་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྲེག་རྫས་ལྟག་མ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་ཐབ་ཏུ་བཏབ་ལ། སྲེག་བླུག་གི་ལྷག་མ་ལ་དགྱེས་ཤིང་དབང་བའི་ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཨཱཏྟ་ 
བྱབ་ལི་ཏ་བྷ་ཀཱ་སི་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་། ཕྱེད་ཐབ་ཀྱིཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ལ། སྲེག་བླུག་ལ་མི་དབང་ཞིང་། །མི་དགའ་བའི་ལྷག་མ་ཞུལ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། བསྔོའོ། །ཚིམ་པར་གྒུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨཱ་ཙཱཏྟ་ སེ 
བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད། དགེ་བསྔོ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ “' 
དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། །ལས་ཐུམ་གྱིས་ཁླུས་བྱ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མོས་པས། སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པནི། རྷུཾ་ཧྲཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། །ལོག་འདྲེན་ 
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ཇོ ༄༅། །བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། མེ་རོ་ཐལ་སོལ་ཁྲུས་ཀྱི་དྲི་ཁུ་རྣམས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། རྗེས་མཐུན་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ནེ། ཧཱཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཉེས་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཟླ་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་གྱེར་ཞིང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལྡིར་བས་དགེ་ལེགས་སུབྱ། སྲེག་ཆུང་གི་ཚེ་སྐབས་འདི་ར་བདག་བསྐྱེད་མེ་ཕྲེང་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དགོས་པ་ལས་བཞི་ཀར་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ ཁྱ 

ྨ་ འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད། ཕྱི་རིམ་དང་། ལྟེ་བ་གྲུབ་བཞིར་བཅས་པ་སེར་པོ། རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཐུད་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་པ། མེ་ཚང་ཅན། མདའ་དར་སེར་པོ་བཙུགས་པ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཡོལ་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཉུ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱི་ ༠ 
གཡོན་ངོས་སུ་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ལ། ཆང་། རྐང་། ཞག་ཆིལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་པཅས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པའོ སྤྱིའི་རྫས་ལ། སྟར་ཁ། ཁམ་བུ། རྒྱག་ཤུག་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། རིན་ཆེན་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང། ཞུན་མར་དང་། མངར་གསུམ་དང་། བདུད་རྩི་རྣམས་བཟྲེས་པ་འབྲུ་ 
བཟང་པོའི་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བའི་ཞོ་ཟན། བྱེ་བྲག་གི་རྫས་སྤུངས་ལ། མ་རྨོས་པ་སོགས་འབྲུ་སྟ་སེར་ཕོ། ནཱ་ག་གེ་སར་སོགས་སྣན་སྣ། དར་རས་སོགས་ཁ་དོག་སེར་པོའི་གོས་སྣ། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་གསེར་པོའི་རིགས། བིལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གསུམ་དང་། 


མངར་གསུམ་སོགས་ཁ་དོག་སེར་པོར་གྱུར་པའི་ཟས་སྣ་རྣམས་བསྡུས་པ་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ། ཕྱི་མཆོད་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། མེ་ལྟར་ཆ་གཉིས། བཟེད་ཞལ། ནང་གི་མཆོད་རྫས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་ 
པ་དང་། །མན་ངག་གི་མཆོད་པ་ལ། འབྲས་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཚེ། ཚྭ་དང་། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གལ། ཟན་དང་ཁུར་བ་སོགས་གཡོས་ཐབས་བྱས་པའི་རིགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྫས་མཐུན་བསྡེབས་བཅས་སོ། །ཐབ་ཀྱི་མདུན་སློབ་དཔོན་གཡས་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ 
སྨན་རཀ་དང་། རྒྱས་གཏོར་སེར་པོ་ཆེ་བ་དང་། མེ་ལྷར་རྒྱས་གཏོར་སེར་པོ་ཆུང་བ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་། ཀུ་ཤའི་རྒྱན་པོ། དགང་གཟར་བླག །དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། མཚེ་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན། ལས་ཐུམ། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཆང་དང་སྦྱར་ 
བའིཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱུ། ཞེས་བརྗོད། ལྩེལག་རྡོར་དྲལབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཏུ་གནས་པའི་ལྐོག་མར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཧྲིཿས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་ཛི་ཧྭ། ལག་མཐི་ལ་གཡས་ 
སུ་ཉི་མ་ལ་ཛྷཾ་དང། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔ས་མཚན་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ལག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བཛྲ་ཧྷཾ། ཨཱཿལས་དྲིལ་བུ་ཉོན་མོངས་ལ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར། དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་པ། བཛྲ་གྷཏླཾ་ཨཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ 
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།གར་བསྣོལ་ཏེ་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཏ་ན་ཧ་ན་བི་ ཤུདྡྷེ་སཱ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་རྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ 
ཤྭ བཞིན་དུ། པདྲཾ། ཨ་ཙ་མ་ནཾ། པུཏྤེ། ནས། ཤྷའི་བར་གྱས་ཉེརསྤྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་པས་སྨན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མ་ཌྟ་ལ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿ་ཏཱཿ ཞེས་པས་རཀྟ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བྷ་དྲ་བ་ལི་ 9 
ཌྷ ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གཏོར་མ་རྣམས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསང་རྒྱ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུ། 'ལཱི་ན་ཧ་ན་ཧྙཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མཐར། རྫས་རྣམས་སྟྱོར་བ་ནི། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་བས་རིམ་བཞིན་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་རོ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
རས་སྤྱར་བཀྲུབའོ།།ཨོཾ་ཛྲི་སཱ་ཧཱཿ འབྱ་དག་པར་བྱེད་པའོ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རས་གཞན་རྣམས་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་རྫས་སོ་སོའི་ 
དངོས་པོ་གཙང་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པ། བྱེད་ལས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་ 


༈ པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང། བདག་གི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ་ཧཱ། ཞེས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ 
རཾ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་ལྔས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་རྩེ་མོ་བྱང་བསྟན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་བཞི་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མོ་བྱང་བསྟན་གྱིས་གཡོས། དཔལ་འབར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྙཱུཾ་གིས་གཡས་བསྐོར་བྱང་ནས་སྐར། 'ཨཱ༔་ཧཱུཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ 
ཙཱ །གཡབ། མེའི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་ཤིན་ཏུཁྲོས་པའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཐོགས་པ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། མཐེ་ཐུངས་ཀྱི་ཐུན་ 
8 ཕུལ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ྱ་གླི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་ཙ་ནྟ་སརྦ་དུ་ཌྟཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་པིཛྟཾ་ཨཱའྩ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ 
ཌཱ 


,.ཆ 


ཟླ 
ཤཱ བགེགས་སྲུངས། ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྣམ་པ་རྒྱས་པའི་མེ་སེར་གསལ་དུ་འབར་བར་གྱུར། མདའ་དར་སེར་པོ་གཡབ་ལ། རིཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་སེར་མོ་འབུམ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན 
༧ ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 
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-3 ༄། །སྤྱན་( འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་ དྷ ཧྩུ་བཾཧོ ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ མ་རྣམས་ མེ་ལ་ཐིམ་པར་ ཀྱུར། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཟས་མཆོག་རྣམས་ཕུལ་ལ། རི་རཏྣ་དྷ་ ཀི་ ནཱིས་ པ་རི་ཝ་ར་ ོཾ་ཨཱ་ཧཱཾཿ སྒྲུབ་པ་པོ ལོའི་ ༣་ཚེ་བསོད་ དཔལ 

འབྱོར་སྟན་ གྲགས་སྟོབས་ཿ དང་གཟི་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ པུཿུ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐང་ནས་ ཛི་ལྟར་ འདོད་ པའི་ཕྲིན ་ལས་བསྒུབ་ ཅིང། དངོས་ གྲུབ་ 
4 སྩོལ་ བར་གྱུར། །བདག ་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་སེར་གསལ་ སྒེག་ པའི་ཉམས་ཅན། །ཕྱག་ན་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྒྲོམ བུ་དང་། ནོར་ཐུ་འཛིན་ པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ སེར་ པོས་བརྒྱན་པ། པ། རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ སེར་པོ་ 
ཤཾ› ༡ གསེར་བུམ་ ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ཅན་བསྣམས་པས་དབུ་བརྒྱན ་ཅན། རིན་། པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཉི་མའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས་ པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་དྷེ ཝ་ཀི་ ནཱི། སྤརྦ་ སྣ ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ( ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
ཧྲཱིའའཕྲོས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་ '་འོད་ སེར་གསལ་དུ་འབར་བའི་ དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཐཱཾ གྱི་ ྱིསྟེང་དུ། རཾ་སྲེར་པོ་ 
ལས་མེ་ལྷ་སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་། ཨག་ཚོམ་ཅན་རྩིབས་རུས་བཀྲ་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་ 


ཀྭ པ་དང་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད། རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ར་སྐྱེས་སེར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ། པུཏྲེ། སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ 
: ཧཱ' ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་ཕས་བསྟོད། དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གཾ 
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སུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག༔ བསྲེག་བླུག་ 

ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཨཱ་ཏི་བྷྱཿ ཨཱ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
༈ བྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱ༔ པ་ཏི་བྷྱཿ མ་ཧྭ་ 
༤ ཤྲི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱ་ཧྲིཿྲ་ཝ་ར་སཏྐ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་་ཱ་ཧྷུཾ་སྐཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། པཱ་ཧྲཱི་གིས་ཞབས་བསིལ། ཨ་ཙ་མ་ཌཱ་གིས་ཞལ་བསིལ། པྲོ་ཀྐུ་ཌྔ་གིས་བསང་གཏོར་སྟེ། ཆུ་བཞི་དང་། པུའྤེ། དྷཱ་པེ། 
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3 ཏི 


༄༅། །ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱ། ཤབྟ་སྟ་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ།རྡོར་དྲལ་བཅས་རྩེ་གསམ་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ། བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དུནྟཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དྲཾཤ་ཇཛཱཾ་བོ་ཧོཿ ས་ 
མ་ལ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླག་གི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱཿ པ་ཏི་བྷྱཿ ཨཱ་བེ་ཤ། 

མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿས་མྟ་བུདྷ་ནཾ་ཨམྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦྲེལ་བས་མར་གྱི་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ནང་གི་མཆོད་ ངེ 
རྫས་རྣམས་དང་། ཞོ་ཟན་རྫས་སྦུངས་བཅས་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་སོ་སོར་བདུན་ནམ་གསུམ་ཁྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་མ་ཧྭ། སྒྲབ་པ་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། པམ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་དབང་བླུག་ཕུལ། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཁང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། བྷཱ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྟེ་བྷནྣ་ཛྙ་ན་ཙ་ཀྲ་མརྙ་ལ་ཧྩུ བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཉི་མའི་གདན་དགུ་ཚོམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། ཤར་དུ་བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ལྟོར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། བྱང་དུ་ 


0 


༈ རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། ཤར་ལྷོར་མདོག་དམར་མོ་ཕྲེང་། ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ། བོ། ནུབ་བྱང་ དུ་དཔལ་ ཆེན་རྟ་མགྲིན་བྱང་ཤར་དུ་ལག་ན་རྡོ་ རྡ་རྗེ་རྣམས་སོ་ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་འཁོར་དང་ བཅས་པ། སྒོ་ 
མཚམས་དཔའ་བོ བོ་དཔའ་མོ་སྟེ ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ དང་ལྡན་པ། །ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ 
འཛིན་ཅི ཅིང་རྒྱས་པའི་ཆས་ཅན། འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཕྲེང་བས་བདག ་གཞན་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ གི་དོ ་དོན་གཉིས་ ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པ་ རྒྱས་ཿ པའི་ཕྲིན ལས་མཛད་ པར་གྱུར། ཅེས་བསྙེད་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ ྷ 
བུྡྲེ་ཞས། ཤརྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། རཱ པཔ ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་ཚོགསཿ བྱེད་པ་ཀུན་སྟོན་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ འཁོར་འདས་ རང་གྲོལ་བདེ དེ་ཆེན་དྲུང་ལྷ༔ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་ 
པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཅེས་པས་བསྟོད། དམ་ཚིག་པའི་ གནས་གསུམ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། རཱཱཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་ 


འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མ༔ཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཐུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 


3 ༄༅། །ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་༔ ས་བསྟེམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྐཱཾ། གྱིས་གདན་འབུལ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྟ་སེར་བུམ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ 
སེར་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གུ་རྭ་རེ་ལ་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་པུནྟཾཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་ཡུལ་བས། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གནང་ 
བ་སྩལ། མེ་ལྟའི་སྦྲལ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་སྒེག་ལ་འཁྱུག་པས་མཆོད་རྫས་དང། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏེ། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ ® 

=) ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་རྷ་ྲ་ཏི་ཌཱ་ཧྷུཾ་ྐཱ་ཧཱཾ་མཆོད་ཡོན་དང། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐོག་མཐའསྦྱར་བས། པཱ་ཧྱཾ་གིས་ཞབས་བསིལ། ཨ་ཙ་མྨ་རྣཾ་གིས་ཞལ་བསེལ། པྲོ་ཀྐ་ཌ་གིས་བསང་གཏོར་སྟེཆུབཞིདང་། ཡུཏྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །ནི་ཝེ་དྱ། ཤཔྟ་སྟེཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ "` 
དང་བཅས་འཐུལ། དེ་ནས་ནང་གི་བསྲེག་རྫས་མཐེབ་སྲིད་གྱིས་འབུལ་ལ། ཧཾ་ཧྲཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ བླ་མེད་རྫས་མཆོག་འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དངཿ བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཟས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 


མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐབས་གཞན་ཤ་སྤ་དྲིལཆེ་འབྲིང་གང་རུང་དང་། བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྐབས་སོ་སོའི་བསྟེན་བཟླས་ཀྱི་ཤམ་ཐུར། སྦྲབ་པ་པོའི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ 
( ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པྭ ཏི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་གདགས་པས་འབུལ་བ་འདི་ཐོག་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས། གྲངས་བརྒྱ་རྩལམ། ཉེར་གཅིག་གིས་ཞུང་མཐའ་བྱས་ཕས་རྫས་ལྟག་མེད་དུ་འབུལ། མཐར། མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུས་ཉི་མ་རྐྱེན་ཐལ་དང་ཤེལ་དྭངས་པ་འཕྲད་པའི་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལྟ་བུའི་རླབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་འཕེལ་བསྙེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་དམིགས' གསང་རྫས་་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་གུ་ ཧྱ 
རུ་ཏི་ཝ་ཀི་ནི་ཧཱུཿ གུ་ཧ་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ས་མྙནྟ་བྷ་དྲ་ ཧཱཿ ཞེས་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྡིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཛི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་གསནང་རྔས་དང་མཐུངས་པར་ལྟག་ ཡོ 
མེད་དུ་འབུལ། དགང་བླུག་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་ཧྲཱིཿདང་། དགང་བླག་གི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནྭཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔའ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་། མར་ ཁུ། ཞོ་ཟན། རྫས་སྡུངས་བཅས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཁོ་ན་ 
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3 |༄༅། _ །དང་། སྤེལ་ཆིག་གོང་བཞིན་སྦྱར་བས་ཁྲི་འབུམ་ནས། བརྒྱ་རྩ་དང་། ཉེར་ལྔ་ཡན་ཅི་ནུས་སོ་སོར་འབུལ། ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་སྔགས་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་དགུ་ཚོམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རསྟ་ལ་སེར་པོ་རྒྱན་དང་། ན་ 
བཟའ་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་གཡས་ན་པི་ཛ་པུར་ཀ་དང་། གཡོན་པར་ནེའུའི་ཁ་ནས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་ཏུ་འབེབས་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། སྲེག་རྫས་ 
ཚམ ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕུལ་བས། རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས། ནེའུ་ལེ་དང་། སྐུའི་ཆ། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ནོར་དབྱིག་ཆར་བཞིན་ཏུ་འབེབབས་པས། གནས་ 
= ཁང་དང་། ར་བ། ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་ དམིགས་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུདང་སྨན་ཟས་རཏྣ་སོགས་རྫས་སྡུངས་ཡུལ་བ། ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་སྭ་ཧཱ། བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་རཏྣ་ 
སྣིངྷི་ཕ་ལ༔ ཕུཏྟཾཀུ་རུ་བདྡྷི་སོ་ན་ཨཱ་ཀརྫྱ་ཡ་ཧྲིཧྲཾཿ ཞེས་བརྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ལས་རྫས་ལྟག་མེད་དུ་འབུལ། མཐར། ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་འདུས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ འབྱོར་གྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། སྨན་རཀ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ་གུ་རུདྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ཧཱི་སརྦ་པཉྕཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། སྔགས་དེའི་མཐར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
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མཚོར་གྱུར་པར་མོས། གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་པུྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཨ་རྒྷཾ་པུཏྲེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། མཆོད་། རྩུ 


ཧྲཱིཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཅིངཿ སེར་གསལ་དཔའ་སྙེག་དགྱེས་པའི་ཆ་ལུགས་ལས༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཅི་བཅོལ་བའི༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་མཆིས་པ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཡེལ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་གྱུར། མན་ངག་གི་མཆོད་པ་ཚེ་གལ་ཐུན་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ཐྲབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་བོ་ཡབ་ཀྱི་རྫས༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་འབར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྐྱེན༔ ཚེ་གལ་མཐུན་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དབྱིངས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་ཟལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་མཆོད་པར་ 
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༄༅། །འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་རྣམ་རོལ་ཆེན་ཕོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་འཐུལ། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཅེས་དང། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། སྨོན་ལམ་ནི། ཧཱོ༔ བླ་མ་ལྟ་དང་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ 
བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྐྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ 
ནི ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ཿ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་རེ་རན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སི་དྷི་ཕ་ལ་ལ་ཧོ༔ མེ་ཐབས་ཀྱི་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ༔ བདུད་རྩི་སྱོང་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱོན༔ བཀྱ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། ཧྲ་སྐུ་ 
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༢༦ ཚེ 


1: 


ཤུ པཾ 


ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་མ དྷ་ལཾ་ བྷ་ཝ ནྟྱ་སྭ་སྟི༔ ཞེས་ བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ ནི་། 


༨ 


ཧྲ 


སུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་ལས་འདས། སྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 


༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ 


ཀྱང༔ ཡང་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཉས་མེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པ་འམ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་མོསལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གོང་བུར་གྱུར་ 
བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཐྲིམ་ཕར་བསྡུའ རྗེས་མེ་ལྟར་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུ་ཐུལ་བས་མེ་གསོལ་ཏེ། སླར་ཡང་མེ་ལྟ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་ཇོས་ལ། མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་ 


བྱུ 


མྟ་ནཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ལེགས་པའི་ཚོགས་རམས་ཐམས་ཅད་པྟའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦྲེལ་བས་དགང་བླུག་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་ཞོ་ཟན། རྫས་སྤུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཏྭ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཚེ་དང་ 


.® ® 


༄༅། །བསོད་ ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་ སྙན གྲགས 'སརར་ཨ་ཡུམཿ པུཌྱི་ཛཱ་ན་པུཊྙ པྱ༔་ཀུ་ རུ་ཨོཿ ཞེས་པས་རྫས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་ཕུལ་བའི་ལྟག་མ་ཅུང་ཟད་བཞག་གཏོར་མ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ ལན་ གསུམ་གཏོར་ :` ཟག་ མེད་ 
བདདརྩིའི་རྒྱབ་མཚོར་གྱུར། ཟེ་འཝགས།ཨོཾཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱ། པ་དེ་བྷྱ། ཨ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ ཤྲཱ་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿཞེས་པའི་གསཏུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལག་གཟམཅིསའཐག།བླར་ཨོ་ 
ཨཱ ཧཱུཾ་ཕནགསམ་ཕྱིས་དགར་སྱུག་ཁུལ་ལ། ཨརྒྷཾ་པུའྤེ་ནས། ཤཏ་པཱི་་ཧཱས་ཛད་ རྷུཾཿ ཚངས་དབང་ མགོན་ ་ཕྲས་དྲང་སྲོང་ ལྕ ཕྲིན་ལས་མངའ་ འ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་མེ་ལྷའི་༈ སྐུཿ མཐུ་སྟོབས་ ཅན་ལ་ „ 
ཕྱག་འཚལ་ ལཱ་བསྟོད༔ ° ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ ཅིང་ཐུགས ་དམ་བསྐང་བའི་མཐུས། བདག་ གིས་ བརྩམས་ པའི་ལས་ ཀྱི སྦྱོར་བའི་ སྟོབས །གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། ། པ 
ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་འབྱོར་པར་ མཛོད། བཟོད་གསོལ་ནི། ཆ། ་འབྱོར་ པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་ རྨོངས་ བོ ་ཡིས་ནི། བགྱིད་པ ་དང་ནི ་བགྱེད་རྩལ་ བ། ། །དེ་ཀུན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཞསདང་།ཡིག་བཅུས་ནོངས་པ་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་ནི། བད་ག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ། བྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
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།་ 


ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫ། ཨོཾ་མུཿས མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་ཐབ་ཏུ་བཏབ་ལ། སྲེག་བླག་གི་ལྷག་མ་ལ་དགྱེས་ཤིང་དབང་བའི་ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨཱཏྟཾཏ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ཀྟ་སི་ཛྭ་ལ་པཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད། ཕྱེད་ཐབ་ཀྱིཕྱིརོལ་དུ་དོར་ལ། སྲེག་བླུག་ལ་མི་དབང་ཞིང་། མི་དགའ་བའི་ལྷག་མ་ཞུལ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། 
བསྔོའོ། ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་ཨཱཧྟཾྟ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དགེ་བསྔོ་ནི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 


རྤ བསགས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཚེ་མདོ་གཟུངས། གསེར་འོད། ཚོགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་སྤྲོག་པར་གསུངས་ལ། དཀྱུས་ཙམ་དུ་ཚེ་ 


གཟུངས་དང་། སྤྱི་དྲེལ་འབྲིང་པོའི་ཤམ་བུར། བྷ་སུ་ན་དྷེ་རཏྣ་སིངྡི་ཕ་ལ་པུ་ཀུ་རུ་ཐུདྡི་སོ་ན་ཨཱ་ཀ ནྦྱ་ཡཧི་ཧྲཱཾཿ །ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མོས་པས། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུ་འཕེལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་ 


༦ 
༦ 
1 


=... 


ཟེ ༄༅། །གནས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐལ་སོལ་འབྱུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་དང་བཅས་རོལ་མོའི་སྒྲས་དྲངས་ཏེ་རི་བོ་འཕན་བཟང་གི་རྩེར་བསྐྱལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། རྗེས་མཐུན་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ ལ་མངའ་མཛད་ 
འེ >གརལ་ངཀྲི་ལ་འཁོར་ལ་ཡི་བཀ་ཤིར།་ཞི་ ་རྒག་གརར་བབས་ར5ར་ བལ འཁོར ་ཉིབ།མ་པ་འི་ལར་འབར་བྲར་ །།གཞན་ལཔ་རག་ཤིག་གི་ཚིགས་ས་བྱངད་པ་ཅི་རིགས།་གྱེད་ལ་ 
པའ། རྩ་གསུམ་དཀྱལ འཁར་ལྷ་ཡ་བཀྲ་ཤས་ཀྱས། བདག་ཅག་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དཔལ་འབྱིར་རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཉི་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་གྱེར་ལ 

ཌཱ; མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རོལ་མོ་ལྡེར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ༈ གསུམ་པ་དབང་ནི། ཐབ་སྟེགས་གླུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱི་རིམ་དང་། ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དུ་བཅད་པ་དམར་པོ་། ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། འོམ་ཐུ་དང་། མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་སྐྱར་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩི་གས་ཕ། མེ་ 
“ཾ། ཚང་ཅན། མདའ་དར་དམར་པོའི་བཙུག་པ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཡོལ་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མུནཊུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ལ། པདྨ་རཀྟ། བྱི་རུ།བུད་མེད་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་བཟའ་བཏུང་། མཛལ། ལི་ཁྲི། གང་དབང་དུ་ཐྱེད་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ 


367 


རར རཿ 


དང་། རླུང་པ་རྣམས་དང་། དབང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་པ་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པའོ། སྤྱིའི་རྫས་ལ་ཙནྡ་དམར་པོ། འོམ་ཐུ། སྒྲུ་རུ་རའི་ཤིང་། མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་དམར་ཞིང་སྙུར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཨ་མྲོ་ཏ་དང་། སྣིན་རས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་དམར་པོ། བྱེ་བྲག་གི་རྫས་ 


སྤུངས་ལ། ཏིལ་སོགས་སྣུམ་ལྡན་འབྲུ་སྣ་དམར་པོ། ཅན་ལྡན་དམར་པོ་སོགས་སྨན་སྣ། དར་རས་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་གོམ་སྣ་གླང་སྣ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་བྱེ་རུ་སོགས་རིན་ཆེན་དམར་པོའི་རིགས་སྟར་ཁ་སོགས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིནྡྷུ་ར་དང་། ཨ་མྲི་ཏས་རྦག་པའི་ཆང་གླུམ་སོགས་ཟས་སྣ་རྣམས་ 


རར 


བསྡུས་པ་བཅས་བཤམས། ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ། ཕྱི་མཆོད་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་པ་དང་། མེ་ལྟར་ ཆ་གཉིས། བཟེད་ཞལ། ནང་གི ་མཆོད་ རྫས་ལ། བུ་རམ་ལ་སོགས་ པའི་ ་མངར་གསུམ་དང་། དར་ཟབ་སྣ 'ཚོགས་དང་། རྨ་བྱའི་མདངས་དང་། ། ཡིད་དུ་ དུ་འོང་ ་ཞིང་གདུང་བ་བསྟེད་ པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ཕྱོགས་ 
སྨན། རཀྟ། གཉོར་མ་ ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་ཀྱད་ ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ ཅི་འབྱོར་པ་ བཤམས་ཤི་ང་། ་ང་། འབུལ་བའི་ འི་སྐབས་ཁྱེའུཕོ་མོ་ ་རིགས་ ་བཟར་ཆས་ ཀྱིས་བསྟར་། ་བྲ་གྲངས་ངེས་ཅི་ལྟར་འོས་ ཕའམ། མ་འབྱོར་ན་ 


སུ་བསྟེབས་པ་དང་ ། མན་ངག་གི་མཆོད་། པ་ལ། འཕན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རོལ་མོའི་ར རིགས། 
པོན་གྱི་གཡས་འགྲམ་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ སྨན་རཀ་དང་། ། དབང་གི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་ཆེ་བ་དང་། མེ་ལྟར་དེ་ལས་ཆུང་བ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་ཀུ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། 


ལས་རྡོར། སྦྱིན་བདག སྒོཿ སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཏེགས་ཀྱང་རུང་བས། གང་བྱེད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་མདུན་སློབ་ད་ 
དགང་གཟར་བླུག །དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། ། མཆེ་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས་བཅས་འདུ་བྱས་ ལ། སློབ་ད་ ་དཔོཿ ན་གྱི་གནས། ་གསུམ་དུ་སིནྡྷ་ར་དང་། རྒྱ་མཚལ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཁུ་བ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་ ལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༡ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད། ལྕེ་ལག་ རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཕ་ 
ནི། རང་ཉིད་རྟུ་མགྲིན་ ཏུ་གནས་ པའི་ལྐོག་ མར་ཧྲཱི ཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ བརྒྱད་ ལྟ ལྟ་བ་ཧྲཱིཿས 'མཚན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་ཛི་ ཧྭ། ལག་ མཐིལ་ གཡས་ སུ་ཉི་མ་ལ་ རྩུ་དང་། ' གཡོན་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿས་ མཚན་པ ་དེ་ ཞུ་ 
བས་ལག་པ་ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ཅན་ སྨིན་པར་ བྱེད་ པའི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་ ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བཛྲ་དཱུཾ། ཨཱ ཨཱཿལས་དྲིལ་ བུ་ཉོན་མོངས་པ་སད་པར་ཁྱེད་ པའི་ཆོས་ སྒྲ་ 


༦༤ 
༤ 


༦ཨིེ 


༢༨.༨ 


༄༅། །འབྱུང་བར་རྱྱུར། ཧྲིལ་ཐུ་བསེལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་ལ། བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུ་ཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་བི་ཤཱནྡྷེ་སྐཱཧཱ་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྷཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་ 
དག་པའི་དངོས་མོ་སྟོང་པ་ལ༔ རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུམང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུརཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཧཱུ། དེ་བཞིན པ་ཧྱཾ། ཨ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོཀཌ། པུནྡ། སས། ཤ་སྟའི་ཐང་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ སརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ྲཱི་ཁཱཿ །ཞེས་པས་སྨན་དང་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ མ་ཧཱ་ར་ཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཞེས་པས་རཏྟདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བྷ་དྲ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གཏོར་མརྣམས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་ 
འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བ དྲ་ཡཀྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྙཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་བསང་། རྫས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་བས་རིམ་བཞིན་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་སྦྱོར་བའི། ཤྲཱི་སྭཱ་ཧ༔ ཀུན་མར་རོ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་སྦྱིར་བཀྲུ་བའོ། ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

འབུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་རམས་སྦྱོར་བའོ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ལས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་རྫས་སོ་སོའི་དངོས་པོ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ 


ཐའ 
༦ 
བ༽ 


༨༩༧ 


འཕྲོག་པ། བྱེད་ལས་བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 


བསྟན་གྱི་ཐོག་དྲངས་བཞི་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ། ལྷག་མ་རྣམས་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན་གྱིས་གཡོགས། དཔལ་འབར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྭཾ། ཞེས་གཡས་བསྟོར་གྱིས་ནུས་ནས་སར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱི་ས་གཡབ། མེའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཤི་ ན་ 
ཏུ་ཁྲས་པའི་སྲུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། མེཕས་ཊི་ཐཝལ།ཨོཾབཛྲ་ཀྲ་དྷཱ་ཧ་ཡ་ 


[299,2®12,ཏུ་བྩེ.@ 2806]? 2/2& 


མཉེས་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་རླུང་སེམས་སྣང་ཡུལ་རྣམས། །དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྡོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་ལྔས་ཐབ་ཀྱི་བྱང་ནས་རྩེ་མོ་ནུབ་ 


བྷ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་ཙརྟྱ་སརྦ་དཱཏྟན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་བིགྷཾ་ཨཱ་ཙྟ་ཏ་ཡ་ཕཊ་། ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བགེགས་བསྲུང། ངོ་བོ་རྟ་ 
མགྲིན་ལ་རྣམ་པ་དབང་གི་མེ་དམར་གསལ་དུ་འབར་བར་གྱུར། མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ལ། ནི། པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་གི་ལས་བྱེད་དམར་མོ་འབུམ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་ 
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3 ༄༅། །འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕམ་ཤིང་། མར་ཁུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་ཕུལ་ལ། ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱིཾས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རླུང་སེམས་སྣང་ 
„› བ་ཐམས་ཅད་བ་ཤཾ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། །བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་དམར་པོ་ཐུགས་ 
པབ རྗེ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་ 
རྒྱུན་ཅན་བསྣམས་པས་དབུ་རྒྱན་ཅན། པདྨ་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཧྲིཿའཕྲོས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབང་ 
གི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། རཾ་ལས་མེ་འོད་དམར་གསལ་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས། མེ་ལྷ་དམར་གསལ་ཞལ་ 
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ཟུ གཅིག་སྨྱན་གསུམ་པ། རལ་ ་པའི་ཅོད་པན་དང་། ཨག་ཚོམ་ཅན་རྩིབས་རུས་བཀྲ་བ། ཕྱག་གཡས་ གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན གཉིས་ངེན་པཆའེ་དྭུག་པ་དང་པ ཟུགས འཛིན་པ། 
དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་སྣང་མཐའི་ཅོད་པན་ཅན། ། ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལས། རང་ལས་ ས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པར་གྱུར། ། ཨརྙ ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧུས་མཆད། ཧཱུ ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ 
ཟ་བའི་ལྷ། ང་སོངྱརུསཔ་གདོནཙི་བདག །ཤར་ལྷ་ ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། ཞེས་བསྟོད། དམ་ཚིག་ པའ་གདས་གསུམའབུ་གསམ་ལས་ཁོདའཕོས། ཡེ་ཤེས་པ་ པེ 
ན་དྲངས་ པར་གྱུར། ཨོཾ། ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ ཚིག་གིས༔ མེ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ མཆོག༔ བསྲེག་ བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ གཡོག་། ” 
ཛྨཱུས་པར་རུར། ན། དད་པ་ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འདི་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱ། པ་ཏི་བྷྱ། ། ཨ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
པས་སྤྱན་དྲངས། བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ། ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཊེ ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱ། པ་ཏི་བྷྱ། ཨ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲི། ཧ་བྱ། ། ཀ་བྱ། དྷ་ཧ་ན་ 
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3 ༄༅། །ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧྲིཿཔྲ་ཝ་རསཏྐ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སཱཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། པཱ་དྲཾ་གིས་ཞབས་བསིལ། ཨ་ཙ་མ་ཌི་གིས་ཞལ་བསིལ། པྲོ་ཀྐ'ཌ་གིས་བསང་གཏོར་སྟེ་ཆུ་བཞི་དང་། པའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ 
བེ་དྲ། ཤྟ་སྟ་ཉར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། རྡོར་དྲིལ་རྒྱས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྙིན་ཀུ་རུ་ས་རྔ་དཱནྟཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲེ་བྱ་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


ལྷ དམ་ལ་བཞག །མེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགི་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱ། པ་ཏི་བྷྱ། ཨ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ བྷ་ཧ་ན་ཡ་ „ 
རཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡ་ནཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྭ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སྦྲེལ་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུག་བདུན་ནམ་གསུམ་འབུལ། ཡམ་ཤི་ང་། མར་ཁུ། ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང། མེ་ཏོག་དམར་པོ། རྫས་སྦུངས་བཅས་, ' 


སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྷ་ཡེ་དེ་བ་ཏྭ། སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུཧྲཱཾ་ཧྲི མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བུག་ཕུལ། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཁང་ཐབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། བྷཱ་བེཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ་བྷནྣ་ཛྷ་ན་ཙཀྲ་མཆྟལ་ཧཱུ བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་དགུ་ 


ཚོམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། ཤར་དུ་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ལྷོར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་རྩལ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། ཤར་ལྷོར་མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་རྩལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ། ནུབ་བྱང་དུ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན། བྱང་ཤར་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་འཁོར་དུ་དམར་པོ་དང་། སྒོ་མཚམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
མར་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་པད་མ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་། དབང་གི་ཆས་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྟན་ 
ཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད་པ་གྱུར། བཛྲ་ཨརྷྷ་པུའྡེ་ཊས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེསཔསམཆད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ བྱེད་པ་གུན་སྟོན་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛོདཿ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། དམ་ཆིག་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཡེ་ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
གྱུར་། སྤོས་རོལ་དབུངས་བཅས། ཧཱ་ཤྲེཿརང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐར་དག་པ་ལས༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ 
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> ༄༅། །ཅིང་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོན་མཿྦབ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གུ་རུདེ་ལྟ་དཀི་ནཱས་པྭ་རི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་འཐུལ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ ། 
པར་གྱུརཿ སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་སེ་ཝ་ 
¿ཤཿ དྷ་ཀི་ནཱ་སརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཤྲཱིཧྲི ཞེས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གནང་བ་སྩལ། མེ་ལྷའི་སྦྲལ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ཆགས་ཤིང་འཁུག་པས་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ ༦ 


€ 


ཧཾ དམ་བསྐང་ཏེ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏི་་སྭཱ་ ཧཱཿས་མཛོད་ཕོན་དང་། དེབཞིན་ཏུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། པཱ་ཧྲཱ་གིས་ཞབས་བསིལ། ཨ་ཙ་མྨ་རྣཾ་་གིས་ཞལ་ 
བསིལ། པྲོ་ྐ་ནཾ་ིས་བསང་གཏོར་སྟེ་ཆུ་བཞི་དང་། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤཔྟ་སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནས་ནང་གི་བསྲེག་རྫས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ལ། ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བླ་ 
མེད་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་དང་༔ ཡིད་འོང་སྲབ་འཇམ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་བཀོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ 
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ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ སྐབས་གཞན་དུ་སྤྱི་ྲིལ་ཆེ་འཕྲིང་གང་རུང་དང་། བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྐབས་སོ་ སོའིབསྙན 

སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གདགས་པས་འབུལ་བ་འདི་འོག་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས། གྲངསབརྒྱརྩ་འམ་ཉེར་གཅིག་ཉུང་མཐའ་བྱས་པས་རྫས་ལྷག་མེད་དུ་འབུལ། མཐར། མེ་ལྕེ་ 

ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས༔ དྲེ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་བྱ་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 

མེད་པར་བཀུག་ནས༔ རང་གི་དབང་འབྱོར་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ཤིང་། གསང་རྫས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾགུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾཿ གུ་ཧྱ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ྷུཾ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་དང་། ྐྱེའགྲོལོ་མོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ རླུང་སེམས་ 

སྣང་བ་ཐམས་དུ་ཞཱ་ཤཾ་ཀུརཾཧ ཞེས་གྲངས་ནང་རྫས་དང་མཚུངས་པར་རྫས་ལྟག་མེད་དུ་འབུལ། དགང་བླུག་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདང་པའི་ ལྡགས་ ལ་ཧྲཱིཿདང་། དགང་བླག་གི་ཁ་ ལ་ཨོཾ་ཨཱྲཱཱིཾ་ ཞེས་པས་མཚན་ 
¡ ཨཾ 


པར་གྱུར། བཟླ་བྱའི་སྔགས་མཐར་ ན་མཿས་མརྟ་བུདྷ་ནི་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བྲཾ་ཧྲཿ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་འཐུལ། བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ། མེ་ཏོག་དམར་ 
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།ཕོ། རྫས་སྦུངས་བཅས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཁོ་ན་དང་། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར་བས་ཁྲི་འབུམ་ནས། བརྒྱ་རྩ། ཉེར་ལྔ་ལན་ཅི་ནུས་སོ་སོར་འབུལ། འདི་ར་སྤྲོ་ན་ཁྱད་པར་ཀྱི་ལས་བྱང་བུ་བཞི་པའི་མན་ངག་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །སྨན་རཀ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་དྷེ་ཝ་ པ 
་སྦར་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧཱི། ཞེས་དང་སྔགས་དེའི་མཐར་མཧྭ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་འབུལ་། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་གོང་གི་སྔགས་ ཤམ་དུ་མཧཱྭ་བ་ལི་ཏ་།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བུ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིྲཾ། ལན་གསུམ་གིས་འབུལ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཨརྒྷཾ་པུའྲེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་་ཱ་སྭཱ་ ཧཱས་མཆོད། ཧཱུ་ཧྲཱཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ 
མར་འོད་སྣང་སྲིད་དབང་བྱེད་ཆ་ལུགས་ལས། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་མཆིས་པ། བྷྩཆེ་བ་ 
ཆེན་པོས་གཡེལ་མེད་ངང་ཉིད་ལས། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཅི་བཅོལ་བས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ཅན་ཨཱཏྱ་ལའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བདག་ལ་ཐིམ་པས་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར། མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་རྒྱན་བཟང་ངམ། ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་མེ་དཀྱིལ་ལ་ཁྱོགས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཐོགས་ལ། གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་བསྒུར་ཞིང་། མ་ཆགས་པ དྷ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བང་གི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྣམ་རོལ་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མཆོག་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དབྱངས་སྙན་པ་དང་བཅས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་འོས་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། ནོངས་བཤགས་ནི། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིསཿ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དའ ༦ 
༦ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཞེས་དང་། ཕིག་བརྒྱ་བཟླ། སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ 
ཐབས་མཁས་ཀློང་ཡངས་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་རེ་རན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
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3 ༄༅། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 

འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱཾབྲཛ་ཨ་རླལ་་ི་ན་སྦར་སྙིཏི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རང་ཀི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ༔ བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧྲི སྒུ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་ལས་འདས༔ སྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མངྒལཾ། བྷ་ཝནྟུ་སྭ་སྟི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱི་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འབར་བའི་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། 
ཡང་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་ཕའམ། དབྱིངས་སུ་ག ཤེགས་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཾསདམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བསྡུའི། རྡེས་མེ་ལྷར་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་བས་མེ་གསོས་ཏེ། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་གཟི་བརྫེད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ 
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དང་། དགང་བླག་གི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་རཾ་ཛཱཱཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱ། ཨ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿས་མྙྟ་བྷད་ནཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་སྦྲེལ་བས་དགང་བླུག་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁྲ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། རྫས་སྦུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་དེ་པ་ཏྭ། སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རླུང་ 
དཱ སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བ་ཤཾ་ཀུ་རུཧྷཾ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྫས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བཞག །གཏོར་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། མེ་ལྷའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། རཨ་ 
ཏྲེ དཱི་བྷྱཿ ཨཱ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཤམ་དུ། ཡི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སླར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱི་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུག་ཕུལ་ལ། ཨརྒྷཾ་པུའྲེ་ཧས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་་ཱ་སྭཱ་ ཧཱས་མཆོད། 
ཿ ཧཱུཾཿཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་མེ་ལྟའི་སྐུ༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟད།ཕྲིན་ལས་བཅོལབ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ 
< ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུས། བདག་གིས་བརྩམས་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་པ་ 
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3 ༄༅། །དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་ནི། བདག་གི་དོན་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲབ་ཀྱིས་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྨྲབས། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཨོཾམུམས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
ཤཱ དམ་ཚིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྲེག་རྫས་ལྟག་མ་ཆ་གཉིས་སུཕྱེས་པའིཕྱེད་ཐབ་ཏུ་བཏབ་ལ། སྲེག་བླུག་གི་ལྷག་མ་ལ་དགྱེས་ཤིང་དབང་བའི་ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཏཱཾཾ་ཨཱདྟཾ་ཏྱ་བ་ལཾ་ = 
ཿ ཏ་བྷཀྟ་སི་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བྱད་ཐབཀྱིཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ལ། སྲེག་བླུག་ལ་མི་དབང་ཞིང། མི་དགའ་བའི་ལྷག་མ་ཞུལ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། བསྔོའོ། ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨཱཧྩཾ་ཏྱ་བ་ལཾ་ཏ་ ° 
བྷཀྟ་སི་སཱ་ཧཱཿ །ཞེས་བརྡོད། དགེ་སྔོ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ཡལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ 


༨. ༨༩. 


བསྔོ་བར་བཀྱི། བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཁྱེའུཕོ་མོ་ཡིད་ དུ་འོང་བརྣམས་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་སྟོན་མོ་བྱ་ཞིང། སྤྱིར་དྲིལ་འབྲིང་པོའི་ཤམ་ཐུར། ཨ་ཌྔཾཏྲི་ཛཿ སྦར་ཨངྒ་ཤ་ཙྟྟཾ་ྲཱཿ སརྦ་རཱ་ག་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱཾ་ཧཾཿ 


5.28: 


ཞེས་བཏགས་པ་པཟླ། ཞབོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་མོས་པས། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་ 

༢༩ *)ལེ༡། ཛ( ། ༩) པའོ ༡༡༩༥ ༡ ༥ །” ཀང་ར ༠ པོ་ནི - ཤང ༡"༡།༠༡༦། ༢༠ , › , དས": ༡={འ- ༤༨ ~`, "¬ ༠ ཤོག །ཅེས་བྗྗོད། མེ་རོ་ཐལ་སོལ་མེ་ཏོ: ་ཁོ་ངད་ང་ཕོགས་གཅིག་ཏ་ 
གྱིས། བདག་སགས་འགྲ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱ། །བརྟན གཡོའི་སྣང་བ ཕུན ཚོགས དབང་འདུས ནས། །སངས་རྒྱས བསྟན པའི་མངའ་ཐང་འཕེལ བར་ཤག་ ། ས་བརྡད། མ་ར་ཐལ་སལ་ ༼ག་དམར་ ་དངྱ་ཡགས་ ནང་ག 
འཐག་སྟེ། སིནྡྷ་ར་དང་བསྲེས་པ་རླུང་ཆེན་པོ་འཕྱོ་བའི་དུས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཏེ། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་འཕྱར་ལ་གཏོང་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། རྗེས་མཐུན་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། དྲུ་ཧཱཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྩ་ ་གསུམ་དཀྱལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུ་བའི། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་གྱེར་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལྟིར་བས་དགེ་ 
ལེགས་སུ་ཀྱའོ། ༈ བཞི་པ་དྲག་པོ་ནི། །ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད། ཕྱི་རི་མ་དང་། ལྟེ་བ་གླུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་མཐིང་ནག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཚེར་མ་ཅན་སྐྱེས་སྐམ་སོགས་གདུག་ཅིང་ཆྩུབ་པ་དྲག་པོའི་བུད་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པ་མེ་ཚང་ཅན། མདའ་དར་ལྡང་ནག་ 


1)799:2819-9རྩེ.26‰0¢23‰ 


བཙུགས་པ། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཡོལ་བཅས་སྒོ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཏུ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ལ། དྲག་ཤིང་གི་ཤུན་པའང། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་དམིགས་བྱའི་ར་པ་སྟིང་གར་ཌྫི་ཏྲི་བྲིས་པའམ། དོད་ཟན་ལ་སར་བཏབ་ཕ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་དང་ལྟན་ིག །ཤ་དུམ། ཁྲག་ 
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༄༅།། །རུས། རྐང་རུལ། ནང་རོལ། སྟག་གཟིག་གི་ཤུན་རས་བཅས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས། སྤྱིའི་རྫས་ལ་སྐྱེར་པ་ཚེར་ནག་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་། མར་ནག་གམ་ཚིལ་ཞུན་གྱི་མར་ཁུ། དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ལན་ཚྭ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་རྣམས་འབྲུ་ནག་གམ། །སྲན་ཕྱེ་བསྲེས་ པ་ཁྲག་གིས་སྒྲས་ 
པའི་ལིང་ཆུང་གྲངས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྫས་སྤུངས་ལ། སྲན་ནག་སོགས་འབྲུ་སྣ་ནག་པོ། བོང་ནག་སོགས་དུག་སྣ། དར་རས་སོགས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་གོས་སྣ། ཚེར་སྔོན་སོགས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་རིགས། ལྕགས་ཟངས་སོགས་རིན་ཆེན་སྡོ་ནག་གི་རིགས། ཚེར་མ་དང་ཐང་ཕྲོཿ མ་སོགས་ཤིང་འབྲས། ཤ་ 


32 ཁྲག་སྟིང་སྣ་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཟས་སྣ་རྣམས་བསྡུས་པ་བཅས་བཤམས། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ། ཕྱི་མཆོད་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྲོད་དཀྱི་ལ་འཁོར་པ་དང་། མེ་ལྷར་ཆ་གཉིས། བཟད་ཞལ། ནང་གི་མཆོད་རྫས་ལ། བ་ཡི་ཆུ་དང་ལྩི་བ་སྦྱར་བའི་ དུག་སྣ། བྲག་ནག་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ། ཏིལ་ནག སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། འབུ་ 


ནག། སྤང་སྐམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་བསྟེབས་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཟུར་གསུམ་པས་སྣོད་བཀང་བ་དང་། མན་ངག་གི་མཆོད་པ་ལ། ཤ་ཕྲག་་རུས་གསུམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་བཅས། ཐབ་ཀྱི་མདུན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྨན་རཀ་དང་། དྲག་གཏོར་ནག་པོ་ཆེ་བ་དང། མེ་ལྷར་དྲག་གཏོར་ནག་ཕོ་ 
ཆུང་བ་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཤུ་ཤའི་ཆུན་པོ། དགང་གཟར་བླུག དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། མེ་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན། ལས་ཐུམ། རྡོར་དྲིལ། མཐོར་ནས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རོལ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་སྣར་བའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ ཨཱཿརཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་  ལྩེ་ལག་རྡོར་དྲིལ་ 
བིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཏུ་གནས་པའི་སྐོག་མར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཤཱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་ཇཛི་ཧཱ། ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། གཡོན་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿས་ 
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མཚན་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ལག་པ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ། ཨཱཿལས་དྲིལ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར། བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱ༔ ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བ ཙུན་མོ་དང་། ཡེ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་རྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ། རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་པི་ཤཱནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་ 
པ་ལ༔ རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་པྭདྲ། ཨ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོ་ཀྟ་ཛཾ། པུའྲེ། ནས་ཤཔྟ་བར་གྱཾས་ཆུབཞི་ཉིར་སྦྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཧྷུཾ་སརྦ་ 
པའྙ་ཨཾ་ྟཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་པས་སྨན་དང་། ཨོ་ཨཱཧྟུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ། ཞེས་པས་རྭལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་བྷ་དྲ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་གཏོར་མ་རྣམས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ 
ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྡཱཾ་ཕཊ།། ཀྱིས་བསང་། རྫས་རྣམས་སྦྱོརབ་ནི། དགང་བླུགཁ་སྦྱར་བས་རིམ་བཞིན་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསྐཱ་ཧཱ༔ ཕམ་ཤིང་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ་༔ ཞུན་མང་རོ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྔས་སྤྲིར་བཀྲུ་བའི། ཨོཾ་ཛི་སཱ་ཧཱ༔ འབྲུ་དག་པར་བྱེད 
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-2 ༄༅། །པའོ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་རྣམས་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་ལས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་རྫས་སོ་སོའི་དངོས་པོ་རྔམས་དྲག་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ། བྱེད་ལས་དྲག་པོའི་མཐུ་ནུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞས་ིནཐིས་བར། ཨོཾ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་དེ། །དཀོན་ 
ལཾ མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། བདག་གི་བགེགས་དང་དགྲ་རྣམས་ནི། །བསྐྲད་དང་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལན། _ 
< ཌྗས་ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ནསརྩེ་མོ་ལྟརབསྟནགྱས་ཐོག་དྲངས་པ་ནས་གསོན་བསྐར་དུདགྲམ། ལྟག་མ་རྣསརྩ་མ་ལྷརབསྟནགྱིས་སྟེང་ནས་གཡོག་དཔལ་འབར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཡོན་བསྟོར་གྱས་ྟོ་ནས་སྔར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་ཟླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཕབ། རྨེ་ཞི་། ཊཾ 
དབུས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་བའི་སྒུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། མཚེ་ 
ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་ཕུལ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་ཙཌཱ་སརྦ་དཱདཾཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ། ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་བིགྟཾ་ཨཱཙྩ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 


ནས་བགེགས་སྲུང་། ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྣམ་པ་དྲག་པོའི་མེ་ལྡང་ནག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། མདའ་དར་ལྡང་ནག་གཡབ་ལ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལྡང་ནག་འབུམ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནར གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེནཿ ཛཱཾ་བཾ་ 
རྤ ཧོཿམཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཡམ་ཤིང་། ཞུན་ཆེན། ལིང་ཆུང་རྣམས་ཕུལ་ལ། ཀརྨ་དྷ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཏཱ་མཱ་ར་ = 
༧ ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཅེས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་ཐུལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐོང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། །བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་ལྡང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ “ 
༧ རྒྱུན་ཅན་བསྣམས་པས་དབུ་རྒྱན་ཅན། དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱ་ཧྲིཿཛཛྲ་གུ་རུ་ྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཧཱིཿའཕྲོས། 


ཤེ 
ཡཱ 


3 ༄༅། །འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ། རཾ་ལས་མེ་ འོད་ལྗང་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལྡང་ནག་ 
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སྔ 
ཡཾ 


ལས་མེ་ལྟ་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱུན་གསུམ་པ། རལ་ པ་པའི་ཅོད་པན་དང་། ཨག་ཙམ་ན་རྩིབས་ རུས་བཀྲ་བ། ཕྱག་གཡས་ གཉིས་མི་འཇིགས་ པའི་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང། གཡོན་ གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ་ 
དང་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། ། དང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ར་སྐྱེས་ལྡང་ནག་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ། རང་ལས་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ། པུའྤེ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱས་ 
ཧས་མཆད། རཾ རྩུ །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་བསྟོད། དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་འཐུ་གསུམ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ མེལྟའི་རྒྱལ་པོ་ ན་འདྲེན་གྱིས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ལུཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ྲ ་མཆོག༔ བསྲེག་བླག་ཞལ་ 
ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ་ ར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱཿ པ་ཏི་བྷུཿ ཨཱ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡ། ཧ་བྱ། 
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ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སཏྐར། ཨ་རྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུ་སཱ་ཧས་མཆོད་ཡོན། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། པཱདྲཾ་གིས་ཞབ་བསིལ། ཨ་ཙ་མ་རཾ་གིས་ཞལ་བསེལ། པྲོ་ཀླ་ཌཾ་ཤིས་བསང་གཏོར་ཏེ་ཆུ་བཞི་དང་པུའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། 
ནི་ཝི་ཏྲ། ཤྟ་སེཉརསྤྱོད་རལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། རྡར་དྲིལ་བཅས་རྩེ་གསུམགྱི་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཊཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐཱ ཤྱ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བིསདམ་ལ་བཤག མེ་ལྷ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་མོསལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱ༔ པ་ཏི་བྷྱཿ ཨྭ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། „ 
བྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿས་མྙྟ་བྷདྷ་ནཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཞེས་སྦྲེལ་བས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་། ནང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། ལིང་ཆུང་། | “ 
རྫས་སྦུངས་བཅས་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་སོ་སོར་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏྭ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། མབྲར་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུག་འབུལ། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཁང་ཐབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། བྷཱ་ི་ཤྭ་པི་ཤུདྷེ་བྷནྣ་ཛྟ་ན་ཙཀྲ་མཆཱལ་ཛྷཱ། བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 


° 


༦ 


®; 


༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་དགུ་ཚོམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་བ ཛྲ་རྩ་ལ། ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྷོ་རུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། ཤར་ལྟོར་མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ། ནུབ་བྱང་དུ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན། བྱང་ཤར་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་ 
དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ། སྒོ་མཚམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
རལ་གྲི་དང། གཡོན་ཐམས་ཅད་དྲག་སྟ་འཇིན་ཅིང། དྲག་པོའི་ཆས་ཅན། འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་གི་ཕྲེང་བས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་བསྙདཔ་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་རྷྷཾ་པུཏྡྲེ་ཞས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བྱེད་པ་ཀུན་སྟོན་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུ་དྲུང་ལྷ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྔོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱ་ཧཱ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་མ་ 


ཀྭ འགག་རོལ་པའི་སྒུ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐུ་རུ་དྷེ་ 
ཱེ ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛྫ༔ས་སྨུན་དྲངས། ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྐཱཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་མཐིང་གི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩི་མཐིང་ནག་གི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ཞི་སརྦ་ ་ཤ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་མེ་ཏོག་ཟབ་ཏུ་ཡུལ་བས། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ དཾ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་གནང་བ་སྩལ། མེ་ལྷའི་སྦྲལ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏེ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཀྱུར། ༤ 
ཨོཾ་ན་མཿསྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། པཱ་དྲི་གིས་ཞབ་བསེལ། ཤ་ཙ་མ་རཱཾ་གིས་ཞལ་བསིལ། པྲོ་ཀྐཱ་ནཾ་གིས་བསང་གཏོར་སྟེ་ཆུ་བཞི་དང་། པདྡེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤཔྟ་སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་འབུལ། དེ་ནས་ནང་གྲི་སྲེག་རྫས་མཐེབ་སྲིན་ཀྱི་ས་འབུལ་ལ། ཧཾཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ གནག་ལྕིབ་ཆུ་དུག་སྦྱར་བ་ཤོས་ཆེན་དང་། ལྕགས་ཟངས་ཏིལ་ 


;‰ 


1)59:2819-ཱུ་ཤྩེ.] 28%2.)> 


3 ༄༅། །འབྲུ་ཐུན་ནག་དྲི་ཆེན་སོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཚིམས་བྱེད་དྲག་པོའི་རྫས་ཆེན་པོ༔ མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅི་ག༔ སྐབས་གཞནཉུ་མིྲེལ་ཆེ་འབྲངགངརུཿང་། བསྙནསྦབ་ལསསྦྱརསྐབསསོ་སའི་བསྟནསྔགསཀྱི་ཤམ་བུར། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་ཕུར་རྔོད་ 
ཤུ གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེ་ས་གདགས་པས་འབུལ་བ་འདི་འོག་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས། གྲངས་བརྒྱ་རྩམ་འམ། ཉེར་གཅིག་གིས་ཤུང་མཐའ་བྱས་པས་རྫས་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ཕུལ། མཐར། མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ 
4 མཚོན་ཆ་རྣོ་ངར་ལྡན་པར་ཀྱུར་ནས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་ཅིང་བཅོམ་པར་དམིགས་ཏེ། གསང་རྫས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ། གུ་ཧྱ 
མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ས་མནྟ་སབྷ་དྲ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ།། ཅེས་གྲངས་ནང་རྫས་དང་མཚུངས་པར་རྫས་ལྟག་མེད་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་དགང་བླུག་ 
ལཡའ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདང་པའི་ལྡགས་ལ་ཧྷིཿ་དང་། དགང་བླག་གི་ཁ་ལ་ཨོཾཨཱཿ ཧཱཾཧཱཾ། ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བཟླཐའ་རྔགས། ཨ་ན་མཐས་མནྟ་བཛྨ་ཧཱཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
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བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་། ཞུན་མར། ལིང་ཆུང་། རྫས་སྦུངས་བཅས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཁོ་ན་དང་། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར་བས་ཁྲི་འཐུམ་ 


(| ནས། བྱར་ཅཱ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ཅི་ནུས་སོ་སོར་འབུལ། འདར་ཁྱད་པར་མངོནཉུད་ཀྱིལས་སྦརསྨོ་ན་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་རཀ་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 


དང་། སྔགས་དེའི་མཐར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། གཏོར་མ ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 


ཿ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཨརྒྷཾ་པུའྡེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཿཧཱས་མཆོད། ཧིཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ མཐིང་ནག་རྔམས་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་ 
༢ ལུགས་ལས༔ བདུད་བགེགས་ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཅི་བཅོལ་བའི༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ 


མཆིས་ལ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཡེལ་མེད་ངང་ཉིད་ལས། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག ཚལ་ཆུ་བ་པ་ 
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༣ ༄༅། །ཐོག་ གི་ བུ་ཡུག་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས། ། རང་གཞན་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན ་དུ་བཅོམ ་ཞིང་བརླག་ པར་གྱུར་ པར་མོས། མན་ངག་གི་མཆོད་པ་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། ! གནོད་༔ བྱེད་ དྲུག་ བགེགས་བདུད་དཔུང་བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ འདོད་ ཆགས་ཁྲག་གི་རྐྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞེ་ སྡང་ རུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་པར་ འཁྲོལཿཉོན་ མོངས་གཏི་ ཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་རྣམས༔ དུག་ 
གསུམ་གནས་སྒྲོལ་ དབྱིངས་ཀྱི 'ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ' སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲབ་ཕྱིར་འབུལ་ ལགས་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་ དགེས་ པར་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ༔ 

ཞེས་པས་འཐུལ། ནོངས་པ་བཤགས་པནི། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ ངག་ སེམས་ཀྱིས༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ དང་ཉམས་ ་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཞེས་དང་། ཡིག་བཅྒྱ་བཟླ། སྣོན་ལམ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ལྷ་ དང་དྷཱ་ཿ ཀིའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་གསན་ ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ་དར་བ་དང་། འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ ་པར་ 
མཛོད༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་ཐབས་མཁས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་༔ 
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དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་རེ་རན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིངྡྷི་ 


ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་རང་ཕྱོགས་སུ་གཡབ༔ བདུད་རྩི་སྱོང་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་མེད་ངང་གིས་ འགྲུབ༔ བཀྲ་ ˆ 


¬ 


ཤིས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་ལས་འདས། སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ་སྭ་སྟི༔ ཞེས་བརྫེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་བར་གཤེགས་ ཧཾ 
སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་འབྱོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཉས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་བའམ། 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་ལྡང་ནག་གི་གོང་བུར་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བསྡུར །རྗེས་མེ་ལྷར་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་མར་ཁུ་ཡུལ་བས་མེ་གསོལ་ཏེ། 


1)28>>®® ཌེ 


> ༄༅།། །སླར་ཡང་མེ་ལྷ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ མེ་ལྷ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདང་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་རགྒྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྷྱ། པ་ཏི་བྷྱ། ཨ་བེ་ཤ ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧྭ་བྱ། ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ན་སཱཧཱ། ཞེས་དང་ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྷ་ནཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཞེས་སྦྲེལ་བས་དགང་བླུག་ 

རླ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། ཞུན་ཆེན། ལིང་ཆུང་། རྫས་སྤུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏྭ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ ་རིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཤཿ ཅེས་པས་རྔས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བཞག་གཏོར་མར་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། མེ་ལྷའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཨ་དི་བྱ། པ་ཏི་བྱ། ཨཱ་ཝེཿ ་ཾ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། 
འི ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཤམ་དུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྙར་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུག་འབུལ། ཨརྒྷཾ་པུའྡེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་སཱཱ་ཧཱས་མཆོད། ཧཿ ཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་ 
སྲོང་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་མེ་ལྟའི་སྐུ༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུས། ། 
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བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གཛྩ། ཨོཾ་མུཿས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། བསྲེག་རྫས་ལྟག་མ་ཆ་གཉིས་ 
 སུ་ཤྱིས་པའི་ཕྱེད་ཐབ་ཏུ་བཏབ་ལ། སྲེག་བླུག་གི་ལྷག་མ་ལ་དགྱེས་ཤིང་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨཱཉྙི་ཏྟ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ཀྟ་སི་ཛྭ་ལ་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་བརྡོད། ཕྱེད་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ལ། 
༈ སྲེག་བླག་ལ་མི་དབང་ཞིང་། མི་དགའ་བའི་ལྟག་མ་ཞུང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། བསྔོའོ། ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨཱའྟི་ཏྟ་ལ་ལི་ཏ་བྷ་ཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དགེ་བསྔོ་ནི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགབྲོ་ 

དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ལ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རྗེས་ཀྱི་ 
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རཱ བདག་གིས་བརྩམ་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་རོལ་པས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་ 
¦ རྫོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བརྱེད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་། བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་ 
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- །༄༅། །བྱ་བ་ལ། མེ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་ཏུར་ཐུམ་དུ་བསད་པའི་ཐལ་སོལ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ལྷན་གཅིག་དམར་གཏོར་མཚེ་རྩང་ཤ་ཕྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམ་པར་འགུགས་བསྐུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་། རྦད་བསྐུལ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས། སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན། ཆད་ཐོའི་གོང་དུ་རྒྱུན་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བསྐུལ་ལ་བཏང་ནས། ཤམ་གསལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་སྨོན་ལམ་གདཔ། ཚངས་སྒྲ་ལྟར་མཁྱེན་གསོལ་ནས། འཕང་བའི་མཐར་ཐུགས་པའི་བར་དང་། ཆད་ཐོའི་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བ་དང་། སྲེག་རྐྱང་ཡིན་ན་སྐབས་ 


འདིར་བཀའ་སྲུང་གི་བསྡུས་མཆོད་བཏང་། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། ཚགས་མེད་ཀྱི་བསྐང་བསྡུས་མཇུག་གི་བསྐུལ་བ་བྱས་ལ། སྤྱི་དྲིལ་འབྲིང་པོའི་ཤམ་དུ། བྷྱོ་ཤ་ཏཱཾ་མཱར་ཡ་བྷྱོ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། །ཅེས་བཏགས་པ་བཟླས་ལ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མོས། སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་ནི། ཧ་ཧ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས། །ལ་སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་ 


| རློག །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་དཔེ་འབྱོར་ན་གོང་གསལ་མཐྱེན་གསོལ་ནས་འཕང་བའི་མཐའ་པར་གྱེར་ཞིང་གཏོར་མ་ཐལ་སོལ་དང་བཅས་པ་ཟོར་དུ་འཕང་། དཔེ་མ་འབྱོར་ནས་བཅད་ཙམ་དུ། ཧྷཾ་བྷྱོ། བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་ཞིང་བར་གཅོད་ན། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ལ། །མངོན་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
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ས་ལ་བབ། །བདག་གིས་བསྒྲབ་པའི་གཏོར་ཟོར་དྲག་པོ་འདི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དགྲ་བགེགས་གནས་སུ་འཕེན། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སྐུ་གཟུར་གྲོགས་ལ་བྱོན། །སྡང་དགྲ་བདུད་དཔུང་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛོད། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལས་ལ་བཞེངས། །དེང་གི་གཏོར་ཟོར་དྲག་པོ་འདི་དག་ནི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ལ་རྒྱོབ། །གནོད་བྱེད་བགེགས་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ 
རྒྱོབ་། །བདུན་རྒྱུད་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གྱེར་མཐར་གོང་གསལ་སྦྱི་དྲིལ་ཤམ་ཅན་བཟླ་བཞིན་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འབར། གཏོར་གཞོང་སྡུབས་པར་འགུགས་པ་བཅས་མེ་ཕྲེང་ལྟར་རྟ་བྲོ་ 
བརྡང་། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་ཧུ་བསྟན་ལ་མི་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་སོགས་བརྗོད། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བདུད་ 


བགེགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་མེ་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཅི་རིག་གྱེར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལྡིར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །རྩ་གསུམ་དངོས་གླུབ་དབྱིག་གི་དཔལ། །དགོས་ 


འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐུས། །ལས་བཞིའི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ཏེ། །ཐུན་མཆོག་འབྱོར་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བདག་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་ཆེད། ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལུང་གིས་གསལ་བར། བསྟན་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན། མ་མོ་ 
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-3 ,༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་རྗེ་བཙན་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཡུགས་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་ཐོ་ཙམ་བཏབ་པ་ལ། སྐར་ཡང་སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡེ་དང་། མང་ཐོས་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡང་ཡང་ནན་བསྒུལ་ངོར། བསྟེན་ 


བསྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་རྗེས་དང་། འབྱོར་འཁོས་ནུས་ཕ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་དབང་རྐྱང་འདེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། མེད་དུ་མི་རུང་བར་མངོན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དཔང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་ འགྲོར་བསྩལ་བའི་ཞི་སྲེག་བསྡུས་བཟླ་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། རྩ་བའི་ 
གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཏེ། ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤུད་དུ་བཀླག་ཆོག་མར། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཟེག་མ་སྤྱི་བོར་ལྷུང་པའི། སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས་བསྡེབས་ཁུལ་དུ་བགྱིས་པ་ལགས་པས། སྤྲོས་ 
༅ྨ བཅས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ། སྨན་སྒྲབ་བཅས། སྣིན་རྒྱས་མཛད་པའི་སྐབས་ནི། ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སླར་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མཛུག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཤི་བ་རྒྱས་སུ་བསྟར་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལས་རྟོགས་པར་མཛད་འཚལ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། །འདི་ཡང་རང་འདོད་མ་ཡིན་ལྷག་བསམ་གྱི། །ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་དགེ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །བདག་གཞན་ཉེས་ཚོགས་མུན་པ་ལས་བསླུང་ཏེ། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་པདྨོ་བཞད་ གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགོའི། དགེའོ།། ། 
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༄། །དབང་དག་རོལ་པའི་གར་གཅིག་གིས། །སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་གནོན་པའི་ལྟར། །བཏུད་ནས་དགྲ་བགེགས་ལྡང་མེད་དུ། །མནན་པའི་ཡས་སྦྱོར་ཤུང་ཇུ་བཤད། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དབང་ཐོ་བ་བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ལིདྒ་བྲི་བ་ནི། གཞུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དགྲ་བགེགས་སོ་སོའི་ལིདྒ་དམིགས་སུ་བྲི་བའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་དུག་ཤོག་ལ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨིང་དང་། ཉི་མ་རི་རྩེ་གངས་ལ་འཚར་སྔ་བའི་རྨང་གིས། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་དུག་ཁྲག་དང་བསྲེས་ 
པའི་སྣག་ཚས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་གཉེར་ཁ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྟར་རམ། བགེགས་གཟུགས་རིད་ཅིང་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ས་བསྡམས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྡྲལ་དཀར་ནག་གཉིག མཛུག་མ་རྐང་པ་དང་མགོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་མདུད་ཅིང་ཡན་ལག་ལ་འཁྱིལ་བ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཛ༣ཾ། པུས་ 


མོ་གཉིས་ལ་ཁི་ཧོ༔ དཔུང་པར་ཆག་ཆག །གྲུ་མོར་ཛ་ཁྲམ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཏྲི་ཞ། འདོམས་སུ་ཕཊ་ལཊ་། སྟིང་གར་དགྲ་ལ་བྱེད་ན་ཤྲི་དང་། བགེགས་ལ་ཏྲི། ྤྱི་ཁྱབ་ཚྫཾཏྲི་ཁ་སྤྲོད་བྲི། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་གི་གུའི་ཕྱོགས་ནས་ཡི་ ག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་དུ། གནོད་བྱེད་དུ་དགྲ་བགེགས་ 
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བྱིང 


༄༅། །རམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་མ་ཞུང་ཞུང་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཁས་ཁས་རྔད་རྔད་ཞུ་རད་ཏྲིསྟཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཡ་མ་དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་ཏྲི་ཛཿ ཏི་ཛུྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ རྦད་ཐྦད་ཐད་སྲཾ་རྦད་ཏི་སྟྟ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཁས་ཁས་ནན༔ ཞེས་བྲི། ལྟོ་བར། གནོད་བྱེད་ཕོ་ 
གདོན་མོ་གདོན་ཡ་མ་དམ་སྲི་བར་གཅོད་བགེགས་རིགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སུསྟ་ཡ་ནན། ན་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ཕྲེང་དུ་བྲི། ལིངྒ་མཐའ་སྐོར་དུ། མགོ་ནས་བཟུང་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་དུ། སར་པིསྟན་ཨོ་སྭམྟ་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ནན། སྷྲིྷ་བྷི་*ཾ་ནན། སྤྲིཏྷ་པ་ཡ་པྷྲིནྷ་པ་ཡ་ཧྭུཾ་ནན། ཨ་ན་ཡ་ 
ཧོ་བྷ་ག་ཝ་ན་པིདྱ་ཧཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ནན། ཞེས་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་སྙོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟསྟ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཛྭའམ་གྱིས་བསྐོར། གང་ལྟར་ཡང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག །ལིང་ཁུས་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་གཞུག །དམར་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། གབ་དར། རྡོར་དྲིཡ། དབྱེ་རྫས་སམ། གུ་གུལ་དང་བྱ་ཁུག་གི་སྒྲོ། ཡུངས་ཀར། བྱད་ཐག །ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། མཚེ་ཡུངས་སོགས་མཐུན་ 


403 


རྫས། སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྲབ་ཕའི་གཞུང་དང་འབྲེལན་ཚོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་ལས་སྣོར་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། འདི་ར་བཤད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་འདེབས་པ་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
གཞན་དུ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཁོལ་འདོ་ན་དུ་སྤྲོ་ན། མཆོད་གཏོར་དཔལ་གཏོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དགུ་པ། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་དཀར་བགེགས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་དང་བསྟུན་ནས་བཤམ། བདག་བསྐེད་ ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་བཏང་ན་བསྟོད་པའི་ 
མཐར་འབྲུ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་བཏང་ན། བཟླས་པ་གླུབ་མ་ཐག་ཕ་དེར། ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨ་ཟླ་ཉི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྣོལ་པའི་ཁྲི་ལ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་པའི་ཞལ་ངོ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་ 
གསུམ་བགྲད་ཅིངཿ མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ༔ ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ་ལས་ཀྱང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
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> | ༄༅། །ཞལ་རེ་རེ་ལའང་༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རཏྣས་སྤྲས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག་བར་པ་ན་སེང་ལྡེང་གི་བེ་ཅོན༔ ཐ་མ་ན་ སུ་གྲ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་དུང་ཆེན་ 
དམར་གྱིས་བཀང་བ༔ བར་པ་ན་རི་རབ༔ ཐ་མ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་༔ སྒུ་ལ་ དུར་ཁྲོད་འབར་པའི་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་ ཕྲེང་༔ རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་ གིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ སྐུ 


ཟླ དཔའ་བརྗེད་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་པང་དུ༔ ཡུམརྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ ་བཙན་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ རལ་པ་སྨུག་ནག་གྱིན་དུ་ „ 


༢ འཕྱོ་བའི་ཁྲོད་དུ༔ རྟོག་མེད་ ཕག་ཞལ་ནག་ པོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་སྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་པ་ འཕྱོ་བ༔ ཿ ཐོད་པ་སྐམ ་པོ་ལྔས་ རབ་ཏུ་སྤྲས་ཤིང་ཞལ་ 
གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རྣོ་ དབལ་ ཟུར་གསུམ་ གཅིགས་ པ༔ སྤྱན་ གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་བགྲད་ པས་ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ ཕྱག་ཿ གཡས་པ་གྲི་གུག་དང་ 
བཅས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་ཡབ་ལ་ སྟོབས་པ༔ ཞབས་གཡོན་པ་ཡབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྐེད་ནས་འཁུད་ཅིང་༔ གཡས་པ་མཉམ་པར་གཤིབས་པ༔ རུས་པ་དང་ 
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གནས་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་ བསམས་ལ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་སྒྲས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྲག་སྔགས་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་མེ་མཚོན། ཐོག་ཆར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཐུན་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། གང་ལ་རེག་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པར་བྱེད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་མ་ཅི་རིག་བཟླས་པའི་ཏས་གདབ། སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྦྲེང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རྡཱུཾ་མེ་ཕྲེངལས་ཤྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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ྐེ རིན་པོ་ཆེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དུ་མས་སྐུ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔའ་གཏུམ་རྔམ་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བཟོད་དཀའི་དྲག་ཤུལ་ 
འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་འགྱིང་བར་གྱུར། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧ་ཡ་བྲཱ་ཝ་བཛྲ་བྷཱ་རྭ་ཧི་བཛྲ་ཙནྡ་སརྦ་དཱཊཾ་ཨེ་ཨ་རཝླི་ཧཱ་ཧྲཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་མཐུས་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། གཞི་ 
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¬ ༄༅། །དཔལ་འབར་ཞེང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉིར་ཡང་འགྱུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་རྭ་' ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ 
„ བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཟིད ཞི ོ་སིད་ཆས་སྐྱོང་ཚེགས་ གཡོག་དང་ཡང་ 
±” གཡོག་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་པའི་སྲི་རྣམས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་ 
པར་མཛོད༔ཿ གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྡང་སྤུན་ལ་འཁུ༔ འགྲོ་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁུ་འཕྲིག་གཉིས་འཛིན་ཉེས་ཚོགས་ཉམ་ང་བ༔ ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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།ིས་སིནཏ་རབས་སལ་ 


མཆིས་པར་ ་མཛོདཿ ། སྐར་ཡང་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་གནད་ནས་བསྐུལ་པ་ནི། ། ཧཱཾ ཧཾ བྷྱོཿ ཚངས་སྒྲ་ལས། གདོད་ ནས་ རྣམ་° དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉིད་ འདིཿ ལོག་ ༼རྟོག་ འཁྲུལ་ པའི་ དབང་ གིས་ མ་ རྟོགས་ པཿ རྟོགས་ པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ 


དོན ན་བྱྱིད་ ད་དགོངས་ནཿ བདུད་ དང་སྲིན་ ལོས་ཚེ་ལ་བར་ ད་གཅོད་ཅིང་ དྷྱ བགེགས་ དང་ འབྱུང་པོས་ འདི་ ་ལ གྲུགས་ ལྟ་ན་ ནཿ ཤུན་ མཁྱེན ་མགོན་ ་པོས་ ས་གྲབདང་ དཔང་ མཛོད་ཅིག༔ མ་ ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་མཁྱེན་ པར་ 


གསོལ༔ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ 'འདི་སཿ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དོན་ལ་ བལྟས་ཙམ་ན༔ རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཀྱང་༔ གནོད་བྱེད་ བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་མ་སྟེར་ན༔ ཀུན་ 
མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འདུས་བྱས་ཟས་དང་ནོར༔ ཡར་ལ་མཆོད་དང་མར་ལ་སྦྱིན་དགོཿ ངས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོས་གསག་ཏུམ་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་ 
མདའ་ལོག༔ ཐུགས་རྡེའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐར་པ་བགྱིད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་སེམས་པས༔ བློ་ཡི་ཐག་བཅད་སྐྱེས་བུ་བདག་སོགས་ 
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¬ ༄༅། །ཀྱིསཿ བཤགས་པས་མི ་ཚངས་སྨྲས་ ཀྱང་མི་དགོངས་ན༔ བྱམས་ མགོན་ ཐུགས་ རྡེ་ཆུང་བར་མི མི་འགྱུར་རམ༔ བཅོལ་ཡང་མི ་མཛད་ བསྒུལ་ ཡང་མི་གསན་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དག་དང་མི་ 
འགལ་ལམ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྐུ་འཇིགས་ པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ རུ་ཏྲ་བར་ཆད་ དྲག་ བགེགས 'རྣམ་ 
„ གཉིས་པོ༔ མངོན་ སྤྱོད ཚུལ་ གྱིས་མྱུར་ སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་ ས་མཛོདཿ དམར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་འཐོར།། མནན་ཁང་བསྙེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛ་ལ་རཾ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒུ་སྤ་གྲི་རེག་གཅོད་ལས། མདུན་ དུ་ལས་ཀྱི་ག ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་དྲག་ 
༢ ཤུལ་ འཇིགས་ པའི་གནས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་ནག་པོའི་ནང་༔ ཿ ཞེ་སྡང་ རླུང་ནག་ འཚུབས་པའི་ དཀྱིལ༔ འདོད་ཆགས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུསཿ ལས་ ཀྱི་བཤན་ པ་རྒྱུ་བའི་སྲང་༔ ཁྲོ རྒྱལ་དམག་དཔུང་འདུས་ 
ས་དེར༔ ནྲི་དང་ཏྲེ་ལས་དགྲ་དང་བགེགས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འདུས་པའི་གཟུགས༔ ཤིན་ཏུ་རིད་ལ་ཉམ་ཐག་པ༔ ལག་པ་རམྱ་ངན་ཕྱག་རྒྱར་བཅས༔ སྐྲ་གཟིངས་མིག་ནས་མཆི་མ་བབས༔ སོ་གཙིགས་ལྕེ་ 
བརྐྱངས་མ་ནེ་འཕྱངས༔ སྦྲེ་སྔགས་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་དུ༔ མྱ་ངན་དུ་མས་གདུང་བར་གྱུར༔ བདག་མདུན་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་ནས༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ནི༔ 
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(ཙེ ལེས 902 


1269: 2® 2 རུ 


༈ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིད༔ དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ ལུས་འདར་ངག་སྔངས་སེམས་མྱོས་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཉྲི་ཏྲིའི་ཚུལ༔ རང་དབང་ 


མེད་པར་བཀུག་ནས་ནི། དམིགས་རྟེན་རྭུ་པ་དག་ལ་བསྟིམ། གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཕུང་བཅས༔ བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར། འགུགས་གཞུག་ནི། ལྩགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་རང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་བྱ། 


བསྡུན། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཚངས་སྒ་ལས་སོ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ དགོངས་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ 


དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདེན་པ་དེ་ཡི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ བདག་གཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྡང་བའི་དྭགྲ་ 
དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ རུ་ཏུ་ཟ་འདྲེ་ཕུང་བའི་སྲི་རྣམས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ཁུག༔ བཛྲ་ཏཱ་ཀི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་བཱ་ཤཱ་ཧུཾཿ བཛྲ་སྡོ་ཊ་པ༔ 
བཛྲ་གྷཱནྟྲེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པས་ནན་ཏན་དུ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། ལྟ་བྱེ་ནི། དབྱ་བའི་རྫས་སམ་གུ་ཐུལ་གྱི་དུད་པ་བདུག་ཅིང་། བྱསྤྲོ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུ་ཧྲཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
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ཟེ ༄༅། །ཐུགས་ །་རྗེའི་སྟོབས། ། ། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ པའི་ མཐུ་རྩ་ལ་ ལ་གྱིས། །བདག གཞན་ ལྷ་ དང་མཆེད་ལྕམ་ ལ། །འམུ་ འཁུ་ཞིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི ཀླ །ཕོ་ །ཕ་ལྷ་ དྲ ལྷ་ཿ མ་ ལྷ་ དང་ རྩ ཞང་ ལྷ་ སྲོག་ ལྷ་ ལེའུའི 


ལྟཿ ཡུལ་གྱི་རྩེ་ལྷ་ལ་སོགས་ པཿ མགོན་ སྐྱབས་དཔུང་རོགས་བྱེད་པ་ཡི༔ རྒྱབ་བརྟེན་དག་ དང་ཕྲལ་བར་བྱ༔ གྲོགས ་མེད་ རྟེན ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་༔ མགོན་ སྐྱབས་དཔུང་ རོགས་ མེད་ཿ པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 


«4 ཀློ་དྷ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགི གས ་དམ་ སྲི འབྱུང་པོ པོ་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡུངས་ཀར་རྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཧཧ ཧྲཱིཿ དཀོན་ མཆོག་བདེན་པའི་ འི་བྱིན་ རླབས་དང་། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ལྕ་ཚོགས་ ཐུགས་ རྗེའི་ 


བཾ སྟོབས ༈བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །བདག ་གཞན་ལྷ་ དང་མཆེད་ ལྕམ་ལ། །འཁུ་ཞིང་འཚེ་བའི་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི། །ལུས་ལ་ལུས་དང་ངག་ལ་ངག༔ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ དེ་ཡང་ བྱེ་ 
མ་ཚན་མོ་ལ ལཿ མར་ཐིམ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ནས་ ཀྱང་༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ དེ་ཡི་ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ པོ༔ རྣམ་པར་ཉམས་ནས་རབ་ ཏུ་མྱོས༔ བཀྲག་ དང་ གཟི་ མདངས་ཡ་ ཡལ་ ་ནས་ ནིཿ སྔོ་ལ ལ་ 
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ཟླ བྱིན ་རླབས ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས ་རྗེའི་ 'སྟོབས། །བཀའ་ སྲུང་དྲེགས ་པའི་མྤཐཱ་རྩལ་གྱིས༔ བདག་གཞན་ལྟ་དང་ མཆེད་ ལྕམ་ལ། །འཁུ་ཞིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ ་རྨུག་ པའི་བྱད་ དུ་ 

| གཞུག༔ རྣམ་ཤིས་གྲུ་གུ་ལྟ་ཐུར་ བསྒྲིལ༔ ཕྱག་རྒྱ ་རྒྱས་ འཁྱོགས་ འགུལ་ མེད་ པར་བསྡམས༔ སྟོབས་ དང་ གཟི་ མདངས་ཿ ཉམས་ནས་ ནིཿ མཁའ་ རེ གདོས་༔ ཀྱིས་ ནོན་ པ་ ལྟར༔ གཡོ་ འགུལ་། དྲན་བསམ་མེད་པར་ 

. གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་གནོད་ བྱེད་དམ་སྲི ་འབྱུང་པོ་ བྷནྡ་བྷནྡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་གྱི་ས་བྲན་པ་ནི་ ཡུན་རས་ཀི་ཆར་ཕབ་ལ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་བདེན ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས། ། བཀའ་ སྲུང་ „ ༥ 
$ དེགས་ པའི་མཐུ་རྩལ་ གྱིས། བདག ་གཞན་ ལྟ་དང་ མཆེད་ལྕམ་ ལ། འཁུ་ཞིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ལ། ལ། །དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ལས་ ཀྱི་མཚོན༔ གནམ་ལྕགས་འབར་ ་བའི་ ཐོག་ཆེན་ དང་ཿ་ དུག་ དང་ ནད་ ཀྱི སྐྱིན་ ” 
ཐང་ཡང་༔ རྣོ་ངར ར་ལྡན་ པའི་མཚོན་ཆའི་ འི་ཚོགས༔ ཐུན་ཆར་དྲག་པོ་སེ ར་ལྟར་དབབ༔ སྲོག་གི་ཤན་པར་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ༔ རུས་མྱག་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་བརླགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ སྩོང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་དགྲ་ 
བོ་ཤ་ཡ༔ དགྲ་བོ་ཤ་ཡ༔ ཧ་ཧ་སྟུསྟྷ་ཡ་ནན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ལུས་ལ་རྦད༔ ངག་ལ་རྦད༔ ཡིད་ལ་རྨུག༔ རྩ་རྒྱུས་སྲོག་ལ་སྲིང་༔ དབུགས་རྒྱུད་རྩ་ལ་རྦད༔ ཙིཏྟ་ཤག་ཤག༔ གཏུབ་གཏུབ༔ 
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༄༅། །ལིང་ལིང་༔ མྱོག་མྱོག༔ བི་རིལ་མྭཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གཏི་མུག་ ཤ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཞེ་སྣང་རུས་པ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཀཾ་ཀཾ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
ལྡིབ་ལྗིབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྙིང་རྩ་ཕྱུང་༔ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ ཅེས་པ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མའི་རྟགས་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱིམ་ཕྱི་མ་སྦྱར་བས་གྲུབ། ཉིན་གྲངས་བསྒྲབ་ན། ཐུན་འཇོག་ཁར། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་རླུང་འཚུབས་ཤིང་། སྲ་མཁྲེགས་མཚོན་ཆའི་རང་ 
བཞིན་བྲུབ་ཁུང་ལ་བསྟེམ་པས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་པའི་བཙོན་ཁང་སླུབ་མེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པ ར་དམིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྲུབ་ཁུང་སྟེང་ནས་མནན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མེ་ཕྲེང་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་བཏང་བའི་ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། གཞུང་གི་བསྐང་བའི་མཚམས་ཟུར་གསལ་བསྐང་བསྡུས་ 
དང་། ལྷག་མའི་རྗེས་བཀའ་སྲུང་གསུམ་པོའི་གཏོར་བསྔོས་སྦྱར། གོང་གི་འཕྲོས་བསྐུལ་བ། ཆད་བརྟན། བྲོ་མནན། ཚོགས་མགྲོ༔ ན་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་ཁྱེར་མཆོད་བསྟོད། མེ་ཕྲེང་ལྟར་ནོངས་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཀྲ་ཤིས་མཐར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ 


413 
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ཤྲ 
༣2 


18. 


གཤེགས་ཕའམ་རང་ལ་བསྟིམ། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱའོ་། །ཉིན་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ལས་རྣམས་རྫོགས་པ་ན། སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད། བཀའ་སྲུང་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་ནས་མནན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། ལིིང་ས་བོན་བཅུག་ཅིང་གཡས་གཡོན་གྱིས་ནོན་པར་བྱས་ལ་ཕུང་རས་ ཀྱིས་དྲིལ། ཚོན་ 
སྒུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས། དྲག་པོའི་སྔགས་ཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་སླར་ཡང་རེ་བ་ནག་པོས་དྲིལ་བའི་ཕྱར་སྐྱེར་རྩང་གིས་གླུ་གསུམ་དུ་མཛེར་ལ་ཚོན་སྣྲད་ཀྱིས་གླུ་གསུམ་དུ་བཅིངས་པའི་མདུད་མཚམས་ཁྲོ་ཞལ་ལམ་མནན་ཐེལ་གྱིས་བཏབ། དགྲ་ལ་པར་ཆད་དང་ཀློ་མོན་མཐེ་ཕོའི་ཐོད་པ། བགེགས་ལ་གཅན་གཟན་མཆེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཐོད་པ་གང་འབྱོར་དུ་ཐུན་དང་བཅས་འཇོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཟངས་ལྕགས་རྫའི་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ཕའམ། མ་འབྱོར་ན་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་དོང་བཏིང་ཡང་རུང་། དམར་གཏོར་གཉིས་དང་། གསེར་སྐྱེམས། རང་ཐག་གི་དུམ་བུལམ་དུར་རྡོ་ལ་བྲིས་པའི་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་། མི་ཁའི་ 
ས་ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་གཡེར་མ་བྲ་བོ་ནག་པོ་དང་། སྭན་ནག་པོ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། མནན་པའི་ས་མིག་དྲག་ལ་བྱེད་ན། སྤྱིར་བཏང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྟ་ཁང་གི་རྨིང་། བྱད་མ་དམིགས་བསལ་བ་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཁྲིའི་འོག་དང་། བགེགས་ལ་བྱེད་ན། མོ་གདོན་སོགས་ 
གདོན་རིགས་གཞན་རྣམས་ལམ་རྒྱ་གྲམ། ཕོ་གདོན་ཟབ་ཆེན་གྱི་སྔ་ས། རྒྱལ་གདོན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཐེམ། གསོན་གཤིན་རྱི་འདྲེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ཤུལ་དུ་མནན་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་ལྟ་ཁང་། མཆོད་རྟེན། སུནྣའི་ཁང་པ། ལམ་འདུས་སོགས་གང་ཡང་རུང་ 
བར་མནན་དོང་ཁུ་གང་ལས་མི་ཐུང་པ་ཐུས་པའི་ཁར་སོང་ལ། ཆེ་བསྐྱེད་ནས་ཐུན་ཆར་དབབ་པའི་བར་ལན་གཅིག་བསྐྱལ་བའི་ཐུན་དབབ་པ་དང་ལྙན་ཅིག་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྐྱེར་ཐུར་གདབ་ཅིང་། ཡུར་ཐུན་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟིང་གར་བཏབ་པས། བྱང་ 


414 


3 ༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་བྲ ལ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམས་ལ མནན་པ་ནི། རྩ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ །སྟེང་གསུམ་གང་བའི་ སྐུར་ 
¿ །དེ་ཚེ ་སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས། །བདག ཅག་། དཔོན་སློབ་ རྒྱ་སྒྱོར་འ འཁོར་ བཅས་ པ་ལ། །གནོད་ བྱེད་ དྲག བགེགས་དམ་ སྲི ་འབྱུང་པོ་རྣམས། ། ། །དབང་མེད་དེད་ནས་ལས་ གཤིན་ ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཞེས་པས་ལིངྒ་ 

ཤྲ མནན་དོད་དུ་བསྒུར་ལ། རྩུ བྲ་ཁྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་སོ།་ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ མཆོག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ སྒྲུབ་ པའི་ལས་ལ་ བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་བགེགས༔ བཀའ་ ལས་འདས་པའི་ གནོད་ བྱེད་ དམ་ སྲ རྣམས༔ བསད་ 
ཅིང་མནན་ཏེ ཏེ་གཟིར་བའི ་དུས་ལ་བབས༔ བདག ་ཉིད་ཁྲོ་ རྒྱལ་མི ་བཟད་འབར་ བའི་ སྐུ༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ འཕྲོས་པས་དྲག་བགེགས་འདུལ༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པར་ལྡན་པ་ ཡིསཿ གནོད་བྱེད་དམ་ 
སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ འབར་བའི་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ རྒྱ་མཚོ་འཆིང་སྣམ་མེར་བའི་གཏིང་དུ་བྱིང་༔ མ་རུང་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བར་བསྡམ༔ 


གྱུར་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། ། ། །གི་གུག་བསྡུན་པས་ས་གཞི་རབ་ཏུ་གས། །ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀས་པའི་འོག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་གླང་གི་མགོ །གནམ་ས་གང་བ་ཙམ་གྱི་ཁ་གདངས་འོ་དོད་འབོད། ། 


ཀྲ 


:ཿ 


1819 ཤྱེ. 2882. 


སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམ༔ བདུན་བརྒྱད་རིགས་རྣམས་རྩད་ནས་བཅད་པར་བྱ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་པར༔ མནན་པ་ཡིན་གྱིས་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྟུསྟ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དེ་སྟེང་དུར་རྡོའི་རྒྱ་གྲམ་དང་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིབས། སུཉྟ་ནག་པོས་མནན་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཧུ འཇིགས་རུང་གཤིན་རྡེའི་ཞལ་ 
བསྡམ་ས་འོག་སོང་། །དེ་སྟེང་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མནན་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། སརྦ་པཾབཱཱ་ཨོ་སྭསྟ་དཱུཾ་ནན། བྷ་བྷ 


བྱ ༦ = ངཿ ༨ ༡༽ ༡» »- ༡༢༨༡ -༽ ༨༡༧ ༢༩༠༨ „2༨. »”~ ༡༤༧༥ ༥༡ ༨ * ༡༩༤ ༡ཀཀ” “\ ༡-* ༦ ཁ། ཤ་" ལེ ༠༡༥ {° 22° |. 
ཾ་ནན། གྷྲིངྷ་པ་ཡ་གྷྲིྣ་པ་ཡ་ཧྷུཾ་ནན། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་གཱ་ཝཱན་བིདྲ་རྭཛ་རྷུཾ་ནན། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚེགས་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ 
ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིགཿ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ། ཨཱཿལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟུསྟྟ་ཡ་ནན༔ སྐབས་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡུལ་དེ་འི་ལྷ་འདྲེ་ལ་རང་མཉེས་པའི་དཔང་གཟུ། ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་གཉེར་གཏད། མནན་དོང་ཁར་ 
གཏོར་ཟོར་བརྡེག་པར་གསུངས་པས། ྤྲོ་ན་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ལ། །འདི་ར་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུའི་ས་བཅད་ཙམ་དུ་གོང་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐུལ་གཟུ་དཔང་། གནད་བསྐུལ་བཏང་ཞིང་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྙེམས་འབུལ་རྗེས་མེ་ཕྲེང་ལྟར་ཆད་ཐོ་བཏང་ནས། ཧི་ཧི བླ་མ་ཚངས་སྒྲ་ལས། ཡི་དམ་ 
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3 ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོ་རྔམས་པའི་ 
ཞལ་གདངས་ཅན༔ མི་བཟད་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཕོ་ཉའི་དཔུང་དང་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱན་བརྟེན་ 
„ དམག་ཏུ་སྦྲན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཁས་བླང་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྟན་ནོ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
པཔ ཚོགས༔ དམར་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་རྒྱོབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསྟན་པ་འཇིགས་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ༔ སྤུན་ལ་འཁུ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་བརྙས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེང་གི་གཏོར་ཟོར་དྲག་པོ་འདི་དག་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ལ་རྒྱོབ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
དཔུང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་རྒྱོབ༔ བདུན་རྒྱུད་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་ཐུན་གཏོར་མནན་དོང་གི་ཁར་ 
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འཕང་ལ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་དགྲ་བགེགས་དམ་ཕྲི་ཕྱིར་མི་ལྡང་བར་བསླུང་བའི་གཉེར་གཏད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གནོད་བྱེད་བསྐལ་པའི་པར་ དུ་ལྡང་བ་མེད་པར་བསམས་ལ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
ཡོད་ན་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་སྟེང་དང་། གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་བའི་དྲག་པོའི་བྲོ་ར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་བསྐོར་བས་དབུས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་བཞུགས། གང་ལྟར་ཡང་ནུས་ན་པྲ་ཁྲིད་དམ། ཚངས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་བྲོ་མནན་ 
ཧྱེར། མི་ནུས་ན། ཧཱུཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་བྲོ་བརྡུང་བས། །གདུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། མནན་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏང་། ལུས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །དེ་ནས་སྒྲབ་ 
པ་དང་འབྲེལན་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དང་། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱེད་སྐབས་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཕྱིན་རྒྱུན་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་ན། སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད། ཆེ་བསྐྱེད། ཐུན་སྔགས། བསླུལ་བ། དཔང་གཟུ། འགྲུགས་པ། ཐུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ཐུན་སྔགས། 


།ཚོགས་དང་། བཀའ་སྲུང་བཅས་དང་། མནན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་འདོན་ཆ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའམ། མི་ནུས་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་། ཆེ་བསྐེད་གཉིས་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བདུད་སྡེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་འཐག །ཡེ་ཤེ་ས་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟིས། །མི་མཐུན་མུན་པ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གཡར་དམ་འཆང་བའི་སྔགས་བཙུན་༧རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་གཞུང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་ཕ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བའི་རེག་ཟིག་བཀླག་ཆོག་ ཏུ 


རླ བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པས་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། ། 
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ྣ ྦ ༄༅། །སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མོའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ 
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། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་པདྨ་བཛྲ བྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཨུཏྟ ར་ དྷྱ༔ ། །མི་ཕྱེ ཕྱད་ བདེ་སྟོ: སྟང་ཕྱག་ རྒྱའི་ གར་ གཅིག་ གིས། །༣ སྲིད པ་ དཾ རྡོ་རྗེར་ གླུབ་ པ་ མཆོག་ སྦྱིན མགོན། །པདྨ་ གར་ དབང་རྡོ་ རྗེ ཅན་ ཞབས་ 

ལ། །འདུད་ དོ་ ཕྱིན རླབས ་བཀའ་ ཡི ་གནང་ ་བ་ སྩོལ། །འདིར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཞེས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་འཕགས་ཤིང་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་གསལ་བ། ནོར་ཐུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྟེར་བ ་ལ་སོགས་པ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཐད་དང་བྲལ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཆེན་མོ། གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ནས་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་སྒྲབ་ ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གསེར་ཐམ་མ་ཆད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཡལ། ངོ་མཚར་ བའི་དྲོད་རྟགས་མ་ཉམས་པའི་ 
དབང་བསྐུར། འཁོར་ལོའི་མགོཿ ན་ཕོ་མཚན་བརྗོད་པར་མི་བཟོད་པ་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀར་རྙིང་བསྟན་པའི་སློག་མཐུད་དུ་བསྩལ་བའི་ཡིག་ཆ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ ་སྟེབ་ནས་ ་འབོག་ ་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ཤས་ཤིག་སྤྲོཿ བ་ ཡལ། དེ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ པ་ དང་ ། ལག་། ཁྲོ ད་ གཔ་ ་པ' མངོན་ 
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ཀྱིང 


༄༅།། །སྱུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན། བླ་སློབ། གནས་དུས། སྒྲབ་རྫས། ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཤིང་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྡེས་འཛིན་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། 
མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་ན། གཟུང་མའང་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་འི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དུ་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། དེབ་སྐབས་གཟུང་མ་ལྟ་ཅི། བླ་མ་རང་ཉིད་ལའང་ཡོན་ཏན་སྲིད་མཐར་ཡང་བཀག་ལ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་མ་འབྱོར་ན་ཁྱི་གཅིན་ལ་རེ་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱི་ཟླ་བོར་གྱུར་པའི་འཆད་ 


ཉན་འདྲ་བག་གི་སྐབས་འདི་ར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གཙང་དུ་བཤམས་པའི་གོང་དུ། གུ་རྭུསུ་ཚབ་གཏེར་བྱོན་ཡིན་ངེས་བྱིན་བརླབས་ཅན་དང་དེ་ཏི་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཚབ་བྱིན་ཅན་བཞུགས། འདིར་སྟོན་ཕའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཌྲི་ལ་འཁོད་པའི་དྲུང་ དུ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཙོབོནམས་འོང་ནས་གུས་འདུད་ཀྱི་ཕྱག་བཅས་འགྲེངས་སུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ 
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ས་ཡིན སས „;¿‰ 


ཐྲ འགུན དུ་མེད་ པའི་ འདལ་ འབྱོར་སྤྱི་དང་། ཁྱ ཁུད་ ཕར་ བླ་ ན ་མེད་ པའི་ཐེག་ཿ པ། དེའི་ཡང་སྟིང་པོར་གྱུར་པ པའི་ གདམས་ངག་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ མཚན་ ཙམ་ཐོཿ ་ཐོས་པར་ཤིན་། ཏུད་ཀའ་ན། ན། ད་ ལམ རྒྱུད་ཅྣ སྨིན་བྱེ བྱད་ 
ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ལམ་ལ་ གྱི་གར་ འཇུག ཏུ་ རུར་བའི་ ལུས་རྟེན ་འདི་ ལྟ་ བུ་ནི ་རྟེད་ པའི་མཆོག་ ལེགས པར་ རྙེད་ པ ་ཡིན ལལ ། དེ ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དུ གང་ གིས་སློབ་དཔོན་ གསོལ་ མ་ བཏབ། །དེ་ཡི ཡ ་རིགས་ 
¡ སུ་སྐྱེ་ ཡི ན། ། ། །ཅེས་གསུངས་ ་པ་ལྟར། གསོལ་བ་གདབ་པ་གལ་ཆེ་བས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་པ་གདབ་ཚུལ་ཡང་། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། ལར ་ 'མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར། གུས་ཤི ཤིང་ལེགས་པར་བསྡམས་ 

པའི་སྦྱོད་ ་ལམ་དང་བཅས་པ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མོ་ མོ་ཆེ་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ ་འདེབས་པའི་སྟན་གསན་ དབབ་པའི་སྐད་དུ། འདི་ན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་། 'བཀོད་པའི་ཞིང་གི་དབུས་སྲ། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་; ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ “ངོ་བོ། མ་ཧྭ་གུ་ རུ་ཁྱབ་བདག་ 
པདྨ་བཛྲ་རྩལ། གཟུང་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ་དང་ཐབས་། ་གཅིག་པར། རྒྱལ་ཚབ་ སྟོན་པ། ། རྒྱལ་ ་ཐེབས་ཀྱི་ ་སྙོབ་དཔོན་ལ་ ་སོགས་པ་ 'ལས་བྱེད་གི་ང་གི་ 'ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ག སུམ་གཤེགས་པའི་བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ མཁའ་འགྲོ། བཀའ་ སྡོད་ དམ་ཅན་ཧྱི་ ཚོགས་ དང་ 
བཅས་པ་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སྒོ་གསུམ་ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསེར་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བར་མོས་པས་མ རྱལ་འབུལ་བར་ཞུ། །ཞེས་བ རྡ་ སྦྱར་ལ། ཕྱག་ག སུམ་ འཚལ་ ན ས། མཾ ཌཱལ་ སྤྱི མཾ ཐུན་སོ་བ དུན་མ་ འབུལ་ དུ་ 


424 


¬ ༄༅། །བཅུག །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ཕབ་ཅིང་། གནང་བ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སླད་དུ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་སྟིང་ནས་རྩེ་གཅིག་མོས་པས། འདིའི་རྗེས་ 
བཟློས་ལན་གསུམ་མཐར་ཕྱག་གསུམ་མཛད་འཚལ། སྤྲོས་བཅས་ཐུམ་དབང་ཆེན་མོ་སྨིན་བྱེད་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི། ཀྱེ་ཧོཿ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་ཕྱག་བཅས་ནས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 

ཟླ ཀྱི་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ཕྱེས། དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ལན་འདི་སྐད་བསྩལ་བར་མོས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ སོགས་ནས། སྦྱིན 

* པྲར་བྐྱའྲོ༔ བར་ལན་གཅིག་དང་། དུས་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། དེ་ཡང་ད་ལམ་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདེར། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་ 
ཀྱི་ཟུང་ཁྲག །འདི་ནི་གར་ཐོད་ཀྱིས་དམར་འཇུས་བཀྱིད་དུ་མི་རུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་ནས། གདོད་མི་རིང་བར་གནས་དུས་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་དབང་ 
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བསྐུར་བ་ སྦྱིན་ ༡" ལགས་སོ། སོ། །ཞེས་ ཞལ གྱི་བཞེས་པ་ (2 ། དྲིན ལན ཀྱི ཚུལ་ དུ་ཕྱག་ གསུམ བཙལ ་ནས་ གྲལ་ དུ་འཁོད་ པར་ཞུ། ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱར་གཟུག །དེ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱས་ པར་རྐང་ཐོན་དུ་འཆད་ ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ་ལྟར་ 


བྱ་དགོསཀྱང་། མིནུསན། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ བངས མཁས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ དང་ལྡན་པ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། གདུལ་བྱ་སོ་ སོ་སོའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི ཁྱད་པར་དང་ མཚུངས་པའི་སྐུ་ 
དང་། ཕྲི ་ལས ། ཆོསཀྱི་སྒོ་མོ་དང་ བཅས་པ་དེ་སྟེད་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས། གང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་ དང་ གཅིག་ ཅར་གྱིས་འཁོར་བའི་ རེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཅན་ དུ་མཛད་དེ། ཐར་པ ། ཞི་བ། བླ་ན་ „ 
མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དྲཀྲི་བའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་ ཡ་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤུལ་ པའི་ལོ་ ་པང་དང་། གཏེར་ འབྱིན་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ཀུ ཀྱི་ བཀའ་ དིན་ ལ་ 'བརྟེན་ ” 
ནས། དེང་གི་བར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་ པར་གྲུབ་པ་ འདི་དག་ སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་དབུས་ན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ ་ལྟ་ བུའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་གསལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུས་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་ནི་དཀོན། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་བཟང་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ནི་མྱུར། སྐྱེས་བུའི་སྲོག་ལྟར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ , 


¬ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མར་ནི་གཅེས། མུ་ཏིག་ཙར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་ཐུར་ཉམས་བཞེས་དྲོད་ཚད་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་རིམ་ནི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཟམ་ནི་མ་ཆད། 
དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། སྨན་རག་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་མཚོ་མ་སྐམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདངས་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མ་ཡལ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
ྐ པའི་ཟབ་ཆོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ལོ ཀྱི་ཞེ་ཕུག །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཞུན། ཕྱི་ལྟར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ནང་ལྟར་ན་ཀྲི་ཡོ་ག་གསུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཨ་ཏི་སྡེ་གསུམ། ཐེག་པ་དགུའི་ཡང་སྟིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཕྱི་མདོ་སྡེ་ལྟར་བཤད་ 
པས་གཏན་ལ་དབབ། ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ། གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཏིག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མ་རལ་བ། ནང་གི་ཁོངས་མགྲུམ་པ། གསང་ 
བ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ། ཕྱི་བཤད་པས་ཁོག་ཚང་བ། ནང་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ཚུགས་པ། གསང་བ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འགགས་དོན་ཟིན་པ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ། མང་ཞུང་རན་པ། གོ་ 
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¦ བདེ་བ། གབ་སྐྱིབས་མེད་པ། ཞལ་གསལ་བ། འགྲུབ་མུར་བ། ཞེ་བློ་བདེ་བ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། རིས་སུ་མ་ཆད་པ། གང་དང་ཡང་མཐུན་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ། 


དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་གཏད་ས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ལྟར་གང་ལ་གང་དགོས་། ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཚང་བའི་གདམས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ། ཛམ་བྭུ་གིང་གི་ཆོས་མཆོག་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ནི། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་རིགས་གསུམ་སྦྲལ་པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གདུལ་ 
བྱའི་སྐལ་སྣོད་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་དམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོག་མར་བརྡལ། ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པས། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བོད་ཁམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མང་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གངས་བྲག །རི་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་འབངས་འདུས་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་བསྩལ། མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པས། ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མིང་ཅན་དང་། མིང་མེད་གྲངས་ 


428 


> ༄༅། །ལས་འདས་པ ་སྦ་བར་མཛད་དེ་། འགྲོ་བ་རྣམས་སྟིགས 'ལྔའི་གདུང་བའི་ཤུགས་ ཀྱི་ས་ཇི ལྟུར་ཉེན་པ ་ན། དེ་བས ལྷུག ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ རྡེའི་ཤུགས་མྱུར་བར། 
བོད་འབངས་སྐྱོབས་པའི་ཞལ་བཞེས་ ཀྱི་ཆད་ང བཙན་པོ་ ་རང་ཅག་ གི ་མིག་ དང་། མ ་འོངས་རྣམ་ འདྲེན་ལྔ་པའི་ བསྟན་པ པའི་བར་དུ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ ཿབརྟེན་ ནས། ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོ ན་མེ་མི ནུབ་ པར་འཕེལ་བ། ཚད་མའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་བཟོད་པ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་ དུ་གྲུབ་པ། ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་མཛད་པ་ རྨད་དུ་ཐུང་བ་ 'སྟོན་ པའི་ སྐབས། འཇམ་དཔལ་སྤུལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། „¬ 
པ རེ ཅན་༔ གྱི་འབངས་ རིགས། ° གཟུངས་མ། མཆེད་ ལྕམ་འདུས་པ་ [ྱུམཆོནས། ལ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་པའི་ གསེར་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར་ཞིག། གདམས་ངག་ ཚང་སྤྲགས་སུ་བསྩལ་བ་། 
གཏེར་འབྱིན། ཆོས་ བདག །གྲོ གྲོགས་ དང་། སྦྱིན་བདག །སློབ་བརྒྱུད་ དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ། ཟབ་ མོའི་གཏེར་ དུ་བསྩལ་བ་ ཉིད། ཟབ་གསང་ གསེར་ཆོ་ ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་སྲས་འབྲིང་ཕོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར། སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིག་པ་ འཛིན་ པ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ 


ད ཀླེ ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཟླ་སྐར་དུང་གི་སྒོ་མོ་ནས་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དབས་རི་ནག་པོའི་གདོང་སྤུ་རི་"”ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྡེ་གཞན་རྣམས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས། བླ་མ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་མཇལ་བ་ནི་མིའི་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཞལ་གདམས་ 
སུ་བསྩལ་བའི་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་པ་སྟིང་གཏམ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ བརྡའ་ཡིག་སོགས་ནས། ལན་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའོ༔ 
བར་། དལ་ཞིང་སྐབས་ཕྱེད་པར་བཀླགས་ནས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞལ་གདམས་དང་། ཕན་ཡོན་བཀའ་གཙིགས་སྟིང་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཐེག་དགུའི་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཡང་གསང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
མཛོད་། དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། འཕྲད་ཆོག་བློ་བདེ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ནི། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད། དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། ད་ལམ་སྨིན་དབང་ཆེན་མོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབོག་པ་ལ་ཞེ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐངས་ 
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= ༄༅། །བླང་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་ཆོས་རྣམས་མདོར་དྲིལ་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དངོས་བྱོན། བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་རྩ། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཐོག་མར་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་དབང་ཟིན་གྱི་དབུ་སྐོར་ནས་འབྱུང་བ། འདོད་མཁོས་ 
ཚེ དང་བསྟུན་ནས་ཉིན་དགུ་འམ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རིམ་པར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཐོག་མར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་བླུགས་པའི་སྣོད། སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པར་ 
ཟོ བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའམ། བླ་མར་གྱུར་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། སྒྲོ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ཁྱབ་བླ་མེད་ལུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཡང་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། བཤགས་གསལ། འོད་ཞུ། དགེ་བསྡོ་བཅས་གླུབ་པར་བཏང་། དེ་དག་གིས་བླ་མ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་་སྟན་གསན་ཕབ་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རིང་ནས་བཟུང་རང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
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མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས། གདམས་ངག་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཆགས་སྡང་འཁོན་སེམས་ 
རཱུ མེད་པར་མིག་ལྟར་གཅེས་པའི་འདུ་ཤེས། སྡོམ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་ལ་བག་ 
ཡོད་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་བསྲུང་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། འདའ་དཀའི་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གཡར་དམ་ཐུགས་མཛོད་དུ་བསྟེམ་ནས། 
ནང་ནུབ་དང་། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་གི་སྒོམ་རིམ་གང་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། ཚོགས་ 
མཆོད་། བཤགས་སྐོང་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་རིགས་ཆོས་རྒྱུད་དུ་སྲུང་ལ་གསོལ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་པར་ཞུ་ཞིང་། ལེགས་བྱས་འདི་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བའང་ཡོངས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་མཛད་འཚལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་པ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། སྣ་སེལ་དུས་སྐབས་དང་བསྟན་པའི་གང་རྒྱས་དགོས་པའང་འདི་ཉིན་ 
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༣ ,༄༅། 


།ནས་དབང་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་བརྡ་སྦྱར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེའང་ད་ལམ་གྱི་དཔེར་མཚོན་ན། ད་ལམ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་སྣ་སེལ་གྱི་ཆོ་ག་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་། བར་ཆད་བསལ་ནས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་རྒྱས་པར་དགོས་ཀྱང་། དུས་སྐབས་ལོང་ཁོམས་དང་བསྟན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ས་བཅད་ཙམ་དུ། །གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་ 

„ པ་དགུ་སྟེ། སྟོད་བཅུད་གང་ཟག་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་ཁྲུས་ཆོ་ག་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་དང། ༡ ཐུགས་དམ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་ཆོག་དང་། ༢ ཁུད་ „ 
པམ པར་བསྲུང་མ་སྒོས་ཀྱི་བསྐང་ཕྲིན་རྒྱུན་བསྲིང་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་ ༣སྟོམས། ལན་ཆགས་སྦྱོང་བ་གླད་ཆོག་ལས་བརྒྱ་བཞི། དམ་གླད། ལན་གཏོར་རྣམས་དང་། ལིངྒ པ་ 
རྣམས་ལ་ལིང་ཁྲུས་དང་། ནན་འགུགས། གདབ་ལས་བཅས་མགྲོན་བླ་མ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བཟང་དང་། འབྲུག་བྲང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྒྲབ་༤དགོས་རྒྱུ་དང་། 
སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལ། དབང་གསན་མི་རྣམས་ནས། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། ལྷུང་བཤགས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། སྭཛྟ་ཡིག་བརྒྱའི་གཟུངས་ལྡན་ཆབ་གཏོར། ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ། སྲོག་བསླ། 


མཆོད་ རྟེན་འ ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་༥བསྐྱེད་པ་རྣམས་ ་ི ་འགྲུབ་ཿ དང་། ། །ཀུན་ གྱི་ཁ་ སྐོང་ ང་སྦྲིན་ སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྫས་ གཅིག་ ལ་བརྟན་པའི་ འི་ཞི་བའི་ ི་སྦིན་སྲེ སྲེག་ བརྒྱ་སྟོང་ལས་ མི་ དམན་། པ་རེ་ 
མཛད་༦དགོས། རྐྱེན་བཟློག་ཟོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐོང་ཟློག་དང་།  གོང་འཕྲོས་གླུད་རྫོངས། རྒྱལ་མགྱོགས་བཅས་༧དང་། བར་ཆད་བསལ་བ་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྲུང་ 
¡ འཁོར་ ཕྱིར་ཟློཿ ཟློག 'རྣམས་གཏེར་ ཆེན་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ནས ་མཛད་ དགོས་རྒྱུ། ། ཚོགས '་བཞུགས རྣམས་ནས། མ་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོལ། ། ཞི་དྲག་ ག་གི སྦྱིན སྲེག ། །གོང་འཕྲོས་བཀའ་ བརྒྱད་ བཟློག་༨བསྡུས། ཡུལ་ 'ལྟ་ གསོ་ 
རྱ ¦ ཤའི མཚུན་ཆོ་ ་ཆག་ བསང་བདུད་རྩ་ རྩི་སྤྲིན་ ཕུང་ལ། ཐང་ གསོལ། ' གདན་ས་ གོང་འོག་ བར་ གསུམ 'བསང་བཅས་དང་། ། ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ། ལྟོར་ མཚན་ བརྗོད། ། །ནུབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ བརྩེགས་པ། ་པ། { བྱང་དུ་ཕུམ་ ཆེན་ མོའི་ 
མཚན་བརྒྱ། སཱན་དང་ཡིག་བརྒྱ་ རྒྱུན་བཞན་བཅས་ཁྲལ་མངོན དང་། སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་དེ་རིང་ནས་བཟུང་། ཅི་འགྲུབ་ལ་ རང་དོན་ གཅེས་སྨྲས་ ཀྱིས་འབད་ དགོས། ། དེ་ ལྟར་ བྱིས་པའི་ འབྲས་ བུ་ནི། 
དགེ་སྤྱོད་སྣ་རེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དཔག ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ད་ལམ ་དམིགས་སུ་བསལ་བ། དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ལས། དེ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་འབྲས་ནི༔ རང་རང་ 
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༣ ༄༅། །གི་གཞུང་ནས་ འབྱུང་ཞིང་༔ ཁུད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ ནས༔ ཡུལ་ རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ལེ ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
གནས སྐབས་ད དང་༔ མཐར་ཐུག་ གི་ཡོན་ ཏན་ དུ་མ་ དང་ལྡན་པས༔ རྩོལ་བ་དྲག་པོས་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ༔ །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ་དོན་༔ ཐུགས་ལ་ངེས་པས་ འདི་ རྣམས་ཊ ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲབ་ པར་འཚལ། །ཞེས་ 
„ ཤོག་བྱང་ལ་ བྲིས་པར་ཐ་མ་རྒྱས་མནན་ཏེ། སློབ་མ་ རྡེས་ འཛིན་གྲུབ་མ་ ཐག་ པ་ དེར། འདི་ སྐབས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ ལུང་ལན་ གསུམ་ ཐོབ་ཅིང་། བསྙེན་པ པ་སོང་བ་ བླ་ མ་ །ཀླར་ ཐུབ་ 
ˆ བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གྲགས་ པ་ནས་བཀླག་ གོ །དེ་ནས སློབ་དཔོན ་བདག་ ཉིད་ ཀྱང་། དེ་མ་ ཐག་ པར་མཚམས་ཐོ་ ་བཞག་ནས། ད་ ནང་མཆོད་ གཏོར་ དེ་གར་ ཀེན སྟེ ། བསྟེན་° ་པ་ཁ 'གསོ་ ་ཞིང་གནང་ 
བ་ ཞུ་བའི ་ཕྱིར། ། རྒྱུན ་འཁྱེར་ལུས་དཀྱིལ་ལུགས་ སུ་བཏང་ བའི་བསྟེན་ པའི་། དབུར་རྡོར་ བཟླས། དེ་ནས་དམིགས་པ་ གསལ་ བཏབ་ནས་ གཙོ་འཁོར་སོ་ སོ་སོའི་ འི་བསྟེན་པ་ པ་ དང་། སྤྱ་དྲིལ་ ཆེ་ འབྲིང་རྣམས་ ཐུན་མགོར་ 
འཁྱུག་ཙམ་རེ་བསྟེན་ནས། ། གཙོ་བོར་བུམ་དབང་ དབུའི་དབང་དོན་ གཙོ་བསྟེན ་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཏང་ བའི་ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ། འཁོར་ བསྟེན ་ཕྲེང་སྐོར་རེ། ཉིན་རེར་བཀའ་ སྲུང་བསྡུས་པ་བཏང་ 
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3 གོས་ཀྱང་། ད་ལམ་ཟུར་དུ་རྒྱས་པར་བཏང་མཁན་ཡོད་པས། གཏོར་འབུལ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་རེས་འབྱུས་པར་བྱས། གཙོ་བསྟེན་རྫོགས་ནས། མེཝྲངམདུན་བསྐྱེད་ལུགས་སུ་བཏང་ནས་ཚོགས་ཕུལ། དེ་ནས་གཙོ་བསྟེན་ཐུན་རེ་ར་ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་རེ་དང་། འཁོར་བསྟེན་བཏང་ནས། 
བསྟེན་ཚད་གྲུབ་པ་དང་། སླར་གོང་གསལ་བཞིན་མེ་ཕྲེང་ལན་གཅིག་བཏང་བས་འཐུས་ཕར་བྱས།། | 
༈ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དཔང་ཆེན་མོའི་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པའི་བཀའི་ནན་ཆིངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ནི། གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་དྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་བྷྱ༔ ཆོས་དབྱིངས་པདྒོར་འཁྱིལ་བའི་སྦུབས། རིག་པ་བདེ་ཆེན་རྩ་ ༦ 
གསུམ་མགོན། །ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཆོས་སྲུང་བཅས། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོངས། ཞེས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་དྲངས་ཏེ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས། ” 
མཛོད མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་སྟིང་། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཟུངས་ཁྲག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་རྡོ། ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ན་རི་དབང་ལྷུན་པོ་དང་། སྲིད་པའི་བླ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པ། དུས་ 
གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད། འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཐའ། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
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¬ ༄༅། །གླིང་པས་སྤྱན ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་སྟིང་བཅུད། བླ་མ་ དགོངས་པ་ འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི དྭ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེ ཆེན་མོ། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ནས། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་ ྡོརྗེ་རྒྱལ་ པོ་ཨོཾ་ རྒྱན་བླ་ 


® 


མ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྩ་བ། ཡན་ལག ། །རྒྱབ་ ཆོས་དང་བཅས ་པའི་དབང་མོ མོ་ཆེའི་ཕྱིའི་ཕྱག་བཞེས། ནང་གྲི་དོ་ དྲོད་ཚད། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་གཅིག་ ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་ སྒྲབ་དབང་ ཆེན་མོ་ མོ་དོན་དུ་གཉེར་ ཞིར། རང་རང་གི་ ནུས་སྐལ་ དང་འཚམས་པའི་ འི་བསྟེན་ སྦྲབ་རྒྱས་ བསྡུས་ གང་ལྕོགས་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་བཅས་ སྤྱིར་ 
བཏང་དང་། ཁྱད་པར་ཐ་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ནས། རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་དུ་མ་གྱུར་པར། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲུབ་དབང་། ཚོགས་སྒྲབ། སྨན་ 
སྒྲུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནས། ཐ་མ་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གང་ལྩོཿ གས། ཟས་ནོར་དང་། བུགས འདོར ྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བར་དམིགས་ཏེ་ 
མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བུ་སློབ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་སྤེལ་བ་ལ། ད་ལམ་ལ་མཚོན་ན། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབས་གཏེར་འབྱིན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 


བདེ་ཆེན་ཟི ཟིལ་གནོན་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེ། རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་ཀརྨ་ལེགས་ 'བཤད་ ཕུན་ ༈་ཚོགས་° ལགས། ཅོག་གྲ་ ག་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ངག་ དབང་མི་ ཕམ་ ' བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་ དཔལ་ བཟང་པོའི་སྡེ། 
ཧཱཾ ཀཿ ཐོག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། ། རྡོར་ སློབ་ཀརྨ་གྲགས་པ་རབ་རྒྱས། གཏེར་༔ སྲས་དཀོན་མཆོག་ རྟེན་ འབྲེལ་ཉེ་མའམ་ ཀུན་བཟང་ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་གྲགས་པ། 
¦ ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བཟང་། ཀརྨ སྨོན་ལམ རྒྱུ་མཚོ། འབྲུག་ བྲང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ བསོད་ ནམས་དབང་འདུས། ཀརྨ་ ལེགས་ བཤད་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ཐབས་མཁས། ཀརྨ་ཆེ་ 
༦ དབང་ཀུན་ཁྱབ་བཅས། འདུས་པའི་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ངེས་པ ་རྣམས་ལ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ བཞེས་ བཞིན། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་ དུ་སོང་ནས།  སྐབས་སུ་བབ་ པ་བཀའ་རྟགས་ ཕྱག་ ° 
རྒྱའི་རེ་།ཏྲ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཐམ་གཏེར་ ཆེན་མཆོག གྱུར་གླིང་པས་ སེང་ཆེན་ ་གནམ་བྲག་གི་ བྲག་ ་རི་རིན ་ཆེན་ སྤུངས་པ་ ནས་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཕྱག་ རྟགས། ། རིན་པོ་ པོ་ཆེ ཆེར ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལས་ གྲུབ་པ། པ། དབང་ཆེན་ 
གསུང་སྤྲལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ། གང་ཉིད་ཀར་རྙིང་བསྟན་ པའི་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་ བའི་ཕྱག་རྟགས་སུ་ 
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༄༅། །བསྩལ་བ་ལས་ བསྒྲན་པ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ པ་ཉིད། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་བཀུར་ནས་མི་འབྲལ་བར་བཅངས་ཤིང་། དབང་ གྲལ་ན་ འདུ་རེ་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། དུ། ལས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཐེབས་པས ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱུ་ མིག་ལམ་ (དུ་བསྟར་ཏེ། ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དབང་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བསྩལ་ ཞིང་ ། དེ་ཉིད་ དང་མིན ་པ་རྣམས་འཛུག་པར་མི་གནང་བར་ཕྱིར་བསྐྲོད་པ་ཡིན ་པས། 
དབང་སྒྲབ་ ཆེན་མོ་ ་མོ་འདི་ལ་བར་ཆད་ མི་འཇུག་ པའི་རྟེན འབྲེལ་ གྱི་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ ཕྱག་6 ་ལེན་ དུ་འབེབས་: པ་དང་། སྤྱིར་ཐེག་པ་རིམ དགུའི ཆོས་སྒོར་ གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ 
' ཚིག་གམ། སྡོམ་པ་གང་ཡིན་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་པ་ གང་ཡིན ་པ ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན ་དུ་བསྲུང་དགོས་པ་ དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས ཕྱིན ཆད། རྩ་བ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མིག་འབྲས་ལྟར་བསླུང་ཞིང་། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་སྡོམ་ནན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྲུང་འདས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགསཀིསྒོ་རྣམས་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་བ་ནི། དུག་ 
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སྦྲལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་དང་། བཀའ་ཆད་འཕྲལ་དུ་འབེབས་ངེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཁྱེར་གསོ་ གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས། བླ་མ་ལ་མཉམ་ 
འགྲོགས་ཀྱི་མ་གུས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་མཁས་རློམས་དང་། ཆེ་འདོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་མ་གུས་པ་དང་། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གལ་ཚུང་གིས་བརྙས་ཐབས། མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ 
༈ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྲོག་ཐག་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་གནད། ངང་པ་མགོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པས་ཤེས་པར་མཛད་ནས། བདག་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁར་སང་སྙོབ་མ་རྡེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྨོས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཐུན་མཚམས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཅས་ནན་ཏན་བག་ཡོད་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་། དག་སྣང་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ ` 
ཡང་བྙས་ཐབས་དང་། བརྡེག་ འཚོག་ ལ་སོགས་པ་བགྱིས་ན། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཅན་མཚན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་པའི་དམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བླང་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་པས། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ། 
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ˆ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཕོ་བརྟོད་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། དབང་གྲལ་ཡང་སློབ་མ་དང་། སྒྲབ་པོ་རང་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་མི་ཞུད་པའི་ཆེད། ད་ལྟའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གོ་རིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
འདའ་བའི་གྲལ་གོང་འོག་དང་། གནས་ཕན་ཚུན་བརྡེ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་རུང་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་དབུས་སུ་བཅངས་འཚལ། །ཞེས་པའི་བཀའ་གཅིགས་འདི་འང་རྒྱལ་པའི་གདུང་ཚབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
མཁའ་ཁྱབརྡོརྗེསླབ་དཔ་་རང་རང་གི་མིང་འཛུད་པའི་དཔེར་བརྗེད། མཆན། ཞེས་བྱ་བས་དབང་ཡོད་དང་། ཤེད་མོང་ངོམས་པ། མཇེས་ཆོས་སོགས་མ་ལགས་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། 
རྨོ གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། ། | 

རྣ རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་འདིར་འདུས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་བྱིན་ཆར་ཕོབས། །དམ་ཚིག་དམ་པའི་གཉེར་ཁ་མ་གཡེལ་ 


ཧྲང ༈ །ཛ་ཡ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྒུར་ཁའམ། འདིས་མཚོན་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱི་ས་ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཕྲིས་པའི་མཇུག་བཀའ་རྟགས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དགེ་བསྔོ་བཅས་གྲུབ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་གོ་ཡུལ་དང་བདེར་ཉིན་རེ་ 
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༦5 


བཞེན་ནམ། སྐབས་སྐབས་སུ་གོ་ཇེས་པར་བཀླགས་ཤིང་། བློ་གྲོས་ཆུང་ཕ་རྣམས་ལ་དོན་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་ཞིབ་པར་བསླབ་བོ། །དགེའོ།། 
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ཤིས་བརྩེགས་པ་བཞུགས་སོ། ། ད མ ྒ 
ས་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤི ས་བརྩེགས་པ་བཞུག 
བཱ ༄། །བླ་མ་དགོངས་འདུ་ 
‡ ད 


༄༅། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཉིན་གཅིག་མའི་འདོན་ཟིན་མདོར་བསྡུས་ནི། སྦྲབ་ཆེན་དང་། སྐོང་ཆོག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་ཕའམ། མི་འབྲེལ་ན། རྒྱས་པར་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། སྐོང་ཆོག་འདོན་ཟིན་གྲུབ་པའི་ངག་གི་མེ་ 
ལོང་བཞིན་བདག་མདུན་ཐུམ་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྒ་གྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་སྟེང་། སྷྲུ་ལས་ཕྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བུམ་ 


པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང་། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེར། །པཾ་ལས་པད་སྡོང་འདས་ཡངས་བརྡལ། །དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྔར། །ཧྲཱིཿཡིག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས། གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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རིགས་ལྔའི་སྐུ། རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་༔ བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྐུ་ལ་ཟབ་བེར་ 
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ཀླུང 


༄༅། །སྣམ་སྦྱར་དང་༔ དབུ་ལ་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ མཉེན་ཞུ་དར་སྣ་མེ་ལོང་ལྔ༔ རྒོད་ཀྱི་ཐེའུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས༔ སྟན་ཡོབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་དུང་གི་ 
གདུ་བུ་འཁྲོལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་བདེ་སྦས་ཚུལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་ག༔ རྒྱན་རྫོགས་གྱེན་དུ་བསླང་བ་འཆང་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ དགྱེས་ཚུལ་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ༔འཁོར་གྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ནི༔ སྒུ་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱི་རིམ་ཤར་ཕྱོགས་ 
པདྨ་ལ༔ ཧྲཱིཿ ལས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ རྟ་མགོ་དབང་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ གས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རུས་རྒྱན་རིན་ 
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ྭེ ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་དོར་སྟབས་ཚུལ༔ ཕྱི་རིམ་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ༔ རང་རྟགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན༔ 


ཕྱོགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ། ཉི་ཟླ་པདྨ་རོ་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ 


ངྱང་ 


ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རུས་པས་བརྒྱན༔ དཔའ་བོ་ཡབ་མཆོག་སྦས་པའི་ཚུལ༔ ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་འཁྱུད་མཛད་དེ༔ བདེ་མཉེན་གར་སྟབས་རོལ་པས་གནས༔ དབུ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་མཚན༔ 


པོ 
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བར་མཚམས་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སོགས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་བསྐོར༔ བག་དྲོ་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་བཞུགས༔ ཡི་དམ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ནུབ་ 
ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་བསྡུས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཐུར་བསེལ་སྐུ་སྟོད་ཁྱབ་པར་གཏིབས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་དུ། གཞོན་ཚུལ་ 


ཉམས་དང་གཟི་བརྡིད་ལྡན་པ་ཡི༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་འདུས་དྷཱ་ཀི་མ༔ སྒུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ༔ ཕྱག་མཚན་ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་དང་༔ གཡོན་པས་ཁྲག་བཀང་ཀ་པཱ་ལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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ཅང 


༄༅། །གཙོ་མོར་ མཚུངས༔ མེ་ རླུང་འོད་ ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྦྲལ་ སྒུའ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་སྒོ་མཚམས་སོགས༔ དྷཱ་ཀི་དམ་ཅན་སྲུང་མས་བསྐོར༔ གཙོ་ བོའི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ གཡས་རིན་ ་ཆེན་ཁྲིར༔ པདྨ་ ཟླ་ཿ བ་རྒྱས་པའེ་ འི་སྟེང་། ། ཨོཾ་ཡ །ཨོཾ་ཡིག་ སེར་པོ་ ལས་འཁྲུངས་ པའི། ། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གསེར་ མདོག་ ཅན། །ས་གནོན་ མཉམ་ [་བཞག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། ། ། །ལྷུང བཟེད་བདུད་ རྩི་ས་ བཅུད་ 
བཀང་འཛིན། ༼།གཙོ་གཟོན་མདུན་( འཇིགས ་མེད་ སེང་གེའི་ཁྲིར། ། །ས་བོན ་ཨོཾ་དཀར་ཨེ་ ་ཀ་ལས། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སྒུ་མདོག་ དཀར། ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ་ཕྱག་ རྒྱ་ཡི། །འཁོར་ལོ ལོ་དིལ་བཅས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད། ། 

ཡུམ་མཆོག་ དབྱིངས་ཕྱུག་ སྒུ་མདོག་ མཐིང་། །ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དེ་ རྒྱབ་ ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །གླང་ ཆེན་ཁྲི ཁྲི་སྟེང་རྟཱཾ་དང་ཛཾ། །ནམ་ མཁའ་མུ་ཏིག་ཁ་དོག་ལས། ། །རྡོར་ སེམས་མཐིང་ 
སྔོན་གཡས་ས་གནོན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་རིན་ཆེན། །གདུ་བུ་གཡོན་དྲིལ་འཛིན་མས་འཁྱུད། །ལྷོ་རུ་མགྱོགས་བྱེད་རྟ་ཡི་ 
ཁྲིར །ཏྲཾ་སེར་མྭཾ་ཡིག་དམར་སྐྱ་ལས། །རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ གཡང་ མཆོག་སྦྱིན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན། །མཱ་ཀི་དམར་སྐྱ་གཡས་རིན་ཆེན། །སྟེ་མ་ 


གཡོས་པས་༔ 'དྲིལ་འཛིན ་འཁུད། ། །ཀུན ་ཏུ་མཛེས་བྱེ བྱེད་རྨ བྱའི ཁྲིར། བཱཱི་རཾ་ རྭ་གའི་མདོག 'ཅན་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ འོད་ དཔག ་མེད། །དམར་པོ་ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་བཞག་ཚུལ། །ཆགས་ མེད་ པྲ ་དྲིལ་ བུ་ 
འཛིན་། །གོས་དཀར་ དམར་མོ་གཡས ་པདྨ། །གཡོན ་པས་དྲིལ་ འཛད ་དགྱེས་ པར་འཁྲིལ། །བྱང་དུ་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ཁྲིར། །ཨཱཿ ཏྲ ་གཡུ་འོད་ འཚེར་བ་ལས། །དོན་ གྲུབ་ ལྡང་གུ་གཡས་ སྐྱབས་ སྦྱིན། །གཡོན་ པ་ 
མཉམ་ བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ ཡིས། །ཐོགས་ ་མེད་ རྒྱ་གྲམ་ དྲིལ་ བུ་འཛིན། ། །སྒྲོལ་ན མ་ལྗང་ གུ་གཡས་ ཨུངྤལ། །གཡོན་ པ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་མས་ འཁྱུད། །ཀུན་ཀྱང་དར་དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན། །རྡོར་ སྐྱིལ་ པྲ འི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 
རོལ། །ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོ་ རྗགས 'འོད་ ཀློང་བཞུགས། །སྣང་ལ ་རང་ བཞིན ་མེད་པར་ བསྐྱེད། །ཅིས་གསལ་གདབ། ' ལས་ཐུམ་དང་། དུང་ཞལ་བསྐྱེད་པ་དགོས་མིན་སྐབས་དང་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་་ ལྟར་ གསལ་ བའི་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
ཕྱིན་ སགལ་འཇུག་ཅིས་ རྒྱུད་བསྐུལ༔ བར། ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ སྨྲུན 'དྲངས། དམ་ ཚིག་གི གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། །ཅེས་སྦྱར། སྤོས་རོལ་བཅས། ཆིག་བརུན་སྤྱན་འདྲེན་རྗེས། ཧ་ཧ ཚད་མེ མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ དཀྱིལ 
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འཁོར་ནས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐབས་མཁས་རོལ་པའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྣམ་ ལྔའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དབྱིངས། །བདེ་ཀློང་ 


> ༄༅། །འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡབ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན། །བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ཕོབ། ། 
ཡེ་གྲོལ་ཁྱབ་གདལ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་ཚངས་སྦྲའ་སྦྲན་འདྲེན་ནས། མཛོད་པའི་མཐར་ཁྭ་ཧི་དང་བཅས་པ་བཏང་། བསྟོད་པ་ལ། ཐོག་མར། ཧིཿ ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བསྟན་ 
སྐ པའི་བདག །མི་མཆོག་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན། །བྲལ་སྨིན་མཚན་རྫོགས་མཐའ་ཡས་འོད་འཕྲེང་གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ 
༢ ཀློང་། །དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་གསལ་བའི་མཁའ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་གར། །རིགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །འདི་མཚམས་ཚངས་སྒྲའེ་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག ཐུམ་བཟླས་སྐབས། 
བུམ་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཨའི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཡིག་འབྲུ། ཡེ་དྷརྒཱ་སོགས་ནས་ཤྲུ་མ་༩ཿ ཅེས་པ་རྣམས་འོད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བ་ལས། 
བདག་བསྐྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། རྟེན་འབྲལ་སྟིང་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཐུམ་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་མོས་ལ། ཏེན 
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སྟིང་བཟླུ། དེ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿསོགས་སྦྲབ་ཁོག་ལག་ལེན་ནམ། སྐོང་ཆོག་འདོན་ཟིན་གང་རུང་ལྟར། ཀྭ་ལ་ཀཱའི་བཟླས་པ་བྱས་མཐར། ལས་ཐུམ་དང་ནུང་ཞལ་བཟླས་པ་རྒྱུནབཞིན་གྱས་བསྒྲབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་བཟླས་པསདྲི་ཆབ། རྟེན་སྟིང་བཟླས་པས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་མ་ གུ་ 
ཧཱ ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པས་བབ་རས་ཏིལ་ནག་དང་། བདུག་རྫས་གུ་གུལ་རྣམས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཛཔྲ་དགོངས་གཤམ་གྱི། རྷཱ ཏྱ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ནས། སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྲཱཾ བར། ལས་བུམ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། བཙོ་བུམ་འོད་ཞུ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། དབྱངས་ 
གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་སྦྲེལ་ལས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན། ལས་བྱང་ཚངས་སྒྲ་ལྟར། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགསྲ་སོགས་ནག་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སྐོང་ཆོག་སོགས་དགོས་མིན་སྐབས་དང་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་ ། བཀའ་སླུང་གཏོར་བསྔོས་རྣམས་གླུབ་རྗེས་རབ་གནས་ཆོ་ག་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གཞུང་བཞིན། ཞི་དྲག་གི་སྦྱོང་བ། བགེགས་བསྐྲད་བཅས་བྱ། ཚངས་སྒྲའི། ཧྲིཿ ས་བོན་ཧྙཾ་ལསྲ་སོགས་ཚན་གཅིག་གིས་སྲུང་འཁོཿ ར་བསྐོམ། ཏིལ་སྦྱོང་ལ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཡུངས་”ཀར་ལག་གཡས་སུ་བཟུང་ལ། ཧྲུཾ་བཟླས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆུ་བླུག་པ་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། 
ཨོཾ་བཟླ། མདུན་དུ་ཁམས་ཕོར་ནང་མེ་ཁོལ་བླུགས་པ་བཞག །གོང་རྫས་ལག་གཡས་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཤཱ་ཀྲོ་ དཱཏྲ་ལོ ཀྱུ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ ལན་གསུམ་བརྡོད་མཐར། ཡུངས་དཀར། ཆུ། ཁམས་ཕོར་གྱི་མེར་བླུགས་ཏེ་ཕྱིར་དོར། ཁྲུས་གསོལ། སྐོང་ 
ཆོག་ཆེན་མོའི་འདོན་ཟིན་ནས། རྩེ་ལེའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་རུང་ལྟར། སྤུ་ཕྱིས་ཀྱི་གོང་དུ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་སྦྱར། དེ་མཐར། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་སྙུ་ི་དང་། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་མཐའ་བར་གོང་འཕྲོས་བཏང་། བདག་དང་ 
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¬ ༄༅། །འགྲོ་ལ་མི་དགོ་ས། མངོན་རྟོགས་རིནཆེན་སྟིངཔོ་ལྟར་རྟེན་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། སྤྱན་འདྲན་ནཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བཞུགས་པ་སོགས་རབ་གནས་གཞུང་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན། བཞུགས་ 
གསོལ། གདན་འབུལ་མཐའ་བར་བཏང་། མཆོད་ཕྲེང་ལས (ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་འཇམ་ལེགས་སོགས་ཆུ་གཉིས་དང་། མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེ་ཏོག་བདུག་སྔོས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་མཆོད། དབང་པོ་རྣམ་ལྔ། གསང་བ་སྦྱོར་མཆོད། ཡང་གསང་ 
དོན་མཆོད་བཅས་ཀྱི་མཐའ། ཨངྒ་ཀོུ་ཧཾ། བར་། མེ་ཕྲེང་ལས། ཧྲཱིཿ བྷནྡྷ་འབོར་ཡུག་སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཛོག་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བཀླག་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅསཔས། ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་རབ་གནས་གཞུང་ཉར། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་༔ ད་ལྟ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྒུར་བ་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་གདབ་པ་ནི། མེ་ལོངལ་རྡ་ྗེསརག་སྟེ། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ར་སོགས་རབ་གནས་གཞུང་ལྟར་གདབ་པར་བྱ། སླར་མདུན་རྟེན། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་། །མདུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་དལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས། །བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་བརྡལ་གྱི། །དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྔར། །སོགས་གོང་གི་ཐུམ་ 
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བསྐྱེད་བཞིན་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱེད། །བར་གྱིས་གསལ་གདབ། མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སོགས་རབ་གནས་གཞུང་ལྟར། དམ་ཆིག་པའི་སྤྱན་འདྲེན་དབྱེ་བ་ནས། དངོས་གཞིའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྐབས། གཙུག་ལག་སོགས་ལ་གནས་ 
བྱོན་རྗེས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་སོགས་རབ་གནས་གཞུང་གི་དབང་བསྐུར་བཞིན། བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བར་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས༔ སོགས་ནས 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་གྱུར། བར། རབ་གནས་གཞུང་ལས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་བུམ་གྱིས་ཞྲུས་གསོལ། མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སོགས་ནས། ཨངྐ་ཀོཉྭ་ཧཾ། བར་གྱིས་རྒྱས་གདབ། 
རབ་གནས་གཞུང་ལྟར། ས་བཅད་ལྔ་ཕ་སྐུ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ས་བཅད་བདུན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མཐའི། དོན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། བར་བཏང་། མངའ་འབུལ་གྱི་ཐོག་མར་མེ་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སོགས་ནས མཐུ་ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བར་གྱིས | བ་ 
བསང་སྦྱང་། དེ་ཡི་གོང་ནས། ཨོ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་སོགས་ནས། བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར། ཨོཾ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཧྷུཾ་གིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཏྭུ་ལས་འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། ཧྲཱིཿཡིས་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་ནས་བཀུག༔ ཨཱཿཡིས་སོ་སོར་ཅི་འདོད་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབྱམས་ཀླས་ 


3 ༄། །གྱུར༔ ཨོ་རྷཾཏཱི་ཤཱཿཱ༔ ། ལན་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་བརླབ། ། མཆོད་ཕྲེང་ལས། ཱུཾཿ མཐའ་ཡས་ ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ སོགས། ཆུ་གཉིས། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། དེ་ནས་འོག་གི་རོལ་ མོ་སྟེ་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འོག་གི ཧཾཿ 


.༦ེ 


སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། འོག་ནས། ཧྲཾ༔ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་ དང་ སོགས་སྣ་བདུན། རིན ་ཆེན གདུགས ་མཇེ་རྲ་སོ་ སོགས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཚངས་སྒྲ་ལས། ཧཱུཾཿ ལྷ་ ་ཚོགས་ དགྱེས་ པ་རང་ བྱུང་ ནང་ མཆོད་ སོགས་ནས། གསང་མཆོད། 


སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འ 'འབུལ་བའི་ རྗེས་སུ། ། གོང་གི་ ་བུམ ་བསྐྱེད་ སྐབས་ ལྟར། ཧཱཾ ཧིཿ ཕྱོ ཕྱགས བྱཅུ་སངས་ རྒྱས་ སོགས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་ ལྔའི་བསྟོད་པ་དང་། ཚངས་སྒྲ་ལྟར། ཧྲཱིཿ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་སོགས་ནས། ནས། དམ་ ཅན་ ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 


བསྟོད༔ བར་བཏང་། དེ་ནས་རབ་གནས་ 'གཞུང་ལྟར་ སྤྲོ་ན། ཨེ 3" ཧོཿ ཉེ་ རིར་རྨི་ ་མངའ་ སོགས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་གསུམ་གར་ ་མངའ་དྲབལ་འབུལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། བསྡུ་ན། མཆལ་ནས། སེང་ཁྲི་འབུལ་བའི་བར་ཙམ་ དབུལ། གང་ལྟར་ཡང་། ཚངས་སྒྲ་ལྟར་ ཚོགས་ ཞུས་ལེན་ ནས། 
བསྐང་བ་ 'རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ ཀྱི ་མཐའ་བར་བཏང་། དེ་ནས་ལཱ་ ་རུའི་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གིས་བརླབ ས་ཤིབ། ཁྱེཆུགཞོན་ནུས་བཏེགས་ལ། ་ལ ཞལ ་བྲར་རོ་ལ རྒྱ་ སོགས་ རབ་གནས་ གསུང་བཞིན་གྱིས་འབུལ་ ་ཞིང་ ། འདི་མཚམས་ཆོ། ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་ ་བ་སྐབས་དང་ ་བསྙུན་དགོས ས་པས། ད་ལམ་ འདིར མཚོན་ན། 


མཚལ་མའམ། བསྡུ་ན། མ་དག་སྣོད་བཅུདད་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྡེས་སུ། གང་ལྟར་ཡང་། གཏའ་གཏོར་བཏེགས་ལ། འདི་ལྟར་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སོགས་རབ་གནས་ལྟར་ལ། མིང་འདོན་ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་པའི་མལ་དུ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ 
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རྒེ འདི་། ཞེས་བསྒུར་ནས། མཛོད་ཅིག༔ སྲུངས་ཤིག༔ སྐྱོབས་ཤིག །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་སྤེལ་ཅིག །ཅེས་གཉེར་གཏད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་གཏའ་གཏོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པས་བཞག །སླར་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ། མེ་ཕྲེང་གི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
དངོས་སུ་འབྱོར་དང་སོགས། ཕྱི་མཆོད་ནས། གཏོར་མའི་མཐར། ཟུར་གསལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་ཁཱ་ཧི་དང་བཅས་པས་སྦྱར་མཆོད། ཐུབ་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གོང་གི་ཐུམ་སྒྲབ་སྐབས་བཞིན་བཏང་རྗེས། ཚངས་སྒྲའི་རྗེས་རིམ་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི། ཧ་ཧ སྐྱེ་མེ ད་རྣམ་དག་ 
སོགས་ནས། དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བར་གྱིས་བསྟོད། སྤྱི་བཤགས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་རབ་གནས་གཞུང་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ། སྤྲོ་ན་གཞུང་བཞན་ བྱ། དེ་ནས་ཚངས་ སྒྲ་ལྟར་ ཅེ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་གིས་ཁོག་ཕུབ། རབ་གནས་གཞུང་འདིར་གསལ་བཞིན་སྦྱར་པས་ཀྱང་འཐུས། རྒྱས་པ་ཉིན་གཉིས་མའམ། ཉིན་གསུམ་མ་སོགས་འདོད་ནའང་གཏེར་གཞུང་ལ། འདིར་གསལ་དང་། མན་ངག་གིས་བརྒྱན་། 
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ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ་ 
༄༅། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་པའི་ཡིག་ཆའི་ཟུང་འདེབས་ཉུང་བསྡུས་ནི། འཇམ་མགོན་ནྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དབང་ཚེན་མོའི་ལག་ལེན་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་ 


18:29 ཅུ་བྫེ.ེ. 8:39. 


3 ༄༅། །དང་། རིན་གཏེར་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་དབུར་འབྱུང་པ་གཉིས་གང་བཏང་ཡང་རུང་མོད། གཉེར་གཞུང་གི་དཀྱུས་དེ་ཉིད་ཚེགས་སྒྲབ་སྐབས་འདུས་པ་བྱི་པས་ནས་ངག་འདོན་བྱེད་པར་ཅུང་མ་བདེ་ཞིང་། འདི་ར་བཤད་ ལུགས་ཕྱི་མ་ཉིད་དགོཔས་འདུས་རང་རྐང་དང་འབྲེལ་ཆེ་བར་སྣང་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལ་ཚིག་ཟུར་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་པ་ལ། བཤམས་བཀོད་ནི་ལག་ལེན་དུ་གསལ་བས་འཐུས་ཤིང་། དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་ཞླུས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་རྫས་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་བཞག་སྟེ། དག་བྱེད་ ཀྱི་ཁྲུས་ ཆབ་སྟེང་དུ་ ཟླ་བའི་ 
„ གདན་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིསཿརང་བཞིན་གྱི་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ ར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ ཚོགས་བསགས་ $ 
-“ཿ །སྐྱབས་སེམས་ནི། ཀྱེ་ཀྱེ །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བདག་ལ་དགོ༔ ངྲ་ས༔ སོགས་ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་བཞིན་ལན་གསུམ་བཏང་། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ པའ་ལྷ་མ་མཆ དྲ་རྫས་འཛིན་པ་རྣམས་ ཀྱས་སྒར་ཡང་མཆད་ པ་ 
ཁར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མུའྡྲེ་ནས། ཤཔྟུའི་བར་གྱིས་མཐོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་སོགས་གཞུང་བཞིན། བཾ་ཧོཿ ཅེས་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་དང་བཅས་ 
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པས། སྤྱན དངས་པའ ལཱ ཚོགས རྣམས འད་ ཟེར་ གྱྱ་རང་བཞན དུ་གྱུར་ ནས། མདུན གྱ་ཁྲུས་ཆབ ལ་ཐམ པས། མི ་གཅང་ བའ་ཉས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇམས་པའ དག བྱེད་ མཆག་ ུ་ཙྩུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱི 


¬3ྷ བངྲ་སོགས་ནས། དྷཱིཿཱ་ཧཱ། །ཞེས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩའི་མཐར། འཐོར་གཡབ་ཀྱིས། སྒྲབ་པོ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལཁླུས་ཆབ་དེས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དང་བཅས། ཁ་བཤལ། གོས་གདན་ལའང་འབོར། བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་བསང་དུད་ཀྱང་བདུག །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག །ཐོབ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་བསྒྲབ། །ཅེས་པའི་ཀུན་སློང་ཡང་གསལ་བཏབ། །སྦར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་ནས། ཧྲི་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས༔ ོ་ཧཱིཿདྷི་མ་མེ་དཱེ་པཾ་མཉྫུཤི་མཾ་ཧྲཱཿ བཛྟཱ་བརྙ་ནིཧྲིདྷིཿཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་འཕྲོས་པས། རང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ $ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྱི་སྣོད་ སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ བསམ་པའི་ངང་ནས: གོང་སྔགས། ཨོཾ་ཧྲི ཿམ་མི་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། ་ 
མདུན་བསྐྱད་སྒྲབ་པའི་གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་ཕྲེང་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ནི། དུང་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ནས་བསང་ཆུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བླངས་ཏེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་པི་ཤུནྡྷེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས། དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་། འབགས་བཙོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ་ཏེ། དནས་གུཾ་ལས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
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༄༅། །བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ལ༔ རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ བསམས་ལ། །ཨོཾ་ཨཾ་བཛྲ་བཛྲ་པུའྤེ་རྡུཾཿ ཨོཾ་ཨཾ་བཛ་བཱ་པ་ཿ སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཧུཾཿ ཞེས་པས་སྔགས་ 
དང་རྩག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དངོས་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས༔ ཕྱག་ན་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྣམས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་པར་བྱའོ༔ །མདུན་ཉེན་བཤོས་བུ་དང་། མར་མེ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ 
ཝས་སྩང། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་བསྐྱེད་བཤོས་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་ལས་སེེངྒེ་སྔོན་པོ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་དབུའི་བདག་བསྙེད་ལྟར་ལ། བདག་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་མལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེསདང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྲིཿལས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་ཁ་བསྒུར་བའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། བསྟེན་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་རྗེས། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་ངམ། འོ་མས་བྲན་ཞིང་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། འོག་རིལ་སྒྲུབ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་འབུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 


༧༣༨. ༨. 


གིས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོགས་ནས། ཧྷུ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཧཱཱུཾ་ལས་མེ་འབར་སོགསནས། བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་པས། ཨཱཿལས་འོད་ཕོགསནས། ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ 
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ཞེས་བརྡོད་པས༔ ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོསྲ་སོགས་ནས། སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ མདུན་བ སྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་བཞུགས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་ གྱི་སྤུ་ གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་གསོལ་བས་ དགྱེས་ པར་གྱུར་ཕར་ 
དམིགས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡ་བྷོ་བྷྷི་སཏྭ་དྷེ་ 

- ཀར །༠ ༨༢ 2།"དཀྲོས རི རཀ ལིང ་༡༨༡༢ འ་འ ཀསམ་གྲིས་དཀོར་མཆོག་ཕི་རྔང་། གཏོར་མ་བའི་སྔལ། རེ་༡༢རའ་་༡ཀའོ་བ། འལ སཾ "ཀ།འོར་ལོ་ང་ར ©" "ཀྲིར ཀ་ངཁ། རར ད།་འ” རཀ་ངོ་ར་" རེ" ལི་ 
་ལྲ མཆལ ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨཾ དཾ བ་ལི ཏྭ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ ཁཱ་ཧེ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན བཅམ་ ལྡན འདས་འཇམ དཔལ མགན པ་དང་། འཕགས མ་ ལྷ མ དབྱངས ཅན མ་ ལ གཏར་མ་ཡ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་སྔགས་གོང་གསལ་ལ། ས་པ་རི་སོགས་ཤམ་བུ་བཏགས་འཇམ་དཔལ་ཕབ་ཡུམ་དང་། གཏོར་མ་གསུམཔ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤཾས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་སོ་སོར་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷཾ་པྲ ་ཏིཛྟ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྡྲེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བྱིས་མཛོད། ཨོཾཿ རང་བཞིན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ནསཿ སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། དབང་ཆེན་དང་འབྲེལ་སྐབས། བཀའ་སྲུང་སོགས་ལ་འཇུག །ཟུར་བཀོལ་དུ་བསྐུར་སྐབས། ལས་ཐུམ་འྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་བརླབ། གཞུང་བཞིན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའམ། འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་ 
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༄༅། །གཅིག་པའི་དབང་བླངས་ཤིང་། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་པ་ནོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལྡགས་བསྒྲིགས་མའི་སྟེང་ནས་བསྐུར། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སྒོཿ བ་མ་ལ་བསྟེམ་ཟིན་པས་འཐུས། །མ་འབྱོར་ཕ་དང་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། རིལ་ 'སྒྲུབ་ ་མཛུག་ནས་འབྱུང་བའི་ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་ནི་། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་སོགས་ནས། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞགཿ སྐུར་ ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ 


༨ ༨ ༦༽ 


ལས་མར་མེ་ལས་ ༈་མར་མེ་མཆེད་པ ་བཞིན། ཐིག་ ལེ་སྔོན་པོ་ ལོ ཕོ་གཉིས་པ་ ཞིག་འཕྲོས་ ནས། གཉིས་ཀ་ འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར་ཕལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ ཕན་ ཚུན་ དུ་གཡོ་ ཞིང་ 
འགུལ་ལ། ། འོད་ ཟེར་ཆེར་ འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧིཿ ལན་བདུན་བཟླ། སྒུར་ཡང་ཐིག་ ལེ་དེ ་གཉིས་སྐར་མདའ་གཡོ་ ་བ་ལྟར་ནམ་མཁར་འཕར། གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་། ཟུར་དུ དུ་འགྲོ་བ་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


འཁོར་ཞིང་། །ཧཱིཧཱིཿའི་རང་སྒྲ་ དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི ཧྱིས་སྟོང་ཁམས་ གང་བར་ ར་གྱུར་ པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཧེ ཧཱཿ ཿའི་ 'བླ་གས་པ་བྱས་ཅ་བད་དམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མཐར་ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་ཡལ་ནས། ། སྣང་བ་ 


ཐམས་ཅད་ ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་ མ།ར་ ལྟར་ དམར་ ལམ་ གྱིས་གྱུར་ པའི་ནང་ དུ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཤིན ཏུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ སྤྲོས་ པའི་ མཐའ་ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་བར་ གྱུར་ པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་བསྡུ། 


་ 
ཤུ 


ིངསིཔས་པལ་ཡོ་ 


.ཤཿ2 


1989; =$ ཡུ 


ར་ཧྲཱིཿ ཿའི་སྒྲ བསྒྲགས ་པས་བསྐུལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་ གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ བཞིན། ། རང་ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འཇམ་ ་དཔལ ་དབྱངས་ ཀྱི སྒུར་། ལམ་གྱིས་ གསལ་བར་ གྱུར། ༩ ཞེས་པས་ལྟར་ལྡང་། འདི་' བསྒྲུབ་ པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡཾ། །དགེ ་བ་ བདག་ གིས་ གང་ ཐོབ་པ། །དེས་ ནི་ སྱེ་བོ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀུན། །བདེ དེ་གཤེགས་ཤེས་ རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས་ ལ། དབང་ཆེན་ ན་སྐབས། ཚོགས་ རོལ་ཕྱིན་ དང་། ༈ ཁོལ་འདོན་ 
སྐབས། མཁྱེན ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ ྱིབཟིས། །བློ་གྲོས་ནམ་ མཁའི་ཕ་མཐའི་གོ་འབྱེད་པ། ། །སྨྲ་བའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་ 'དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་ 


༈ 


སོགས་པ་ 'བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ ་རིམ་པས་མཐའ་བརྒྱན་པས་ 'གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་སྒྲུཔ་དབང་ ཆེན་མོའི་སྐབས་འཕྲལ་མཁོར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་༧ཀརྨ་ ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཏོ་ལྔ་པར་འབོད་པས་སྤེལ་ 'བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱི་ས་པ་དགེ། ར། 


གྱ རདེབ་ ཉདཿ༔ སགས་མངཆཱ་ལ་ ནས་ འབྱུང་བའ་ གསོལ 


༈ །གུ་རུ་སཱ་ཡུནྫཱ་ན་ བྷྱཿ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཚེ་སྦབབདུད་རིའི་རྱམཚོལ།སྤྲས་མེད་བདག་ད་ན།སྤྲོས་བཅས་གཞན་དོན། གཉིས་ཀའི་དོན་ྒུནཁེར་དུ་བྱ་བ་བཅས་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་སྐབས།  སསབཅས་གཞན་དན་གྱི་ོག་སབགཞུངནསམིལོགཔས། རྒྱ རྒྱལ 


ཟས་སུ ཞམཏང་བར་གསངས་ ཞིན། ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟར་བའི་བཤམས་བཀོད་ནི། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དབང་ཟིན་ཆེན་པོར་གསུང་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཐུས། འདོན་ཟིན་ནི། ཧྲཱི དུས་ གསུམ སངས རྒྱས་ ཀུན་ 
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།འདེབས་བསྡུས་པ། ཡུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བཅས་གྲུབ་ནས། འདི་ཟུར་བཀོལ་ལྟ་ཐུར་ལས་ཐུམ་སྒྲབ་དགོསན། མེ་ཕྲེང་ཟུར་འདེབས་ལྟར་བྱ། མཚམས་ལྟ་བསྙེད་པ་ནི། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དབུ་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་བསྡིགས་ 
མཛུབ་སྒྲེང་བ། རབ་ཏུ་བརྫིད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན། པད་ཉིར་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འགྱིང་བའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་རྲཾ་ཡཾ།ཁྲི་གིས་བསང་། སཱ་གྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
རང་གི །ཡིད་མཐུན་སྣོད་དུ་ཁཾ་ཡིས་ལས། །གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པ། །སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསཿཙཾཉི་ྱསབརབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཊུ་ཀི་ར་ཛྲ་ཛྲུཾ། གས་་ཉཱ བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛྲས་བཞུགས 
ཨོཾ་སྦར་བིྣཱན་ན་མཿསྦརྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ནས། བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་ལྟར། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་སོགས་ནས། གདོན་མི་ཟ༔ བར་དང་། དེའི་འོག་གི །སརྦ་བིཔྟན་གཙྟཿ སོགས་དང་། ཧཱུཾ 
བཞེའི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུལ་ཡུངས་བཅས་བཀའ་བསྟོ་ཞིང་ཕྱིར་བསྐྲད། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སོགས་ནས། ཨ་བྷི་ཌིནུཾཿ བར་གྱིས་མཚམས་བཅད། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སྲུ་སོགས་བདག་དོན་ཚེ་སྨྲབ་དབུ་ནས་འ ང་བ་བཞིན། སྙུབས་ 
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སེམས་ལན་གསུམ་རེ། བཅས་བཏང་རྡེས། འས་བྱང་མེ་ཕྲེངལས། ཀྱེ་ཀྱེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གཞནསྲ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ བར་བཏང་། མེ་ཕྲེངའོག་གི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་དང་༔ སྨན་གཏོར་སོགས་ 
ནས། ནུས་མཐུ་ལྡན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི༔ བར། དེའི་གོང་ནས། ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ནས། བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ བར། དེ་ནས། ཨོཾ་ལས་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཧུ་གིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བསྒུར༔ ཏཱཾ་ལས་འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཧྲཱིཿཡིས་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་ནས་འགུག༔ ཨཱཿཡིས་སོ་སོར་ཅི་འདོད་དགེས་པར་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་ཡིས༔ རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབྱམས་ཀླས་སྤེལ༔ ོཾ་རྙུཾཾ་སོགས་ལན་གསུམ་རྣམས་ཀྱིསམཆོད་རྫས་ཕྱན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས་བདག་དོན་ཚེ་སྦྲབ་ལྟར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཛཱ་ཏ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་སྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སོགས་ཞས། མཚན་པར་གྱུར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ༔ བར་གྱིས་གཞལ་ཕས་ཁང་བསྐེད། འོག་གི་གཞན་དོན་ཚེ་སྦྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མགོར་འབྱུང་བའི། ལྟ་གདན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ དུ་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྙེད་དང་། དེ་འཕྲས་ཀྱི། མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཞྭཁོ་ར་སོགས་ནས། བུམ་པའི་ཁ་ལ་བཞག་ནས་བཞེངས་པར་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་དང་། རྒྱས་པར་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སོགས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྤྲོ་ན། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་འཁོ་ ར་ཡུག་ལ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ 
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༣ ༄༅། །ལ། ཤར་སྟོད་དུ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་སྨད་དུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟོར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་ 
རྩལ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་ལྟོར་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་བྱང་དུ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་ཤར་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
ཤཾ རང་རང་གྲི་སྲས་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཆ་ 
༧ ལུགས། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ཅསརྩངནས།སྒོ་བཞིར་ཤར་སྒོར་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སེགས་གོང་ཝསའས། ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་མདུན་སོགས་ནས། ལྟ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་རྱིས་མཐུན་རྟནབསྐྱད་ལ། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། གོང་གི་བདག་དོན་ཆེ་སྦུབསྐབས་ཀྱི་སྨྱན་འདྲེན། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སོགས་ནས། བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 


(>± 


བར་བཏང་། དེ་མཚམས་མཆོད་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་དོར་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་གུ་ རུ་སོགས་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས། ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཱཾ༔ བར་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཔང་བསྐུར་མེ་ཕྲེང་ལས། ཧཧ རིགས་མཆོག་དག་པ་སོགས་དང་། རྒྱས་གདབ་མཐའི། ར་ཧོ་ཧཾ༔ 


ལཿ 
༦ 
ཤུ 


བར། བདག་དོན་ཚེ་སྒྲུབ་གོང་འཕྲོས་པས། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སོགས་ནས། འཇའ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བཙུད། མེ་ཕྲེ་ང་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་ 


༨༩༤ ༩༽ 


ིབོ་ྷི་ཞས པྲ བྲ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་མ། དེའི་མཇུག་གི །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་ཏྱི་བསྟོད། ཛཔྲ་བཟླས་ལ། གཞན་དོན་ཆེ་སྦྲབ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐོགས་ནས། ཀྱི་ལི་ལི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཁོར་ 


39 


བ་དང་། དོན་གྱི་ 
བར་ཀྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟང་སྐབས་སྦྱར་བཟླ་བ་ནི་བདག་བསྐྱདཀྱིབསྟེན་པའོ། །དེནས་མདུན་བསྙེད་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ནི། སྐུར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ ས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ སོགས་ནས། 
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ཟི 


4 
པེ 
2 


༄༅། །འུ་རུ་རུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར། ཚེ་སྔགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བཟླ། རང་གིས་བཟླས་པ་སོགས་ནས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཤིང་། བཟླས་པ་ཚེ་སྔགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ 


ཚོག་ས་སོགས་ཚངས་སྒྱར་འབྱུངཔ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་ཆིགས་འཐུལ། ཐུན་བར་དུ་མཚན་བཟླ་རྩའི་གཟུངས་སྔགས་བཀླག་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ནི། སྤོ་ན་ཚེ་མདོ་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཛྙཱ་ན་སུ་པི་ནི་ཤིཏྟ་ཏེ་ཛོ་ར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཡ་ | 
ཤོ < ཤི 1 2'༡-། (༠2༨, "༡༠༨༤ འའ ༡༡༥།༠༨༩༽༦༦ +! 22༠ ༡2༨༥ ༡5» རོར ངམ, ར་ད" འང ༩ ༅ (་༤ཀ "(2 ༧ ༡ད "༡ ' ༢ ཛ(།" 2?" ཁ(" ༡༥“ ༡ " ༼ུ༧དླུངར ༼༈ནང 
ཡ། ཨརྷྭ་ཏེ་སམྱཀཾས་བྡཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོ་བུྱེ་པུྱེ་མ་ཧྭ་པུངྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་བུདྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་པུརྙཛྟཱན་སམྟྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤདྡྷ་དྷ་རྨ་ཏེ་ག་ག་ནས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྟེ། མ་ཧཱ་ན་ཡ 
” པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བརྒྱ་རྩ་ནས། ལན་བདུན་ཧྱིས་ཞུང་མཐའ་བྱས་པ་བཀླག །ཚེ་འགུགས་པ་ལ་དམིགས་གནད་ནི། རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་བཀུག་ 
ནསཿ ཞེས་པའི་བར་བདག་དོན་ཚེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཇུག་གི་དབང་ལེན་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཉིད་བཏང་ཞིང་། དེ་འཕྲོས་ཤམ་ཐུ་ཁ་བསྒྱུར་གཞན་དོན་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་དམིགས་སྐབས་སུའབྱུང་བ། ཚེ་རྒྱས་ཀཱ་པ་ལའི་ཚེ་ཆང་སོགས་ནས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྦྲེལ་ཏེ། སྤོས་ 


ཀྱི་དྲི་འབྲུལ་ཞིང་། མདའ་དར་གཡབ་ཏེ། གཞན་དོན་ཚེ་སྒྲབ་གོང་འཕྲེས་ལས། ཧྲཱི ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་སོགས་ནས། སརྦ་རུ་པ་ཧྲི་ཧྲཿ བར་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་ལེ་ཚན་རྣམས་ཚང་བར་བརྗོད། སྤྲོས་པ་དགའ་ན། ཕྱིན་འབེབས་བཏང་བར་གསུངས་པས། ལས་བང་ཚངས་སྒྲའི་རིནའཕེབས་ 
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སྐབས་འདིར་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། ཚེ་འགུགས་གོང་གི་འཕྲོས། དེ་ལྟར་བཀུག་པ་རྣམསྲ་སོགས་ནས། སྦྱིན་བདག་གམ། སློབ་མ་གངང་གི་དོན་དུ་བྱས་པ། དེའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་འོང་༔ བར་དང་། གོང་གི་བདག 


དོནཚེསྦུབ་ཀི་བཟླས་དམིགས་སྐབས་སུ་འབུང་བ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ངང་མེ་རེ་རེ་གང་ནས༔ འཚི་མེད་རྡོ་རྡེ་འེ་སོགས་ནས། འབྱུང་བར་བསམ༔ བར་དམིགས་པ་བརྟན་པོར་བཟུང་། གཞན་དོན་ཆེ་སྦྲབཀྱི་སྔ་མའི་འཕྲོས་ནས། ཚེསྔ་བ་ནི། སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ 


སོགས་ནས། བརྟན་སྔགས་བདུན་སོགས་བཟླ་ཞིང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོེ་ཕྲང་ལྟར་ཚོགསབྱིན་རླབས་ནས་སྐོང་བ་གྲུབཀྱི་བར་ཟུར་འདེབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཏང་ཞིང་། ཆགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྐོང་བ་ཟུར་གསལ་ཡང་སྦྱར། གཞན་དོན་ཚེ་དབང་ཁོལ་འདོན་གྱིས་སྒེར་དུ་བྱེད་ན། སྐབས་ 
འདེར་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་པར་བྱས་ནས། རིག་མོ་དོར་བས་དབང་བླངས་ཤིང་། གནང་པ་ཞུས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་དཔང་ཟིན་དུ་གསལ་བཞིན་ལས། ཚིག་གོང་འོག་གི་མཚམས་སྟྱོར་ལུགས་ཞལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་བྱ་པ་ལས། གཞན་ འདིའི 


འགྲོས་འདེད་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་། ཚོགས་དྲངས་ཤིང་རོལ་ལ། ལྟག་མ་བསྔོ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་ཞིང་། སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་སྐབས། ལྟག་མ་བཅོན་འཛིན་གྱི་གྲ་བསགས་དགོས་པ་དང་། རྟ་ཤ་བཙན་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་སོགས་མ་བཀྱིས་ཀྱང་ཆོག །ཟུར་བཀོལ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་མེ་ཕྲེང་ལུགས་བཞིན་ 


སྦྱོར གང་ལྟར་ཡང་། རྗེས་ཆོག་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཕུཛྙཱ་ནས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒཱཾ་པུའྡྲེ་ཊས ཤཔྟ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿས་མཛོད།ཧྷུཾ་ཧྲཱིཿཔྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། མོས་ཞུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་དོན་ཚེ་སྒྲུབ་མཇུག་གི །ན་མོ། ཡེ ཕྱོགས་བཅུ དུས་ གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེ གྲས་པ་ོགས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ རྱུར། བར་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་དམིགས་བསལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཟུར་བཀོལ་ལྟ་ཐུར་གྲོལ་ 
ཉིན གོང་འཕྲོས། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བར་གྱིས་དངོས་གླུབ་བླངས་ཤིང་རྫས་ལ་རོལ་པ་སྦྱོར་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་དོན་དང་ནུབ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། 
ཧྲཱི དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་ སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས། བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཕྲེང་ལས། ཀྱེ་ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དརྨ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀྱིས་ནོ་པས་པ་བཤགས། གཞན་དོན་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཉུ་འབྱུང་བ། ཧྲིཿ 
བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་སོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོ། གཿ བར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་མི་བསྡུ་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བྱ། གྲོལ་ཉིན་ཚོམ་ཐུ་ཁང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་སྤྱི་ལྟར་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ནས་བདག་དོན་སྒྲབ་ 
པ་སྤྱིའི་ཐུན་མཚམས་ལྟར། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། སང་ནས་ཏིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ། དེ་ནས་རང་གི་ཡུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ 
རྣམ་དག་ལྷུན་རྫོགས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རྟག་ཆད་མུ་ལས་འདས་ པ་རོལ་པའི་ཀློང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ཆ་སྲ་ལ་བརྟན༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤིས་ 
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འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་གཏམ་བྱས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ཆར་རབ་བགོས་ནས༔ སྒྱུ་ 


ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་རཀྟ་ར་ཊཱ་ཛཱཾ བདག་གཞན་མིང་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས༔ མ་སྐྱེས་མི་གནས་མ་འགགས་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཀྱི་ 


སྟེ། ཟབ་ཡངས་ཆོས་མཛོད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པག་མཚོན་སྤྱི་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་༧མཁའ་ཞུབ་རྟག་པའི་རྡ་རྡེར་འཁོད་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་འདམ་ཚུལ་བརྱིས་པ་དགེ་ཞིང་ 
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ཤཿ ། ¡  ༄། །ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུརརྡ་རྗེའིདག་སྣང་བཀྲིའིབླ་སྒྲབཀིབསྟནརྐང་བྱ་ཚུལ་བྱ་ཡིགེབདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ།། 


1)8929-་ཌྫེ.2ཉ ཇི 8:32.21 


༄། 


༄༅་ 


༨ 


ཉིད་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ། རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ཞལ་ 


།གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ་ན་མཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་དིངས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རང་སྣང་འགག་མེད་རོལ་པའི་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀརྨ་པ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྟིང་ནས་བསྟེན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལཁོར་ལོར་ཤར། །བདེ་ཆེན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །བསྟེན་པའི་མན་ངག་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲིའི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ 


472 


ཀྲིང་ 


༄༅། །གཟིགས་ཤི ས་ཤིང་། ། དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ དག་ སྣང་དགོངས་གཏེར་ ཟུང་འཇུག་ ༈་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྩལ་ བའི་ལས་བྱང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྟེན་ རྐྱང་བྱ་ཚུལ་ གཏེར་ བོ 


ཀྱིས་ བཞེད་ པ ་བཞིན 'འགོད་ པ ་ཡ། ། སྦྱོར་ང བ་ཡོ་ ཏུད་ ཀྱི་བཤམས། རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ། སྒོ གསུམ་ གྲོལ བཔར་ བྱེད་ པ །དངོས་ གཞི། རྗེས་ སྣང་བ་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ཞིང་ གནས་ཡུགས་ སྐྱོང་བ་ 
དང་ བཞི་ ལས། ། དང་པོ་ ་ནི། ཡིད་ མཐུན་ གྱི གནས་སྭུར་ བ་ གསུམ གྱ གི་རྟེན བཀྲམ་ པའི མདུན། སྟེགས་ བུ་གཙང་ མའི་ཁར་ རྲས་ བྲིས་སམ་ འཇྱུ་དཀར་ གྱི་ པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ བྲིས་པའི་ དབུས་སུ། བླ་ 


མའི་ གཏོར་ མཝལ་ འཁོར་ དམར་ ་གཏོར་ བདུན་ གྱིས་ བསྐོར་ བ་རྒྱན་ ལྡན་ སྤོད་ དང་བདུད་ རྩིས་བྲན་པ། པ། མདུན ་རོས་སུ་ སྨན ་གཏོར་ རྟཀྟ། ཆུ་གཉིས་ སྔོན ་འགྲོའི་ཉེར་སྒྲོཿ སྤྱད་ རྣམས་མཛེས་པར་ བཤམས་ 
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ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་གི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བསྟེན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་བཞག་པར་བྱའོ། | 
གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བྷ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱུལ་བ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བཅས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ 
ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་ཕོས་བདག་གི་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས། ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་གྲངས་མང་བརྗོད། མཐར་བདག་ 
དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་”*་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ 
བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མ་གྱུར་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་པོ་ལན་ཁ་ཤས་བརྗོད་བཞིན་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་བཞག་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པའང་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ 
བསྡུས་རྗེས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བློ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། རྟོག་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ངང་ལས་འོད་ 
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༄། །གསལ་ ཆོས་སྒུའི་རང་ སྒྲ ཧཱུཾ ཧཱཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་མདུན་གྱི་ གོ་ཿ སར་འཇའ་ཟེར་མེ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ དུ་ཕྱོགས ་བཅུའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ནམ་ མཁའི་7 ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 
གདན ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་དམར་པོ་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ། པ། དེའི་ སྟེང་མཁར་ ཐབས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ གེ་སར་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པའི་ འི་སྟེང 

དུ སྐད་ཅིག་ གིས་བདག་ མདུན་བླ་མ་ཀརྨ་པ་དཀོན་ ་མཆོག་ཊ རྩ་གསུམ་བད དེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་དང་། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ རྣམས་སུ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ བཞིན་གྱི་ 
ཛ་སོའི་གདན་ ལ་རྩ་བ་ གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ རྒྱན རྫོགས། བར་ སྣང་ལ་འཇའ་ ཚོན་དང་། དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ བཞིན་མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་ ས་སྡུ་རོགས་ ཕྲ ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཏུགསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ བ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ཉི་མ་ དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ སྟེང་འོག་ཕྱོཀ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་ཐེམ་མེར་ནེམ་མེར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ་དང་། ཐུགས་སྲོག་ཧྷཱིཿལ་སོགས་པས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་ 
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འཕྲོས། སྒུ་གསུམརུ་ བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས ཐམས་ཅདྨ་ནམ་ པ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བའི ་འཁོར་ ལོར་ གསལ་ བ་ དང་། གཞན ་ཡང་སྣང་སྲིད་ ཐམསས ་ཅད་ བླ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པར་ གསལ་ང བ་ བུ་ཕུག་ འཚུབས་ པ་ 


འོ་ཚ 


བཞིན་ དུ་བྱོན་ པར་མོས་ལ་ པ་སྤྱན འདེན་ གྱི་ཚིག ་རྣམས་ བརྗོད་ཅིང་ ། རོལ་ མོའི་སྒྲུས གཟི ཐ་བ བསྐྱེད། ། བཞུགས ་གསོལ་ སྐབས། དེ་ལྟར་ སྤྱན་ ་དངས་པའི་ ལྷ་ ཚོགས རྣམས་བདག ་མདུན་སོ་སོར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ པ་ 
བཞིན་ཐིམ་པར་ ་མོས། མཆོད་ པའི་སྐབས། སྣང་ སྲིད་ཊ ཐམས་ཅད་བདེ་ དེ་ཆེན་ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཕྱི ནང་ གསང་མཆོད་ལ་སོགས་ མཆོད་ང ལའི་ རྫས་ མཐའ་ 'ཀླས་ པས་ གང་ བར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ 
ཧྲིཿལས་སྤྲོཿ སྤྲོས་པའི ལྟ མོ་མཆོད་རྫས་ ཐོགས་ཿ ་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ །༈་མདུན ་གྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་ རྣམས་མཆོད་པ པས་ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ ས་མཉེས་པར་ དམིགས། མཐར་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པའི པའི་ འི་གླུ་ཡིས་ ལྟཿ ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་ པས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ གཟི་༔ ཕྱིན་ ན་ལྷག་ པར་ ར་དུ་འབར་ བར་ དམིགས་ཏེ ཏེ་མཆོད་པ་ སྟོང་རྣམས་བྱ། བྱ། མཐར་མཆོད་ལྷ ་རྣམས་ རང་ལ་ 
བསྡུ་ཞིང་། ། མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ བྱའི་ཡུལ་ དབང་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཉམས་སྐྱོང་བ་ ནི ་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་ཁུལ་ དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་ གཙོ་བོའི བོའི་ ཐུགས་ 
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> ༄༅། །ཀའར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲུབ་ཐོབ་སྤྱོད་པའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། 

ཕྱག་ཞབས་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། བཟོད་མེད་ཀྱི་བདེ་ཉམས་འབར་ཞིང་གྲི་ཐོད་ 
¿ འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་བརྩེ་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གསལ་བས། དེའི་མཐར་དང་ཨཱ'ཀརྨ་པཀྟི་ 
ཧཾཿ ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲིང་དམར་བྲལ་མེ་པ་དེ་ནང་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀོད་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀློང་ཟླ་གདན་ལ་ཧྷིཿ དཀར་དམར་མདངས་འཚེར་གྱི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རས་ 


ཆུང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་འོད་ཀློང་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿདཀར་ལ་གསང་སྔགས་མདོག་མཚུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཡས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀློང་ཟླ་གདན་་ཤཱིཿདམར་ལ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ 
ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀློང་ཉི་གདན་ལ་ཧྲིཿམར་མེའི་རང་བཞིན་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་ཧཱུཾ་་་མཐིང་ནག་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷ་མོར་ཉི་ 
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ཟྭ གདན་ལ་ བྷྱོ་མཐིང་མཐར་ རང་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། དམ་ཅན་ ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟེང་ཏྲི་སྒུག་མཐར་ རང་སྔུགས་ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ ཞིང་འོད་ཟེར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་མི་ གཡོ་ བར་གསལ་བ་ལ་ སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གཏད། ལྷར་ 
སྣང་གསལ ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ '་བརྟན་ ཕོས་མ་ཡེངས་ པར་མཉམ་པར་ ་འཇོག །དེས་སྐྱོ་ན་ སྤྱི་བོའི་རིགས ་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། ། འོད་ ཟེར་ལྔ་ ལྡུན་ལ་རང་ རང་གི་མདོག་མཚུངས་ཤས་ ཆེ་ 


བ་ཅན་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ སྒུ་གསུམ་རྩ་ གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ཅིང་། བླ་མ་ རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ „ 


པར་མོས་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླ། དེས་རིགས་འགྲེའི་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དབུས་ཀརྨ་ ་པཀྟི་ཆར་ ལྟར་བབས་ནས་བདག་མདུན་ལ ་ཐིམ་ཤིང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་སྐུ་ 
ཆར་ཉར་བབསནས་པེས ཕསྲ་བུབབབྱ་ར་ཚོའི་རིན་རབས་ཞུགས་པའང་། རྟ་མགྲིན་ལས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ། ཕག་མོ་ལས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ། 
མ་མགོན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་སྟོབས་དང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་དམིགས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་ 


ངི 


༣ ༄༅། །པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབང་ལེན་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་དཔྲལ་བ་ 
ནས་སོ་སོའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན། ལྟེ་བ་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱུང་བ་ 
ཁེ བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེའི་རྩ་འཁོར་བཞི་རྣམས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་ 
ཿ བཞི་ཐོབ། སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བླ་མའི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཀ་ཡ་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་འཇོག་པ་ན། མདུན་བསྐྱེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན། སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་གནད་དམ་པའོ་། །མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 


འཁོར་པའང་དམ་ཅན་ལྷ་མོ་ལ། དེ་མགོན་པོ་ལ། དེ་ཡི་དམ་ལ། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ལ། དེ་རས་ཆུང་པ། དེ་རིགས་བདག །དེ་གཙོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ལ། དེ་ཡང་མས་རིམ་གྱིས་འདུས་ནས་མི་དམིགས་པའི་རང་ངོ་ལ་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ངོར་བོར་ལངས་ཏེ། བྱས་ 
བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ན། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བར་ཞེན་ཆགས་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྤང་བླངས་དགག་སྒྲབ་ 
རེ་དོགས་མེད་པར། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ལམ་དུ་བྱེར་ཞིང་། རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་རྒྱན་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཤུག་མའི་ 
་ཤེས་ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་རྟོགས་པས་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ཆེན་མན་ངག་མཐར་ཐུག་སྟིང་ 
་ཕུལ། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྒྲབ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་དམ་པ་འདིར། །ཞུགས་ནས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 


2 པོའི 
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3 ༄༅། 


“༧ 


ཡཝ' 


པ་དགེ །སྦྦ་མངྒ་ལཾ།། 


།པའི་གཡར་དམ་ཅན་ཀརྨ་ཡང་དག་ ས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྐུལ 


ད། 


2: ད༽. ༨. 


ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ 


'དུ་༧སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་འཛིན་པ་བཅོ་ལྔ་པས། ས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནྫོ་ལ་ནས་བྲིས་ 
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ཀ། 


.༦ 


༄། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟེང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ 
ངག་འདོན་ཞུང་ངུར་བཀྲོལ་བ་ཡིད་བཤིན་ནོར་ཐུའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་དུ་རུང་བར་འདུ་བགྱིས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


པཔ 
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1)789:2812-ཏུ་ཤྱེ, 2,550 9322/2 


༄༅། །གུ་རུ་ཤྲཱི ས་ མནྟ་ ཧྷཱ་དྲ་ཡ། ཡེ། །རྟག་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགྱུར་ མེད་འོ་ འད་ གསལ་ ཐིག་ ལེའི་ གར། ' །མྣཁའ་ མཉམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བདག་ པོར་བཞེངས་། །བླ་མ་གུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་ འདུད། །སུངས༔ རྒྱས 'ཕྲིན ་ལས་རྨད་པོ་ ་ཆེ། །གྲུབ་ པའི་བདུད་རྩིར་ཨ་ར མི ཏས། ། །འཁོར་བ་ དོང་སྦུགས ་ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི། ། །ཆོ་ གའི་ སྟིང་པོ་ འདི་ ན་ བཤད་། ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་ 


གནས་ཤིང་། ། ལྷག་ པའི་ ལྕའི་ འི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ་དྲོད་ཐོབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དག་ གིས་ འདི་ ་ལྟ་ བུའི་ལས་ སྦྱོར་ བརྩམས་པར་བྱ་ སྟེ། ། ། །གཏེར་གཞུང་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ 
ཐོབ་པས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བརྩམས༔ ཞེསདང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་པས༔ ས་ོག་གགིསསད་ཡར་བཅད ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཐོག་མར་ཕུན་ 
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བྱིང་ད 


༄༅། །སྱམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲབས་པའི་གཞི་བཟུང་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས། བླ་མ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའི་ཐུམ་བཟང་ 
ལས་གསུང་པ་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་དབང་དྲུ་བགྱིས་ཏེ། འདི་ར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུང་གྱི་དང་པོ་སྨན་སྦྱར་བ་ནི། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས། །གཙོ་བོ་ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །དམ་རྫས་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་སྦྲར། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཤ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་གྱི་སྐྱོབ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་གང་འབྱོར་བསགས། ཞེས་གསུངས་པས༔ གཙོ་བོ་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཀྱང་ཡུལ་དམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལས། ཐ་མལ་པའི་རྫས་དང་། ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གནང་བས། འདིི་རྣམས་ནི་གཏེར་བྱོན་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེལ་མེད་ཁུངས་བཙུན་གྱི་དམ་རྫས་ལ་ཚང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་གྱི་དངོས་གཞི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལའང། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཚན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལས། རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། 
ཚྩ་བ། སྡོང་བུ། ཡལ་ག །ལོ་མ། ཐང་ཆུ། ཤུན་པ། མེ་ཏོག །འབྲས་ཐུ་སྟེ་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། རིགས་དང་། །དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེས་པ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གི་སྟོབས་སུ་རྒུ་པ་དང་། མི་རྒུ་བའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་རྣམས་ལས། དྲི་རོ་ཁ་དོ་ག་ནུས་པ་སོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 


པས་བྱུང་བའི་སྦྱང་ཀི རྭ་གྲུགས་པ རྣམས་སྤ་ ངས་པའམ། དེ་དག་རྣམ ས་ཀྱི་ཆ་ཤ ས་ཤིན་ཏུ་ དམན་པར་བརྱིས་པ་ཙམ་ལས། སྣང་སྲི ད་ རཱ་སྣ ང་བ འི་སྨན་ གྱི་ད་ངོས་ པོཿ ར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། མང་ཚ ག་གི་སྒྲས་རྣམས་ གྲངས་ སྟོཿ ང་དུ་བཤ ད་ བཔ་ཐྲ མས་ཅད་ ཚོགས་ པར་ སྦྱོར་ བར་གསུངས་པ་ བཞི་ ན་ གྱི་ སྦྱར་ཚད་བཀའ་ གཏེར་གྱི་ ༦ 


གཞུང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉམས་སྱོང་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཞིབ་མོ་ ར་མཉན་ཏེ། ཉེས་པའི་སྙོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གལ་ཆུང་ཚོད་ཡོད་ཀྱིས་རས་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་བར། ཁུངས་བཙུན་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་འདུ་བྱ་བའོ། །གཉི་ས་པ་ ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་ནི། ། 
ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་སྡན་གྱི་ནང་དུ། རཀྟ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སོ་སོར། ཨོཾ་དང་རྒུཾ། རྩིབས་བཞིར་ཕོ་ཐོད་ལ་གཡོན་བསྟོར་གྱི་ས། ཧཾཾ་ྲིཿཨཱཿམོ་ཐོད་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས། འཾཱཾ་ཧཾཧཾ་བཀོད། གཉིས་གའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ 


ཧཱ་པཉཨ་ཟྲཾ ཏ་ཤྲི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཞེས་པ་གཡས་བསྟོར་དུ་བྲིས་པའི་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཡི་གེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི། མོ་ཐོད་འོག་དང་། ཕོ་ཐོད་སྟེང་མ་བྱས་པའི་ནང་སྨན་ཕྱེས་བཀང་ཞིང་། བཏགས་བཙགས་བརྡ་མཚོན་གྱི་ཆེད་རྩ་བ་བརྒྱས་དང་། ཨ་བར་སྒུར་གསུམ། བཟང་དྲུག །སྔོ་སྨན་སོགས་སྨན་སྣ་ 
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༄༅། །ཚང་བ་ཉུང་ཙམ་ཐུམ་བུར་བྱས་ལ་བཅུགས་པ་དར་མཐིང་དམར་གྱིས་དྲིལ། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་། མདུན་རྒྱབ་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ། དབུ་རྒྱན་དག་རྡོར་དྲེལ་གདགས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྨན་ཕྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུངས་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་འདིར་ བྷནྣ་ཁ་སྦྱོར་ཆས་ 
ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི། བི་མའི་བླ་སྒྲབ་ནས་ཁྲོལ་བུར། སྦྱོར་བ་རྣམས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཁོ་ནས་འཐུས་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕོ་མོའི་ཐོད་པར་གོང་བཤད་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ནའང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། མཆན་། སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་གི་བཅས་རྒྱས་པ། 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་དགོས་དོན་རབ་གསལ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རམ། མདོར་བསྡུས་སྨིན་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། རྒྱ་གདུགས་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ། སྲུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་། ཚངས་པའི་དམུ་ཐག་དར་དཀར་པོ་སྟོན་མེད་ 


སྨན་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སླེབས་པ་རྣམས་བཏགས། ཤམ་བུའི་ནང་ངོས་སུ་རྒུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི། དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བྲིས་ལ། དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་ཅན་རྣམས་བྱང་ཤར་བྲ་ཉེ་ནས་བརྩམ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བྱང་ ཅཱ 


ཕྲིས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་མ་ནོར་བར་བཏགས། དར་དཔྱང་དྲིལ་གཡེར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་ན། དབུས་སུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་སོགས་དང་། རྱོགས་བཞིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྐུའི་དོད་ཀླི་བདུན་རེར། ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བའི། སྨིན་དྲུག་ལ། ཀྲིཏྟ། སྣར་མ་ལ། ཏྭོ་ཧི་ཌི། མགོ་ 
ལ། ཕྲི་ག་ཤ་ར་ས། ལག་ལ། ཨཱཏྟ། ནབ་སོ་ལ། སུ་ན་རྨ་སུ། རྒྱལ་ལ། སུབྷཿ སྐལ་ལ། ཨ་ཤྲེ་ཏ༔ མཆུ་ལ། མ་ པྷཱ། གྲེ་ལ། སུརྦ་ཕལྐུ་ནི། དཔོ་ལ། ཨུཏྟཏཏ་ཕལྷུ་ནྲི། མེ་བཞི་ལ། ཧ་སྟཿ ནག་པ་ལ། ཙི་ཏཱ། ས་རི་ལ། སྭཱ་ཏི། ས་ག་ལ། བི་ཤཱ་ཏཱི། ལྟ་མཚམས་ལ། ཨ་ནུ་རྭ་དྷཱ། སྣྲོན་ལ། ཛྱེ་ཏྟ། སྣུབས་ལ༔ མྱུ་ལ། ཆུ་ 


སྟོད་ལ། པུནཱཏཱདྷ། ཆུ་སྨད་ལ། ཨུ་ཏྟར་ཤཱ་དྷཱ། གྲོ་བཞིན་ལ། ཤླ་བ་ན༠ྱི་བཞིན་ལ། ཨ་གྷི་ཇི་ཏྲ། མོན་ཏྲ། མོན་གྲེ་ལ། ཤ་ཏ་བྷི་ཤ་ཛ། མོས་གྲུ་ལ། དྷ་ནི་§། ཁྲུམས་སྟོད་ལ། པྲུརྲ་ཏྲཔ་དེ། ཁྲུམས་སྨད་ལ། ཨཱཏྟར་བྷ་དྲ་པ་རྭ། ནམ་གྲུ་ལ། རེ་བ་ཏི། ཐ་སྐར་ལ། ཨ་ཧཱི་ནི། བྲ་ནེ་ལ། བྷར་ནཱི། ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། སོ་ 
སོའི་སྔགས་སམ། བསྡུ་ན་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་སྲོག་ཡིག་དང་། སྤྲོ་ན་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་བཅས་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ། སྔགས་བྱང་། ཤཀྟ་ཊ་ཧཱཱཾ་ཙིཏྟ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱི༔ གཏོད་ལ་ཉོན་ཅིགཿརྦ་ཨརྟ་ར་བྷོ༔ སྦར་ཨཱ་ཛྱར་སྙིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཿ མི་མཐུན་སོལ་ཅི་ག༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ཤིག༔ 

ཅེས་བྲིས་པ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྲིས་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཕྱོགས་བཞིར་ཙཀྲི་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྲོག་ཡིག་གོང་གསལ་བདུན་ཚན་རེ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་གོང་བཤད་སྔགས་བྱང་ཚར་རེ་བྲིས་པ་གདགས། ཁྲོ་བཅུའི་མེ་ལོང་མ་འབྱོར་ན། ཙཀ་ལིའམ། དར་རས་ཀྱི་ཚལ་བུར་སོ་སོའི་སྔགས་བྲིས་པ་གདགས་ 
ཀྱང་རུང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་རྡོར་སྲད་བུ་མཚན་ལྡན་མ་འམ། རིགས་བཟང་གི་གཞོན་ནུ་མ་གཙང་མས་བཀལ་བཞི། སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་ཚབ། ཐུན་པ་བཅས་ལ་སྣ་ལྔ་པ་གསུམ། རྒྱལ་ཐེབ་བཞིར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ལ་དྲངས་པ་དང་། བཏགས་བཙགས་སྐངས་ཉེར་མཁོའི་སྨན་གཞོང་། གཏུན་ 
བུ༔ སྨན་སྡུད། བཙག་པར་དང་། བཙག་རས་ཆེ་བ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྷ་རྟ་མཆོག་ལག་གཡས་པ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། མ་འབྱོར་ན་རྒྱནགྱི་གཡབ་དར་སྣ་ལྔས་གོ་བཅད། ཕྱི་སྒྲབདྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེའི་རྒྱ། དུག་གསུམ་ཚིལ་བུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་སྲོག་མ་བཅད་པའི་གཙང་མ་དང་།། མ་འབྱོར་ན། ཚེལ་ 
ཞུན་༈ མར་ནག རྩི་མར་རྣམས་གང་བྱུང་གིས་འགྲིག་པར་བྱེད། གསུམ་པ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། མཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི། བི་མའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ལས། རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དངཿ ཁྲོལ་བུའི་སྨན་ལ་བགེ་གས་གསལ་ཞིང་༔ བདུད་ 
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-3 །༄། །རྩི་འྱྱིལ་བའི་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བྷནྫའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དལ་དབུས་བཞག༔ ཅེས་གསུང་པས། སྒྲུབ་ཁོག་བཞིན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨན་དང་གླུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཞི་དྲག་གི་སྦྱང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཕྲལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཕའམ། ཁྲུས་ཆོག་ 
ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཐུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ན་བཟའ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་མངའ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྐབས། ལས་རྡོར་སྤོས་དར་གཡབ་དར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཕས་དྲིལ་སྤོས་བཅས་སྣ་དྲངས། ཁྲོལ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་མམ། དེར་བཏགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 

རང ྡོ་སདར་ི་ཁོགསལ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་ཚབ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་འཛིན་པས། སླུགཁོག་ལྟར་འདམ་རོལ་བཅས་བསྐར་བ་གྲུབ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་འགག་མེད་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེ༔ དཀྱལ་འཁོར་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཉེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཌཱ༔ ཞེས་དྭགུ་པའི་ཛྲལ་བཅས་གྱེར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྡེང་ཁྲི་འོག་མ་ལྟ་ཐུར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྣར་སྦང་བའི་ཕབ་གཏའ་ཞལ་ཁེབས་ལྡན་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་དྲངས་པ་ཚངས་པའི་དམུ་ཐག་དང་སྤྲེལ། འདི་མཚམས་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་དང་རྫས་རིམ་པར་བཀོད་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ བྱས་རྗེས་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་གནས་སུ་བཀོད་གྲུབ་ནས། ཕྱིན་དབབ་པའི་སྐབས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ཕྱིན་འབེབས་སོང་བའི་རྡེས་ཐོག་དེར། རྡ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྣ་དང་། གཟུངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བའི་གཡབ་མོ་འདོར་ཞིང་། སྦྱར་སྤོས་དང་། བཤུག་གླུ། 
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རྐང་གླི 
༨ 


° 


བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་རྩོལ་མཛད་། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་གིང། བཀའ་སླུང་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་དང་། ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས༔ བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ནུས་བཅུད་བསྡུས། །གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་ 


མཆོག་བདག་ལ་ྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ཐོས་དང་དྲན། །གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་སཱ་བེ་ཤ་ 


ང་གླིང་། ཌཱ་མ་རུལ་སོགས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཧཱུཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྒྲབ་ 
པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྒྱ་བོད་བཀའ་བབས་གྲུབ་ཆེན་དང་། །དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བདག །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ 


༤ 
༤ 
༦ 


¬ ༄༅། །ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ཨཱ་རཀི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཾ་ཕྲཾ༔ ཞེས་ནན་ཏན་ཧྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། དེ་ནས་བཟུང་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱ་རྒྱ་ཆན་པོའི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱན་མི་ཆད་པར་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཀོད་མཇེས་བལྟརཿ ཁྱད་པར་སྣང་གསལ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་རྩལ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། སྨན་ཁྲོལ་ཐུར་སྒྲུབ་པ། ཕྱེ་མའི་དགོངས་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉི་ས་གང་ལ་བསྟེན་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡམས་ 
པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཧྱིས་ཕྲིན་ལས་ཉིན་མཚན་དྲུག་གམ། བཞིའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་ཕ་ཞག་གྲངས་བདུན་ནམ། །ལྔ་འམ། གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། གཉིས་པ་སྨན་ཁློལ་སྒྲུབ་ལའང་བསྐྱེད་བཟླས་འཇུག་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་བཅུའི་ 
དང་པོ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་ལ་ཟུར་འདེབས་རྟ་དབྱངས་བསྟེན་བཟླས་རྣམས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཏང་། གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་ཕྱིན་རླབས་པ་ནི། ཧཱཾ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ པས༔ ཡེ་ཤེས་ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་ བསྲེག་ 
གཏོར་བཀྲུས། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའིཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དམ་པ་བསྐེད་པ་ནི། ཤུ་ངྱ་ཏའི་སྔགསཀྱིས་སྦྱང་ལ། ཨཱཿ རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུའི་སྟེང༔ སྣོད་ནི་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལ་བཅུད་མཆོག་ ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ ཞུ་ཞིང་བསྐོལ༔ 


༡༤༥ 
ལས 
༄ 


མ་དག་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱང་ནས༔ དག་པ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་དྱིངས་སུ་མཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལིའི་མདངས་འོད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་ 
འཁྲིལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་བཙུན་མོ་ནམ་མཁའི་མདངས། །རྡོར་དྲིལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྦྱོར། བདེ་ཆེན་གཟི་འབར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཛེས། །འོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་བསམ་ 
ཡས་འཕྲོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གར་གྱིས་རོལ། །མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ། །བཞི་པ་གནས་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་དབང་སྙུར་ནི། རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ དབུ་རྒྱན་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཨོཾཏ་ཤྲིཿཨཱ༔ ལྔ་པ་ཕེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 
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ཨེེཧ་ཧི་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧྭཀུ་རུ་ཌི་ཀཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དྲུག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པནི། །དབྱི་ངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བརུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ 


དྲངས་བསྟིམ༔ སྔོས་ནུད་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས། ཨོཾ༔ ཡོད་མེད་སྟེང་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པས་གཤེགས༔ ཨོཾ 
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༣ ༄༅། །ི། ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་སྟན་ཡངས་པར༔ དགྱེས་ཤིང་མིག་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་༔ ཏིངྡྷ་ལྷན་བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཛལ་ནི། །མཁའ་མཉམ་ཞིང་རྡུལ་ཡུས་སྦྲལ་ཏེ༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་ 
པྲུ་ཧོཿ སྲ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་བྲ་ཏཱི་ཧོཿ ས་ཕྱག་ལེན་བཙལ་བར་མོས་དགུ་པ་མཆོད་པའི་ཨོཾ་ཨཱ་རྙཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 

9 འཛཇུག་ཡེ་ཤེས་དབིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་སརྦ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བྱཅ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲི ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ ༢ 

༡ ལཿ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་སོང་ནས། | ཙི 
གཉིས་པ་དྲ་བཟླ་བ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་སྨན་སྲུང་དགུག་ཅིང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། །དར་སྣའི་གཡབ་མོ་དང་སྔོས་དཀར་གྱི་དུད་པ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཀུ་ཤའི་བཤུག་གླུ་བཅས། ཧཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཚངས་ 


དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་། རི་དང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་ལྟ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྫུ་འཛྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སླུང་མའི་ཚོགས། 


ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས༔ རང་རང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚེ༔ ཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་མ་བསྟེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྡེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ ། ནད་གདོན་ཞི་ 
ཞིང་རིག་རྩལ་རྒྱས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རིག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གློགས་མཛད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སར་པཉྩཨ་མྲཾ་་བྷེ་ཏ་ཛྱི་དེ་བ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧོ ས་མ་ཡ་ རླ 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧྲི་ཧཱ་ཕི་ྲི༔ ཞེས་ཐ་ཟིག་གནད་ནས་བསྐུལཏེ་སྦྱན་དྲངས་པ། སྨན་གྱི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དགིས་པའི་ཕོ་བང་གིཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས་པར་བསམ༔ གཉི་ས་པ་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཡུང་བསྒྲགས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་བཏུད་རྩི་གཡོན་པའི་ཀུན་སྟྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཾཿ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཀླ༔ གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད༔ ཁྱི་ཕག་ 
ལ་སོགས་དམིགས་པའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་བཟའ༔ གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་རྟེག་པར་བཅས་པ་གྲོལ་མི་འགྱུར། སྤོད་བཅུད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ། མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་ 
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3 ༄༅། །གཤེགས། ཡེ་ཤེས་རི རགས ་ལྔ་རྣམ་པར་དག །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ། ' འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ ཆེན་ པོར་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར༔ དཀར་རྩི་ཿ ་དམར་ ཆེན་དྲི དྲ་ཤ་ 
ཆེན༔ ྡ་ྡེའི་ ཆུ་རྣམས་ 'དང་དུ་ བླངཿ དངོས་ གྲུབ་ རྫས་ཀྱིས་གཙོར་ བྱས་པས༔ ནད་ ལྔ་ སེལ་ཞི ཞིང་ གདོན་ ལྔ་ ཞིཿ ཕུང་པོ་ གནས་འགྱུར་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དང་༔ རིགས་ ལྔའི་ དངོས་གྲུབ་ མངོན་ འགྱུར་ ཕྱིར༔ ཐམས་ ས་ཅད་ 
དྷུ གཙང་ དམེའི་རྟོག་ པ་ པ་སྤོངས༔ ཿ བདེ ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ རིགས ་མཆོག་ ཏུཿ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ལ། སྨན་ལྷ་དྲང་ སྲོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གཉིས་རྟོག་ དག་ནས་མཉམ་པ་ ཆེའི༔ བརྡ་ དོན་ རྟོགས་ 

4 པའི་ བཏུལ་ 'ཞུགས་ ཀྱི་ས༔ འདོད་པ པའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ང བར་བསམ༔ གསུམ་པ་ལྟ་བཕྲ་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བསྟེན་རྒྱུད་པའི་གཟུངས་ཐག་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སྦྲེལ་ཏེ་། ། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧཱུཾ། ། 

སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད། །གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མདུན་བསྐེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། །བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཡིས། །རྫས་ ཀྱི་མཚན་ འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་དག་ 
གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཧྷཾ་བ ཛྲ་ཊཾ་ཀྲཿ ཚདྷཱ་ཏུ་ ཤཱ་རི་ཛ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ། བཞི་པ་སྨན་ཛབ་ཀྱིས་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ། ཏིང་འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་ འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིས། ། ཡབ་ ཡུམ་ ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ལ་གསུངས་མི་བཅད་པར། སྤྱི་དྲིལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཤམ་ཐུར་འདི་ཉིད་ཆིག་དྲིལ་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་སོཿ སོའི་མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཐུན་གྱི་རྗེས་རིམ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩ་ གཞུང་དུ་ སྨན་སྒྲུབ་སྐབས་འདིར་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ བྱ་བར་ 
བསྟན་ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། དམིགས་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ནའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གོང་དུ་དྲངས་པའོ། །ཐུན་མཐར་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་ཕར་གཞུང་ནས་གསུངས་པས། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཤུལ་ལེ་བཀྲད་ཅིང་། ཀྱིན་འབེབས་མཐར། གོང་གསལ་ལ་སྨན་གྱི་བྱིན་ 
འབེབས་གྱེར་བས་བྱིན་དབབ་པ་དང་། ཛྲལ་དྱབངས་གྱེར་ཉེ་ཐུན་མཚམམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་ཞལ་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་དྲུན་གམ་བཞིར་བཅད་པའི་ཉིན་ཐུན་མཐའ་མར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། མཚན་ཐུན་ 


3 །༄༅།། །དང་པོར་བར་ཆད་གུན་སེལ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཟླས་བསྟོད་ཚིག་ནས། ནོངས་བཤགས་སམ། །གསོལ་བ་འདེབས་མཐའ་བར་གྲུབ་མཚམས་སྨན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐོར་ཐུན་རྡེས་ཚོགས་མཆོད་བསྟུས་པ་རེ་སྦྱོར་བ་སོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་ངེས 


པར་བྱ། གསུམ་པ་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ལ་བཞིའི་དང་པོ་བཞུ་བརྟུལ་བྱ་བ་ནི། ཁྲོལ་ཐུའི་སྒྲབ་པ་སྟོང་ཚིག་དབུལ་བའི་མཐར་བར་སྔ་མ་བཞིན་བཏང་ནས། ། རིགས རྣམས་ ཀུན ་བདག་ སི ་བསྐྱོད་ པ༔ ཡབ་ཡུམ་ བདེ་ སྟོང་ངོ བོར་ ཞུཿ སྨན་ སྨན་གྱི་ གོང་ བུ་ལ་ ཧྲིམ་པས༔ 
ྨ གཉིས་ མེད་ བདེ་ ་ཆེན བདུད་ རྩིར་ བསམ༔ ཞེས་འོད་ཞུ་བ། འདི་ནས་ཕྱི་ སྒྲབ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐབས་རྩ་སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ བརྲ་ཨུ་རུ་ཁོ་ན་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླ། གཉིས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འབུལ་བ་ 
“^ ག་པོ གསམ རལ་ཚབ ལཐབསནམསཆིས་ོརདྲལབཅསབུརིི་དཟོགསནསདིལའཁར་རོགསཔརབྐརའདུསབརམས་ཀི་རྡོར་དྲལ་བཅསབ་ི་ཐོགསནག། ཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒདསྟོང་ལ་སྦྱར་ 
བའི་སྨྲན། རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །ར་སྭ་ཡ་ན་ལ་སོགས་སྨན། རིགས་ལྔ་དམ་ཆིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫ་ས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
སྨན་ ྱི་བཅུད། །དཔལ་ བོའི་རོ་ ཤདང་མཉམ་ སྦྱར་ ནས། ། །རྒྱལ་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕོངས་ལ་ འབུལ། བླ་ མེད་ འཕྱུལ་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆེ་བ་ བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། ། །གཞུང་སོ་ སོ་སོའི་བརྒྱུད་མཆོད་ རྐྱང་པས་འབུལ། གསུམ་པ་ 
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༨༨༨. 


བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩིར་བླ་ན་མེ དཿ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་ཤར༔ རྡོ་རྗེའ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འཇམ་རོལ་བྱ། བཞི་པ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ 
བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའམ་དེར་བཏགས་པའི་ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེསཁྲལ་བུའི་སྨན་སྣོད་དར་གྱིས་ཡྩིབས་ཏེ་སྤྱན་དྲངསཔ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། སྙན་པའི་གླ་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཨ་མྲི ་ཏས། 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྡད་ཅིང་སློབདཔོནགྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ། །སློབ་དཔོན་རྐྱང་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ དམ་རྫ་ས་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་ 
མཆོག༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཨརྨི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། སྨན་གྱི་སྟིང་པོ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས༔ བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཞེས་ 
པས་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སྟེགས་མཐོ་བར་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བཅད་ཁ་ནུབ་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཞི་དཀྱིལ་བཀྲམ་པ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བཏགས་བཙགས་ 
སོགས་ལ་རྣམ་གྲངས་དགུའི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། རྩ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་སྐབས་འདིར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་རྟགས་གདབ་ཅིང་མངའ་གསོལ་དགོས་པས། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ 
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-3 |༄༅། །དབྱངས་འབོར་ལེན་དང་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་པས་ སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་དེ་ར་ཚོགས་ པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང། ། ཧཿ དོཿ དོན དམ 'སྤོས་མེད་ སྒྱ་མའི་ཌ ཁོང་སེང་ཅནཿ ཡེ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ ཐོད་ པའི་ དྭབུ་ རྒྱན་ གསོལ༔ འདུ་བྱེད་ དག་ པ་ ཐོད་ པའི་ 
ཕྲེང་བས་ བརྒྱན༔ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ རུས་པའི་ རྒྱན་པུ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ ཞེ་ལྡང་རྣམ་ དག་ སྦྲལ་ ཀྱི་ ༦ ཆུན་ང པོས་བརྒྱན༔ ཐེག ་མཆོག་ དོན་ རྟོགས་ གླང་ ཆེན་ཀོ་ ཀ་ རློན་ གསོལཿ དྭེགས་། པ་  ཤུན་ འདུལ་ །སྟག་ གི ཤམ་ ཐབས་ 


གསོལ༔ མ་མོ་ 'དབང་སྡུད། ། ཞིང་ཆེན་ པགས་ པ་ གསོལ། ། ལོངས་ སསྤྲུད་ རབ་ བ་རྫོགས། ཞག་ གི་ ཟོ་རིས་བྲིས། འདོད་ ཆགས་དབང་ སྡུད་ རཀྟའི་ཐིག་ ལེས་བརྒྱན། སྐྱེ་ མེད་དོན རྟོགས ་ཐལ་ཆེད་ཚོམ་བུ་སྤུངས། 


ཟེ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ མདརྡོ་རྗེ རྡེའེ་ འི་ཕྱུང་གཤོག་ གདེངས། ཅིས་ཀྱང་མི་ ་ཤིགས་རྡོ་ རྡེའི་གོ་ ་དང་ལྡན༔ རྣམ་ རྟོག་ འཕེག་ མཛད་ཡེ་ ཤིས་མེ ་དཔུང་འབར༔ ཆེ་བཙན་འབྲན་བྲལ་རྡོ་ རྗེའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 
ཆེན་རྣམས་ དང་གཅིག་ པའི ་ཕྱིར༔ མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ མི མདའ་ དཔལ ་ཆེན ་སྒུ་ཡི རྒྱན་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གྱེར་མཐར་འཇམ་རོལ་ལྡིང་།[ གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། སྟོན་འཁོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁྲག་ 
འཐུང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འི་གོམས་སྟབས་ ཀྱིས། ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཛཱུཾ་བྷྱོ་ བྷྱོ ཧཾཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱེར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བཙུད་པ་ནི། །འདུས་པ་ཐམས་ཞྭ་བཅས་ 


499 


ཟེ བཞེངས སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧ་སྟ་དང་དྲིལ་ཐུ། ཡུམ་གྱི་ཕྲིང་བ། རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ཐིབས། ནམ་གཡབ་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད། ལས་ཉྱི་རྡོ་རྡེ་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་དར་སྣའི་གཡབ་མོས་སྣ་དྲངས་རྐང་བླིང་བཤུག་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཐུགས་ 

ཧུ དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མི་མངོན ་དབྱིངས་ན་ བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། ། །བསྐུལ་ ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་ དོན་འ ལ་བསྐུལ། ། མཛོད་ ཅིག '་མཛོད་ 
ཧཱཾ ཅིག་ དྲག་ པོའི་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། ། །ཆོས་ ་སྒུ་ཞི་བ བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། གཟུགས་ སྐུ་འཇིགས་ པའི་ཆ་ ལུགས་ རྫོགས་ མཛད་ ཅིང་ ད །ཕྱོགས་ བྱད་དུས་གསུམ་པད་ དེ་གཤེགས་ཞི ཞེ། ཁྲོ ་དང་། །བླ་མ་ པ་རིག་ འཛིན་ _ 

: དཔལ་ ཆེན འདུས་པའ འི་ཚོགས། །མི་ཿ ་མངོན་ང ་དབྱིངས་ ནས་འདིར་ གཤེགས། ཐུགས དམ་ བསྐུལ། །དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ པའི་ དུས་ ལ་ བབས། །ཐུགས་ དམ་ ཐུགས་ རྗེས་ དྲུ ་བགེགས མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། ། སྨན་ སྲུང་ ཙཾ 

¡ དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ལས་ལ་བཙུད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དགོངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས། །སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི། །མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །གཡོ་སྒུ་མེད་ཅིང་ 

_ གུས་ལྡན་པར། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡིས། །གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བ་བགྱི། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅས་ཏེ། དཔལ་ི་བཀའ་བཞིན་བདག་སྦབན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྟོངས་ལ་གཤེགས། ། 


3 ༄། །བཅོལ་ ་བའི་ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ ཛྲཱཾཿ མ་ནུ་རཀྟ་སི་བྷྱོ། བྷྱོ བྲ་མནི་བྷྱོ། རོའུ་ ཉི་བྷོཿ བེ་ན་བེ་ ན་བེ་བྷྷོ། ཀོའུ་རི་ མ་བྷྱོཿ ཨ་ནི བཛྲ་ས ཀ་ལཾ་བྷྱོ། ཨ་ཤླཾ་ཏ་བྷྱཿ 
་ཏི་ཀ་བྷོ། པ་ཡ་ ། ཨ 


། བཛྲ་སིང་ 
སོའུམ་བྷྱོ། ད་ན་ད་དཾ་བྷོ། རཀྟ་སི་བྷཱོ་ཡོ། པཊ་སི་ཙཱཾ། ར་ཏི་བཛྲ་བྷ། རུདྷི་ར་མ་རྟ་བྷོ། ཨེ་ཀ་ཙནྨ་བྷོ། མོ་ན་ཧ་རཾ་བྷྱོ། སི་ཏི་ཀ་བྷྷོ། ཕ་ཡ་བེ་བྷྱོ། མཧཱ་མཱ་རཱན་བྷོ། ཨསྣེ་བྷྱོ། བྷ་་ཧི་བྷྱོ། ཙ་མུན་ཏི་བྷྱོ། སུ་ཏ་ 


ཟླ ནི་བྷྱོ། ། བ་རུ་ན་ བྷྱོ། བཛྲ་མཧཱཀ་ལ་ཧྱཾ། བྷྱོ བཛྲ་ཙ་ཀ་ལི ཛྷ ། བཛྲ་ཀུམྤ་ཀརྣ་བྷ བྷྱཿ བྲ་ལཾ་བོ་ བྷོ་ད་ར་བྷྱོ༔ བཛྲ་ནི ་བར་བྷྱོ༔ བཛྲ་ལ་བ ར་བྷྱོ༔ བཛྲ་དུ་ཏྲི་ཧ་ར་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཤ་ ཡེར་བྷྱོ༔ བཛྲ་དཾ་ཤིང་བྷྱོ༔ བྱུ་ར་སཾ་ བྷྱོཿ བཛླ་ 
ཱ ལན་ཏེ་བྷྱོ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཏེ་ བྷྱོཿ བཛྲ་སྲ་ཙར་བྷོཿ བྱོཿ བཛྲ་ར་ལི་བོ༔ བྷྱོཿ བཛ་ར་མི་བྷོ༔ བྷྱོཿ མ་མྲི་ཧྲི་ཛ་ཿཛཿ ཨོཾ་ བཛཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བི་གཱ་བཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ བགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གྱེར་ཞིང་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ། ། 
བཞི་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་སྨན་འཐག་པ་ནི། འདུས་པ་ གཞན་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ པར་བཞུགས་པའི་མདུན་ དུ་ཞིང་ལྤགས་ལ་ཁྲག་གི་ ་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་རྡོ་ ་གཞོང་བཞག །ཡུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ ཕྱོགས་པར་ཞབས་ ་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་ 


འགྲམ་གཉིས་སུ་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། འཛུམ་མོ་སྤྲེང་། མཐེ་བོང་བཀུག་ལ་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་གཏུན་བཟུང་ལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས་དུག་གསུམ་འཐག་པར་མོས་ལ། བདེ་ཆེན་མཁའ་ 


ཇོ 


གེས སིམ་ས་རས་ལས། ,‰ 


ཤ གས 
ྒབ་དཔ 
བྱང་ཆུ་ 


བ་ནི། 


ང་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཚར་བཅད་བསམ༔ དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན་དུ་སྔརཁྲོལ་སྦྲ་ཏུ་བཞག་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏགས། །ལྔ་པ་བཙགས་པ་ནི། 
ཡོན་ ནཡི་འཛ་ི་ གྱི ལྕོར་ཞིང་ལྤགས་ ་བཏིང་པའི་ཁར་ སྣོད་བཞག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གོང་ལྟར་ཕྱོགས་པའི་བར་ དུ་དར་ཚགས་བརྐྱང་བའི། ཕན་ཚུན་གྱི་སྣེ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐེད་པར་དྲངས་པའི་དབུས་ལྡིང་སྟབས་ སུ་བྱས་ལ། ཡུམ་གྱིས་དར་ཚག་བཟེད། ཡབ་ཀྱི་སྨན་གྱེ་ བླུགས་ཅིང་ { །རིག་ པ་ 

ས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙགས་པས། །རྣམ་རྟོ རྟོག་གི་མཚན་མ་མི་ ་གནས་པར་བསམས་ལ། སྡེམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ དེ ་པ" ཡིས ༔འཁྲུལ་ པའི རྟོག་ པ་ ཞི་བར་ བསྔམཿ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨརྨཾ་ ་ཏ་ བྲི ཤུནྡ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་བཟླ་ 'ཞིང་བཙགས། དྲུག་པ་ སྤོལ་ 
གེ ནུབ་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་བཏིང་བའི་སྟང་། ལྕགས་གཡའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་འཁོད་པས་ ཡུམ་གྱིས་ཆང་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བཟུང་། ཡབ་ཀྱིས་ཆང་དེ་ཉིད་སྐྱོགས་ ཀྱིས་བླངས་པ་སྦྲེང་སྟེ་། ! དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ཐི ཐག་ ལེ་ཆེར༔ འཁོར་ 


5.± >. 


འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་བསྒུར་བསས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཨ་ཁྲི་ཏ་སཾ་ཤོདྷ་ན་ཀུནྔ་ཱི་ཧཱུཾ་ྲཱཿཝ༔ ཞསབཟླཞངཟ་ཆ་ོམ།རིནཔོ་ཆེ་རསབླགས།སླབདཔོནགིསབམ་ཙར་མའི་རོྗེ་འསཕགམཛནབི་ོ་རེ་ལ་ཕྱག་མན་གཞྡོ་རལདེར 
བཏགས་པས་སྨན་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྲུགས། གྲོགས་གཞན་གྱིས་འདྲེས་པར་སྡོལ་ཞིང་། སྨན་ཕྱེ་མ་མང་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརླན་མ་ཕེབས་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་བཟང་པོ་བླགས་ལ། །ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པར་ སྤོལ་བའི་ཚད་སྟིམ་པས་བཅངས་ནས་བསྟུར་པས་བམ་པོ་འཛིག་ཅིང་ཕྱི་མར་མི་མདའ་ 


༡ 
༤ 
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-2 ༄༅། །ཙམ་དུ་བྱ། དམ་རྩི་དབང་ལག་ཕྱེ་མ། མདངས་བསྐུར་གང་མོས་དང་། དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་དང་། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཆང་ཕབ་ཞིབ་མོ་རྣམས་རིམ་པར་བླུགས། བདུན་པ་འཕེལ་བའི་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་བྱང་དུ་འཁོད་ལ། ཞིང་ལྤགས་བཏིང་བའི་ 


སྟངདུཕུམ་གྱསདར་གྱིརྗེའུ་བཟེད། ཡབ་ཀྱིསདྲིལ་བུའམ་ཐོད་པས་གཞལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཛཱ་ན་སྐྲ་ར་ན་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན་ 


ཟླ གཞལ་ལ་གྲངས་ངེས་པར་ཀྱའོ། །སྨན་གྱི་སྒྱེའུའི་འོག་ཏུ་མོ་ཐོད་དང་། སྙེང་དུ་ཕོ་ཐོད་བྱས་པའི་དཔྲལ་བ་མདུན་བསྟན་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་བཅུག་དར་སྣས་དྲིལ། ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། སྟེང་དུ་དབུ་རྒྱན | གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྡིང་ཁྲི་བར་མར་མཉྡྲིའི་ 


ཁ. ཌྷཱ །ཁར་བལ་བུའི་འཕུར་མའམ། འབྲུ་རླན་ཅན་གྱིས་བཀང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཞོང་པར་བླུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྨན་ཤུང་ན་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། སྨན་ཕྱི་མང་པོ་ཡོད་སྐབས་ཕྱག་ལེན་བདེ་བ་ལ། ཟངས་དཀར་སོགས་དྲི་བྲལ་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་ དུ་བལ་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་། འབྲུ་རླན་ཅན་ཆུ་སྣ་བཟང་པོས་གང་ 
མཚམས་བླུགས་པའི་མཐིལ་དུ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་ཧྲཱིཿཡཾག་ ཀྲིས་པ་དང་། མོ་ཐོད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་དཔྲལ་བ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཕྱེ་བཅུག །དེ་སྟེང་ཕོ་ཐོད་ཀྱིས་བཀབ། ཟངས་སྟེང་མའི་ཁ་བསྒྲེགས་པའི་བར་གསེང་རས་དཀར་གཙང་མས་བཅི་ལ་ཏེ་རླངས་བ་མི་འཆོལ་བར་བྱས་པའི་སྟེང་ཁེབས་ཀྱིས་ 
གཡོག ༈ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའི་མདུད་པ་སྟེང་དུ་བཏབ། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་བསྒོན། གཡས་གཡོན་རུ་རྡོར་དྲིལ་བཅི་ངས་ཤིང་དར་དཔྱང་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། བརྒྱད་པ་ཆས་གདབ་པ་ནི། རུ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གི༔ དངོས་ གྲུབ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ 


503 


དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་པའི་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཾ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གདབ་བོ། །དགུ་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་གཏེར་གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་དབུས་ 
སུ་བཞག༔ ཅེས་པའི་རྩ་དཀྱིལ་ཉིད་ཁྲོ་དཀྱིལ་དུ་ཞལ་བསྒུར་དགོས་པ་གསུངས་ཀྱང་། སྨན་སྒྲབ་རྐྱང་པའི་དབུས་སུ་མཛད་པར་སེམས་ཤིང་། དེང་སང་རྩ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བཞིན་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་བདེ་སྟབས། ཁྲོལ་བུའི་ཕོ་བྲང་འོག་གི་ཞི་དཀྱིལ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་དཀྱིལ་ལྟ་བུའམ། སྔར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་ཅན་གྱི་རས་བྲི་ས་དེ་བཏིང་བས་ས་བཅད་ཙམ་གྱིས་དོན་ཚང་བར་སེམས། གང་ལྟར་ཡང་སྨན་སྣོད་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཁྲིའུ་བཀོད། ཛཱ་ཏི། ག་བུར། ཙནྡན། གླ་རྩི། དུ་རུཏྣ་སྟེ དྲིའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་དང་། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་དང་ ¬ 

༤ 
བཅས་པས་བགེགས་བཀྲད། སློབ་དཔོན་དྲིལ་སྤོས་ཐོག་པས་སྣ་དྲངས། ཡུམ་གྱིས་དར་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ ཌཱ་སརྦ་དཱདཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྙཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཛྲ་པ་དབངས་ལན་གསུམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་དེ། ཁོ 
ཛཾ 2༢ “+ +༡༢༠ད༥། དཀ འས ༢༡༤2 ཇན ཀ་ཀ ད་ག" "5 ལ་། ཀ་ས ༡༤ ༡༤༤/༩། ༡༢ '/†† ༡༥༧།” ཁེ ༡༤༥ * ༡༩༡” ཁར" ` > ས་ཀ ༡༩༡༥ ཟྣ་ ༈ ༤༥ » (ཀྭ།༤ ༡! " སཾ འབ" དི་ར་ ༣ ལོ 
ཧཱུ། དུར་ཁྲིད་གསང་བ་མཆོག་ག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ཡག་སྟོང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་སྦྱར་ནས། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱེས་གྲུབ། །དབྱེངས་ནས 
། 


སྤྱན་དྲངས་སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་འཕགས་ པ་མཆོད་པ་དང་ རྣལ་འབྱོར་དཔང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་ཕྱིར། །གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་ བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
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® ༄༅། །བཞུ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཇམ་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྡིང་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་དུག་གསུམ་གྱི་ཚིལ་བུ་དང་། ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སྦར། སྙེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཞག་པ་ལ་སྙད་པའི་སྣེ་གཅིག་ཚངས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དམུ་ 
ཐག་དང་སྤྲེལ། འདུས་པ་མང་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ། ཐུན་དཔོན་བཅས་ལ་གཟུངས་ཐག་ལྔ་བསྒྲིལ་ཏེ། རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་ལ་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཐེན་བདེ་བར་སྦྲེལ། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་དང་ཐུན་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག །དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སླུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ 
༧ རྗེས་རིམ་དང་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པ། ཕྱིན་འབེབས། ཛྲ་བྱངས་ཀྱི་བར་ཉིན་སྡ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། འདི་སྐབས་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བརྡེ་བའམ་ཁ་གསོ་བ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བསྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ། སོ་སོར་སྒྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ 
ཙཿ རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་སྒྲབ་པ་པོ། སྒྲབ་རྟེན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲུབ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོར་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་པཟླས་པ་ནོངས་བཤགས་ 
བཅས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ། སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དོན་དྲན་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་བྱ་བ། བཟླས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་བདག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྔར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས། བདག་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ རྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མདུན་བསྐྱེད་དང་མི་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ྷཱ་བཾ ་ 
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ཤྭ་བི་ཤཱདྡྷེ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཱ༔ས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཞལ་བསྒུར་ཞིང། འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཾ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ༔ གནས་འགྱུར་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་སྨུག་ 
ནག་བརྗེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གནམ་ཞལ་སྔོ་སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་ 
ཉམས༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟིག་ཤམ་འཕྱང༔ རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་མས་འཁྲིལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྦྲལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་བསམ་ཡས་ 
བཅས། རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་བདུད་རྩིར་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་ཞི་བའི་དབྱིངས༔ སྟོང་གསལ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཐོད་ 
སྒྱིད་སྟེང་། རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཁ་སྦྱོར་བྷནྡྷའི་ལོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མདངས་གསལ་སྟེང་༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
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ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཨོཾ་ཧཾ་ཧྲཿཨཱཿ ཝཾ་ལྭ་ཚུ་བཱ་ཏ༔ 


¬ | ༄༅། །ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་བཅུད༔ དབང་མཛད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་འཁྱིལ༔ དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འཁྲིག༔ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
དང་འདྲེས༔ ཞུ་ཁོལ་དམ་ཛས་ཨ་ཝི་ཏཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འབྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀནྟ་ལཱ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿཧཱ ཞེས་ 
གསལ་གདབ། གསུམ་པ་དཔལ་ཆེན་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཧཱཾ བདུད་རྩི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ པྲ 
ཉིད་བྱང་སེམས་རྡུཾ་གི་སྤྲིན༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་རུ་བཞེངས༔ ཧཱུཾུཾ་ཧཱཾཱཾ་ཧཱུཾཧཱཾཱ་ཧཾ་ཱཾ་ནུཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ པད་ཉིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྦྱོར་བའི་སྟེངཿ བདུད་རྩིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 6 
བཞུགས་༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་གསལ་བ་དངཿ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་བྱེད་པའི༔ འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྙཱཾ་ཀ་ར་ཧྲཱཾ༔ དེ་བཞིན་ཧུ པི་ཛ་ཡ། ནཱི་ལ་དརཱ། ཡ་མཱནྙ་ཀ །ཨ་ཡ་ 
ཨ་ཙ་ལ། ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ། ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བརྒྱད། འོག་གི་མེའི་ཀློང་དུ་ སྟོབས་ཆེན། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྭུཾ་མཛད་རྣམས་ 


® 2 ཧིཿ 
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རའ. 


སྲུང་བའི་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་དངོས་གླུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཧཱཿ བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྟ༔ དབང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ། ། 
གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་རྒྱ་གྲམ། །ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་སྟེང་ནས་མནན། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་མཐིང་གར་རོལ། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ནི། །མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་རོ་ལངས་མ། །རལ་གཉིག་ 
གཅེར་མོ་བདེ་ཉམས་འབརཿ །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལང་ཚོ་བཞད། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་བརླ་ལ་འཁྱུད༔ སྐུ་སྨད་བདུད་རྩིར་ཕྱེད་ནུབ་སྦྱོར༔ དབང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་འབར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་ 


ཝཾ,£.$3,.£ 


བའི་སྦྱོར་བས་དགྱེས༔ ཧྲཱིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙུཾ་མཱུཾ༔ མཾ་ལྭཾ་བཱ་ཏཱིཿ ཞེས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་སྟེང་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་དང་༔ དབུས་སུ་བྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དགོངས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་མཁར༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འོད་དུ་འབར༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཞིང་དབྱུག་དང་༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བྷན་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ ཞབས་བཞིས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་བརྫིས༔ 


508 


3 ༄༅། །ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ གར་དགུའི་རྣམ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ སྒུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲིཿ ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ ཧྲིཿ ཞེས་གསལ་གདབ། བཞི་པ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
ཀློངདུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། གནས་ཞལ་ཡུམ་དང་། ཞེས་ས་བོན་དུ་སྩལ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དབུ་གཙུག་ཏུ༔ གནམ་ཞལ་མཐིང་ག་རྡོར་ 

ླ དྲིལ་དང༔ གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཁྲག་འཐུང་གཡས་གཡོ: ན་དབུ་སྟེང་བརྫིས༔ རྩ་ཞལ་ཡུམ་མཁར་ཕྱེད་ནུབ་ཚུལ༔ མཁའ་མཉམ་བྷ་གའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ 

ཧི ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱརི་ཛྲཾ ཞེས་གསལ་གདབ། ལྔ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་བའི། ཕྱིར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཏེར་གཞུང་དུ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཛྷ དེ་སྟེང་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྨུག་ ཡོ 
ནག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུ། ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ན། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས། ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས། རྡོ་རྡེ་དབུས་ཞལ་སྨིན་མཚམས་སྦྱོར། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་ 
དགུའི་ཉམས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མངྫལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ཞེས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཏེ་ར་གཞུང་ལས། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་རྣམས༔ ཁློ་བོ་ཆེན་ 
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ལོའི་མཁར་དུ་བརྩེགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་བ་གྲུབ་པའི་སྒོ་བ་དཔོན་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སྒྱོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྟ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ ས་ནུ་ཁྲག་འཐུང་ཚོན་གང་བ༔ དཀར་གསལ་ཉི་ཟླའི་གའུ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་སྦྱོར་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་སྦུགས༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༔ ཞེས་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་ནི། ཧིཿ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལྟན་སྐྱེས་སྦྱོར༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཤུགས་གདན་དུ་སྦྱོར༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བཅུད་དང་སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབང་གིས་སྦྱོར༔ ཡུམ་མཁར་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི༔སྨིན་མཚམས་ཕན་ཚུན་དབུ་ཡི་སྦྱོར༔ གཙོ་མཆོག་ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་དབུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྡིས་པ་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ཞལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱིས། བདེ་སློང་ནུབ་པ་ཞལ་གྱི་ 
སྦྱོར་། ལྡགས་སྟེང་རྗེས་ཆགས་ཧེ་རུ་ཀ །རང་འོད་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར། དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བྱིན་རློབས་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ 
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3 ༄༅། །སེམ ཆར་འབྲེབས་ པའི༔ ཞེས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཆོ་གའི་ལས་ རིམ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདཔ། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ 
བཀུག་པ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག ± སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་པ་རྫོགས་ པའི་བར་བཏང་ལ། ། བསྟོད་པ་ནི། རྷཱཿ བད་ དེ་ཆེན་ བདུད་ རྩིའི་ ལོ་ བྲང་ དཿ སྦྱོར་ བཔ་ བརྒྱད་ ལྡན་ ཡེ ་ཤེས་ ལྷ༔ སངས་ རྒྱས་ གུན་ དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ 
རྨ བབ ་འབྱམས་ཧེ་རུ་ཀ རུ་ཀ་ལ ཀ་ལ་བསྟོདཿ ཨ་ལ་ལ ཧོཿ ཞེས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་པ་ཛྲ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཉིས། འཇུག་འདུལ། བསྐྱིལ་དབབ་པོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྨན་སྲུང་དགུག་པ་དང་། གཉིས་པ་རྟོག་བསལ་བཅས་སྔ་མ་ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ 
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ཤྭ དངོས་ནི། ལས་ ཀྱན རྗེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གར་ པད་གཅས་ གཟུངས་ ཐག་ བླངས་པ་ སློབ་དཔོན་དང་ ད རྒྱལ་ཚབ། ། རྒྱལ་ ཐེབས་རྣམས་ལ ་འབུལ་ཞིང་། དྷེ་རམས་ ཀྱིས་ཀྱང; ཡ་དེ་ ་དང་མཐུན་ པར་བླངས་པས་ གཡོན་གྱི ཀྱི་ཨུ། རྒྱ་ལག། ་ཡའི་ ་མཐེབ་ སྲིན་ རྟ མགྲིན་ ཡབ་ ཡུམ་དུ་བསྙེད་ པའི་བར་ ནདུ་བཟུང་བ། བདག་ པོ། པ 
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ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མའི་སྟེང་༔ ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཕོག་པས་མེ་ སྦྲར་དམ་རྫ ས་ཁོལ༔ དྭངས་ མའི་རླངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་ཕབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་ཀུན་བདག་ལ་ འདུསཿ 
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1:29 ཤི 


¦ དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་ཏུ་འདྲེས༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ཐིམ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། བདུད་རྩིའི་ 


ཕོ་བྲང་བཅུད་ལ་འདྲེས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ ང་ངོ་བོར་འཁྱིལཿ སྨནསྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ ཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་རབ་ བསྐུལ་བས༔ འོད་ཟེར་ཕོ་ཉྭ་གློག་ལྟར་ 


འཁྱུགས༔ བརྟན་ གཡོའི་རྩི ་བཅུད་བླངས་པ་ ་ཀུནཿ བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྒྲབ་ པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་དབྱིག་ ཏུ་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་ཀླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨན་སྦྲབ་ 
བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ལས། །ཨོཾ་ལས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་འོད་བྱུང་ཞིངཿ ཨཱ ཨཱཿཡིས་མེས་བྲསེགས་ ཐལ་བར་བླརག༔ ཧྷཾ་ གིས་བདུད་རྩི་རྣམ ་པར་དགཿ རྲར་ཐམས་དཔང་དུ་སྡུདཿ པྒུ་རྣམ་ལྔས་མངོན་ འཚར་རྒྱཿ །ཨ་ནི་སྐྱེས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ མྲིས་ ་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་དགཿ ཏས་ཿ ནི་འཁོར་བ་བསྟོད་པར་བྱེད༔ 
( ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་ ཏེ༔ ཧི ཧཱཿ ཉནི་ཆགས་པས་ དབང་དུ་སྡུད༔ ཏཱཱ་ །ནི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའོ༔ དགུ་པའི་ ཛྲལ་ ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲངས་བརྩི་ཚུལ་ཕྱག་ བཞིས་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ་ལ་གཅིག་དང་། རྔར་དང་། ། པྦྷལ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། ། ། །དེ་འཕྲོས་། ཨ་ ཤྲི ཏ་ ཧྲི ཧཱཿ ཏཱཿ ཞེས་འབྲུ་ 
དྲུག་པཅས་བསྡམས་པ་དགུ་པའི་ཛཔ་ཏུ་གྲགས་པ་ཆིག་དྲིལ་བཟླ་ཞིང་། བསྟེན་ རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་རྩ་སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་གྱིས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བཏགས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོཿ ར་བུ་རི་སྐབས་རྩ་བསྟེན་སིངྡཾ་ལ་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་གུས་ སྤྲོ་བཅས་བཟླ་ཞིང་། སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་ 
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༄༅། །སྟོང་ཆིག་གི་ཛྲཔ་མཆོད་རེ་ཡང་འབུལ་བར་གསུངས། རྗེས་འབྲེལ་གཏེར་གཞུངས་ལས། ཐུན་མཚམས་ལྷ་རྣམས་རྫས་ལ་བསྟེམཿ ཞེས་གསུང་པ་ན། ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཞིང་། འཇམ་རོལ་འོག་ལེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། ། །འཆི་ མེད་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས། །རིམ་གྱི གྱིས་འོད་ ཞུ་བཅུད་ ལ་ བསྟེམ། ། འཆི་མེ ད་བདུད་ ་རྩིར་འཁྱིལ་པར་བསམ། །ཞེས་འོད་ཞུ་བྱ། ལྟ་ཉན་གྱི་འབྱུང་པོ་བསྒྲད་གཟིར། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བྱིན་ 
འབེབས་ 'དགོ། ངས་ 'ཉམས་ 'བསྙུང་བའི་ ཛྲ 'དབྱངས་བཅས་ ་ཉིན་ སྔ་མརྣམས་ ལྟར་] 'པྱས་། ལར ཉིན་མཚན་དྲུག་གི ་རིམ་པས་ཞག་ ་ལྔའམ་གསུམ་ཀྱི་བར་ ནན་ཏན་ དུ་བསྒྲབ་ཉིང་། ཆོ་གའི་ འི་རྗེས་རིམ་དང་ { མཚན་ ཐུན་ རྣམས་ལའང་། །ཁྲོལ་བུར་ སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ སོགས་ཀྱི་ གྱ མལ་དུ་ཕྱེ་ ་མའི་། དགོངས་པ ་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་སོ་ 
སོར་སྒྲུབ་པའི་ཚེག་རིས་སོགས་འདོར་ལེན་ཙམ་ལས་སྔར་བཤད་ཕ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱིལ་ཞི་ ང་དབབ་པའི་ཛཔ་དགོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གོང་བཤད་དགུ་པའི་ཛཔ་སྟོང་ཚེག་བཅས་གྲུབ་མ་ཐག་པར།  སྤུལ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ ཐུགས་ཀ་ ནས༔ འོད་ འཕྲོས པ་ འཁོཿ ར་ 
འདས་ དྭངས་བཅུད་ ད་བསྡུས༔ སྦྱོར་ མཚམས་འདར་ ཞིང་འའྲི གས་པར་བཅས༔ དངུལ་ཆུ་དྭངས་པ་ བཞིན ་དུ་འབྱིལ་ བསཿ ལྟ་ དང་སྨན་ ན་སྐོང་ སུང་མ་ ཡི། ལས་ཀྱི་ཝོ་ (་ཉས་ བདུད་ རྩི་ བཀུག །དབྱེར་མེད་ ཐིམ་པས་ 
གསོས་བཏབ་ སྟེ འོད་ ཟེར་ གཟི་ བརྗིད་ འབར་བ་བསམ། བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་པས། སྦྱོར་ བ་བརྒྱད་ ཀྱི་མ ཌླལ་ ལའེཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ སོགས སྦྱོར་ མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ བདུད་ 


༢༡ 
༣ 


[)79925819-ུརྱཾ,2559/22/8 


རྩི་དང་༔ སྨན སྨན་ གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་ འཛིན་གྱི གྱས༔ བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས་བཅཙུད་ ཐམས ཅད་ བསྡུས༔ ཆར་ བཞིན ་བབ་ ནས་ རྫས་ ལ་ ཐིམཿ ཕྱིན རླབས ནུས་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ པར་བསྔསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ སར་ བཅུཨ་ ཌླ་ ཏ་ རུ 
ལྲི་སྦརྦ་ སིངྡྷ་ ཧཾ་ཧ སྔར་ རཱ་ས ་ཡ ་ན་ཧྲཾཧྲཾ་ ཝཾ ཕེ་ཧྷཾཧྲཱི་ཏཱཿ ཞེས་དྱབངས་དང་བཅས་པས་བྱར་རྩའམ། ། སྤྱི་ཁ་ནས་ སྟོང་ཚང་བར་ ་བཟླས་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུ་ཞིང་ ། སྟོང་ཚིག །འོད་ ཞུ་སོགས་ སྔར་ལྟར་ གྱི་ས་ཉིན་མཚན་ ཐུན་དྲུག་གི་ རིམ་པྲས་ འབད་དོ། །ཅྩ་བའི་། གསུམ་པ་ དངོས་གླུབ་ 
བླངས་བ་ལ་རྫས་བཤམས་པ། དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་ བ། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ། ། ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བ། མཐའ་རྒྱས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ་རྫས་བཤམས་པ་ སྨྲུབ་ཁོག་ནས་གསུངས་པ་ ལྟར་དང་། ། སྨན་གྱི་ཕོ་ ་བྲང་འདོག་ ཡུལ་ འཐུལ་སྟེགས་ བརྟན་བཅླིངས་ སུ་བཀོད། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དཔུང་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བར་ལངས་ཏེ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་སྨན་བསྐྱིལ་དབབ་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་པ་ནས། བསྟེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས། དགུ་པའི་ཛྲ་ཀྱིས་མལ་དུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་གསོལ་བའི་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླར་གཞུག །འདུས་པ་རྣམས་ནས། སྤོས་བསྲེགས། 
བཤུག་གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཧཔྟ་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒུར་བས༔ 


བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཁྲག་ འཐུང་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་གཞིན་མ་ 


1 
ཀཀ 
༢༢ 


.8;8® 


༄༅། 


།གཤེགས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ སྐལ་པ་བཞིན་དུ་མ་སྩལ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་འགལ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ 


སར་ཛཱ་ན་ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཛཱཾཿ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་སྤྲིན་གཏིབས་པས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་བཅུད༔ ཞོད་དམར་རྣམ་པར་སླར་ཡང་འདུས༔ རྟ་མཆོག་ 


དཔལ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དབྱིག༔ རང་བཞིན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་འོད་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པར་བརྒྱུད༔ བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲོཾ་ཏ་ཏ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ་བ ནྷ་བནྡ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་དབངས་དང་བཅས་པས་སྤྱི་ཁ་ནས་ཁྲིལམ། སྟོང་དུ་ཚར་བར་བཟླས་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ ། ཛྷ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་འི་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
དབང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དངོས་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བར་ཆད་བསལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་ནས། ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཀྱི་མཐར་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མར་བསྟབ་བོ། །གཉིས་མེད་དངོས་གླུབ་བླང་བ་ 


ཡཛ་ 
¬ 
༦༣ 
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ལའང་གསུམ། དང་པོ་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། གཞུང་ཟུར་མཆེད་ལྕམ་དང་། སྒྲབ་པའི་སློབ་བུ། ཡོན་བདག་སོགས་ཁྲུས་དང་། རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བསྟར་ཏེ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོས་བརྡའི་དག་སྐྱོར་གྱི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབོལ་ལེན་བཅས། །གོང་གི་ཕྱི་མའི་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྟགས་གདབ་བས་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབས། གཉིས་པ་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དངོས་གླུབ་འཕྲོཿ ག་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནས། བདེ་བླག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བར་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་ 
བཞའི་དང་པོ་ཐུགས་དམ་གྱིརྒུད་བསྐུལབ་ནི། །སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རོལ་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཡི་ས༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ༔ རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ སྒྲིབ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྡོད་དེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དོ། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དངོས་ནི། བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལྟེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་རིག་སྟེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ དྷ་རྨ་ ཀ་ཡ་ནཱཾ་ཨ་ 
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3 ༄། །ཏ་སིདྡི་ཛ་ྲི་ཿཝཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐལ་སྦྱར་བཅས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ་གདེངས་དང་ལྡན་པས། རཿ རང་ བྱུང་ བདུད་ རྩིའི་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ ཕོ་ ནཿ ད དགྱེས་ པར་བཞུགས་ པའི་ དཔལ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ༔ རྟག་རྒྱུན་ ་རང་བཞིན ཡེ ཤིས་ ཚད་མེད་ཀྱང་༔ གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ ཕྱིར་ སླར་ཡ ཡང་ གསོལ༔ བདུད་ རྩཾ་ ཿ སྒྲུབ་ པའི་ ཞག་ གྲངས་ ད་ ནངས་ཐ ཐེམས༔ བདུད་ རྩི་ སྒྲུབ་ པའི་ འ་དམ་ ཚིག་ དྭ་ལྟ་ རྫོགས༔ རྡོ 


ཡཿ རྗེའི་ནམ་ ཡངས་ དངོས་གྲུབ་ ཉི་ ཟླ་ཤར༔ ཐུགས དམ་ དུས་ལ་ བབྲས་པོ་ །ཐུགས་ རྡེ་བསྐྱེད༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྒུ་མངའ་འགྲན་ དུ་མེད་ པ་ཡིས་ གཟི་ བརྗིད་ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩྙལ་ དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི གསུང་ལས་ 'སྔགས་ཀྱི་ 


ཙཾ ཆར་ ཆེན་འེབབས༔ བྱིན་རླབས་ལུང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ཀྱི ་ཀྱི་ དགོངས་ང པ་མཁའ་ ལྟར་ཊུ ཁྱབ༔ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ མཐུའི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ འགྲོ ་འདུལ་ཊ ཡོན་ཏན་ཡིད་ བཞིན་ 


རིན་ཆེན་ སྤྲིན༔ 7 ཁམས་གསུམ ་དབུགས 'འཕྱིན དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་ ཕྲིན་ལས་རྩོལ་ ལ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ལས་ དང་ཡེ ་ཤེས་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་དུ དུ་གསོལ༔ སྣ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ བདུད་རྩ རྩིའི་ 


རྒྱན་དུ་ཤར། གྲོལ་བ་ བཞི ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་བགེགས་ཞི་དབང་ སྒྱུར་ སོགས༔ ཅི་འདོད་འགྲུབ་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧེ་རུཀ་ དང་སྤྱོད་ཡུལ་ དབྱེར་མེད་པའིཿ དངོས་ 
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གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་སརྦ་པ ཉུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཧྲིཿཿཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿཝཱ་ཀ་སིདྡྷ་ཨཱ། ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཛཱཿ གུ་ན་སིདྡྷི་སཿ ཀྲ་པ་ 
སིངྡི་ཧཱ༔ སྦར་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧྙཱཾ༔ ཞེས་བརྒྱའམ། ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རིགས་མེད་དོར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨཡོཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
མཉམ་སྦྱོར་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བྷོདྟི་ཙི་ཏྟ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་སུཁ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧོ༔སྭཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བདག་དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདག་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས༔ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་གཏད༔ དེ་ཡིས་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བརྒྱུད༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བར་བསམ༔ འཇམ་རོལ་འོག་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་མུམ་གྱིས 
དརགྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དཔྱངས་བའི་མདུན་དུསློབ་དཔོན་གུས་འདུད་དང་བཅས་གཙུག་ཏུ་བླངས་ལ། རཱུཾ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་དབང་ཆོག་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་མཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིཏྟ་གུ་ན་ཀརྨ་ཨཔྷི་༧ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སཱཧཱ། སྦར་སྨིརྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བདུད་རྩི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་པ་རྣམས་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དགུ་པའི་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་ གྱེར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལབ་སྔོནདུའགྲོབས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞྲོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལས་བྲལ་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། སློབ་མས་མཆྟལ་ཚེམ་བུ་བདུད་པའི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་ནས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། སོགས་ཁ་བསྒུར་བའི་མཆྟལ་འཐུལ་དུ་གཞུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དྲུང་དུ་གུས་པས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རོལ་པའི་ཚོགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ 
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ཆེའིཿ དངོས་ གྲུབ་ རྣམས ་གཉིས་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཉུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་དང་བཅས་པས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ། དེ་ ་ལྟར་ གསོལ་° བ་བཏབ་པ་ ཊལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ 
: དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི ལྟར་ གསལ་ཐོབ་མཛོ ཛོད། སྐད་ཅིག་གིས་ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་དཔལ་ཆེན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ ་རྣམས་རིག་འཛིན་བླ ་མའི་ཚོགས་° ་དང་བཅས་པ་ ་དམ་ཡེ ཡེ་ 
¡དབྱར་ མེད་ དུ་བཞུགས ་པ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱ ཀི་སྤྱ་བོར་ དཔྱངས་ པའི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ལྔ་དང་ སྒུའི་ ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ བདུད་ རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལན་གསུམ་ཕབ་ པའི་ དང་ པོས་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་ 

ས། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་དབང་ རྡོགས་ང པར་བསྐུར། གསུམ ་པས་ལྷ་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོར་སྨོན་ཏེ་ ཐུན ་མོང་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྟན་ ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ 
པར་ ཁོས་ཤིག ། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི སྤྲིན་ཆེ ་ཆེན་པོས༔ གཉིས་ མེད་ མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཾ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་ 
པཉུ་ཨྨཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ ་ཀ་ཙྟིཏྟ་གུ་ཁ་ཀྨར་ཨ་ བྷི་ཌིནྡ་ཨོཾ་ཨཱ རཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལྔར་དབང་བསྐར། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ལས༔ བདུད་རྩི་མཐོང་ཚོར་མྱོང་བ་ 
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= ༄༅། །ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་སྨིན༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ འབད་མེད་སམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་། རྩོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩི་སྦྱར་བས༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ༔ བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བརྙེན་ 
„ གཀུར་འགྱུར། མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་སུ་དགོངས། རིག་འཛིན་མཁའ་འབྲོ་ངང་གིས་འདུ། རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་ 
པ འགྱུར༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་གདོན་དང་བགེགས༔ གང་གིས་མི་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མྱང་བ་ཡིས༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་ཡིད་དུ་འོང་༔ བགེགས་རྣམས་ཞི་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ནད་དང་བྲལ་ནས་ 
ཅི་འདོད་པའི༔ ཡོན་ཏན་རྩ་བརྒྱུད་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ རྒྱུད་ལྔ་དག་ཅིང་དུག་ལྔ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྒྱུ་ལྔ་འཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
མཉེས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་དོ། རྩ་བའི་གསུམ་བཅས་ཅི་རིམ་པ་ 
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ལ་གཉིས། དང་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་དང་འབྲེལ་བའི་རྡེས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྟར། བདུད་རྩིར་འཇམ་དཔལ་རྟོན་པོ་གཏད། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས་བདག་ཉིད་ ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སུ་འབྱུང་། ཡང་འདིར་ 
གཞུང་ལས་དམིགས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། དགོས་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་པས་ཐོག་མར་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ནི། །ཡུམ་གཞི་གྱི་ཕོ་བྲང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཏེགས་ལ། །སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ 
པའི་གནས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མཚར། ཞེས་བརྗད་དེ་ཕུལབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ལ། རྡོ་རེ་དབེབའི་རྒྱ་དག་བཅས། བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པར་བཀྲོལ། སྨན་ཞལ་ཕྱེ་མ་ཐག དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ། དྭངས་ མ་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་ཡི༔ རྣམ་པས་བདག་གི་གནད་གསུམ་ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བླརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་བདག་དངོས་སྒྲབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ། །གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོ་བའི་ 
ཐོག་མར་སྨན་གྱི་པྲ་བརྟག་པར་འདོད་ན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྩལ་བའི་སྨན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །གང་ལྟར་ཡང་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བའི་གྲངས་སྡར་གྱི་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། གཏེར་གཞུང་ལས། ཐུད་ཀྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཅེས་ 
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-> |༄། །གསུང་པས། སྨན་ཕུད་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུར་འདོག །ཆ་གཅིག་ཐོད་ཆང་དུ་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་འགྲེང་ཞིང་འདུས་པ་དང་བཅས་མཐེབ་སྲིད་ གྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ 
བདུད་རྩི་ཆེཿ དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྩུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
རིག་རྩལ་བརྡ་མཚོན་སྟན་ཁུངས་གཏད་རྒྱས་གདམས། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྤར་པཱཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱིས་སྣང་ 
སྲིད་བདུད་རྩིར་ཤར༔ སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབེབས༔ རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྙཅཱཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་གྱི་ 
ཕོ་ཉ་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆྫ་ལར༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྱའུ་ཨ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་པས་འབུལ། ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་བླངས་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་མྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ༔ ཧྷུ་གི་འོད་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
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བརྒྱུད༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཡིས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྙིརི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཧྱིས་སྨན་གྱི་ཝུར་མ་ཐོད་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རང་གཞན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་མྱང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ། གཏེར་གཞུང་ལས། ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་། ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གང་བའི་བདེ་ སྟོང་གི ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཆེད་རྣམས་ལ་བསྐོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཕྲིན་ ༢ས་ བཞི་ དང་ གྲུབ་ 
པ་ བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའི་དངོ་ དངས་ གྲུབ་སོགས༔ ཡོན ཀཏན་ བརྒྱ་རྩ་: བརྒྱད་ ཐོབ་ ཅིང་༔ མཐོར་ཚོར་མྱོཿ མྱོང་རེག་ གྲོལ་ བ་ཡིཿ ཧེ་ རུ་ཀ་ དཔལ་ ཐུགས་ རེའི་རྒྱན༔ ཐེ་ཚོམ་མེ མད་ པར་ གུས་ བླངས་ ་ཏེ༔ ཞི་བའི་ བཏུང་བ 
བཞིན ་བསྟེན་ན༔ འདོད་ པའི་དོན་ཀུན་ ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མཱ་ [ཧཱ་སུ་ཁ་ ྣིྡི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཀྱེ་ཞིང་བླངས་པའི། ལྟག་མའི་ཆ་གཅིག་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པར་བཅུག་གོ ། 
གསུམ་པ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དངོས་གླུབ་རྣམ་ ་གཉིས་བརྟན་པར་ བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམས་བརྟན་པར་ གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཧེ ཧཱཿ རིག་ འཛིན་ བླ་ མ་མཁའ་ འགྲོར་ བཅས་པ་ ཡི་སཿ དཔལ་ ཆེན་ ཞི་ ཁྲོ རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ རདུ། །རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ནི། །དུས་ གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་ ཡོ ན་ཏན་དག་དང་ 


9 


¬ ༄༅། །ལྡན་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་པ་རབ་སྐོང་དམ་རྫས་ཡོངས་གསོལ་བས། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གསལ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་ 
ལྔའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ། བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཤཱ པར་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་འདུད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་དང་བཅས་པ་ནི། གཉེར་གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་ནི། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ 
--བླ 
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ཤཱ བརྗེད་པགྲུབ་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཁོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདིར་བཤད་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ཅུང་ཅད་རྒྱས་པ་སྦྱར་བ་ལྟར་མི་འཁྱོར་བ་དག་གིས། སྨན་རྐྱང་སྒྲབ་བྱེད་ན། ས་ཆོག་ནས་རྒྱས་བཀོད་འཁོར་བཅས་སྲུབ་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་ 


ལ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྒྱས་པ་མ་འཛོམས་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག །གཟུངས་མ་གཅིག །རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ། ལས་རྡོར་རྡོ་རྡེ་སྲིད་པོ་དགེ་བསྐོ། ས་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། སྤྱན་པ་གིང་པ། མཚམས་པ། ཕྱག་ཚང་། རྡུལ་ཕྱགས་རྣམས་རེ་རེ་དང་། མཆེད་ལྕམ་བསྟེན་ རྒྱུད་པ་དྲུག་གམ། བཞི་ 


ལ་སོགས་པ་ཅི་འཛོམས། དེའང་མ་འཛོམས་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། དེ་མིན་དཔོན་སློབ་བདུན་ལྔ་ཞུང་མཐའ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་མཆེད་བསྲེ་བསྣན་དང་། མངའ་གསོལ་བྱ་མི་དགོས། ཡུམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ལས་རྡོར་གཅིག་འཐུས་སུ་བྱེད། 


གོ 


1)7289:2819-ཏུབྱཾ.ཌ 9; 


དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་ཁྲོལ་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་སྒུན་དང་། མཚན་ཐུན་རྗེས་རིམ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་། སྐོང་ཆོག་ལ་སོགས་ཆུང་དུ་མེད་ན་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་ལས་ཀྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་སྦྱར་བ་དང་། ཆབ་བསིལ་དང་། ཐུན་གྱི་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་བཤགས་ཆེག་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ། དུས་སྐབས་ནམ་བདེར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྒྱས་པར་བཏང་པས་འགྲུབ། །ཡང་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པས་དེ་འང་མི་ལྕོག་ན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་བཤགས་དང་བསགས་སྟོང་ཉིན་གཅིག །ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་སྔོན་འགྲོའི་རིགས་རྒྱས་ 
པར་མི་དགོས་པས། ཚིག་བདུན་ནས་བརྩམས་དཀར་བགེགས་བཏང་། རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་འཇུག །སྲུང་འཁོར་མཚམས་བཅད་རྗེ་ས། སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་འགྲོས། རྒྱན་བཀོད་བྱས་ལ་མོས་པ་དང་བསྟུན་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་གང་འོས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསོལ་འབེབས་གྲུབ་པའི་བར་ 
བཏང་། དེ་ནས་སྨན་སྒྲབ་དངོས་ལ་ཁློལ་སྒྲུབ་ཉིན་གཅིག །དེའི་མཇུག་དོན་དང་བཏགས་བཙགས། ཕྱི་སྒྲབ་དངོས་གཞི་བཅས་ཉིན་གཅིག །དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཕྱི་སྒྲབ་སྔར་ལྟར་ལས་ཐུན་མཐའ་མར་བདུད་རྩི་བསྙྱིལ་དབབ་སྟྱོར་བས་ཉིན་གཅིག །དེ་དག་གི་མཚན་ཐུན་རྣམས་ལ་སྨན་ སྦྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བཏང་པས་ 
འུས།[ ཉིན་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་སོ་སོའི་མཐའ་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་། ཛབ་དབྱངས་བཅས་ངེས་པར་མ་ཆད་པ་དགོས། ཉིན་ཐུན་བཞིར་བཅད་ཅིང་ཐུན་འོག་པ་ན་སྒྲབ་གྲོཿ གས་ཀྱིས་ལྕོག་ན་ཛ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མི་ནུས་ན། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུང་པའི་མན་ངག་བཞིན་ 
རྲང་རྡེས་གཟུངས་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཛཔྲ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་ 


© 
༠ 
༣༩༽ 


¬ ༄༅། །མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཟླ་བྱའི་ཛཔྲ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ་གྲོག་པར་མོས་ལ། སྟོང་ཚིག་སོགས་ཕུལ་བས་འཐུས་པ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
དགོངས་པའོ། །ཕྱི་ནང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཉིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྟེང་རྫས་ཐོད་ཆང་། འབྲང་རྒྱས། ཟས་སྣ་ཅི་འཛོམས་བཅས་བཤམས་ཏེ། ཆོ་ག་སྔ་མའི་དཀྱུས་ལྟར་ཚར་གཅིག་བཏང་བའི་རྗེས། དབང་དུ་བྱ་བ་ནས། ཚོགས་བསྒྲལ་སྟབས་ཀྱི་མཐའ་བར་གཞུང་ལྟར་བཏང་། དེ་མཚམས་ལས་བྱང་གི་བཀའ་ 

ཤོ བསྒོ་མཚམས་བཅད། ཕྱིན་འབེབས་བཅས་བཏང་ནས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངག་འདོན། བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། རང་གཞུང་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། གཞུང་གི་ 

ཤྱ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བཏང་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མཚོན་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བླང་། དེས་མཚམས་སྨན་སྒྲུབ་ལྟར། སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དབུའི། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནས། བདག་དཔང་བླངས་རྗེས་གཞན་ལ་དབང་བསྒུར་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ནས། དངོས་ ཇི 
གྲུབ་བརྟན་པར་གསོལ་བའི་པར་མཐར་ཆགས་སུ་འདེད། དེ་ནས་ཚོགས་རོལ་ཕྱིན། རྒྱུན་སྤྱོད་མཐའ་བར་རྒྱུན་ལྟར་གྱིས་ཆོག །དེ་མཚམས་སྤྲོ་ན་གཏེར་སྦས་བྱ། ཐོ་འགྲོལ་རྡར་འཛུགས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་མཐུན་བྱེད། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ཁོག་དབུས་ལྟར་དང་། མེད་ན་མི་ 
དགོས། གང་ལྟར་ཡང་། སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ཆགས་རིགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་སྦུར་བ་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། གནས་སྲུང་བཅས་བཀགྱིས་པས་བདེ་ལེགས་སུའགྲུབ་བོ། །ཡང་དབེན་པར་གྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་སྨན་སྒྲབ་འདོད་ན། ཀུན་གཟིགས་ 
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མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཞལ་ལུང་སྨན་སྒྲབ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་བཅུད་ལེན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། དེང་སང་མོས་སློབ་སྐབས་འདིར་འབྱོར་འཁོས་མེད་པ་དག་གིས་སྤྲོས་བཅས་དང་མཆོད་ཚོགས་བཅས་རྒྱ་ཆེར་འབད་པ་ལས། ནུས་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཚོད་ཡོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
ཏེ་སྤྲོས་མེད་ལྟར་བཅོས་པ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཁུར་ཕོས་ལྩི་བ་ལས་ལེགས་ཆ་མི་སྣང་བས། དེས་ན་སྨྲོས་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ལྷག་བསམ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་མི་འདའ་བར་འབད་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། མོས་ལྡན་གྲོགས་ 
ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་བ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤོལ་མི་དགོས་པས་རང་སྐལ་དང་བསྟུན། གོང་བཤད་འབྲིང་བ སྡུས་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་ཐེབ་མོས་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མུང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་གསང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བཞིན་འཇུག་པར་ འཚལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ 
ཡོནགྱི་སྙིང་པོ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལས། འདི་ལྟ་ཐུ་ཡི་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ༔ གང་དུ་ལས་འདི་རྩོམ་པའི་ཕྱོགས༔ སྣོད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ བཅུད་ཀུན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་སྨན་ 
སྒྲབ་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་དང། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་གསུང་གསང་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ས་བོན་ཙམ་ནི་གོང་དུ་གཞན་ལ་དབང་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། རང་རིག་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེའི་གར། །རྒྱུད་ལྔའི་མ་རིག་ནད་སེལ 


ཕྱིར་། ༈བླ་མེད་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །བདེ་ཀློང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཤར། །རྨད་བྱུང་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། དད་བརྩོན་གུས་པས་མོས་པ་ཡིས། །བསྒྲབས་པ་སིདྡི་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །བདུད་རྩི་གླུབ་པའི་བླ་ཟེར་གྱིས། །གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྲིད་ 


¬ 


ཞབར། 
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2 ,༄༅། །གསུམ་དག་རྫོགས་སྙིན་བྱས་ཏེ། །བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་སྨན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཕྱག་ཁྲིད་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞུང་གསལ་དུ་བགྱིས་པ་འདི་འང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྡིང་ཆེ་ཅོག་གྲ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མི་ 
ཕམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒུལ་མ་ནན་ཆགས་སུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེར་འབོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པའི་སྟོམས་ལས་མཁན་བོས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྙིང་པོའི་དཔེན་ཁྲོད་ལྷུན་གླུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བསྟར་བ་འདིས་ཀྱང་སྟིགས་ལྔའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་མི་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གེ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དཱ 
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༄༅། །བོད་ཡུལ་ ་ས་འོག་ཀུན་གྱི ་གཏེར་གཅི གྭ ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བ ར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྲི ན་ལས་གང་ལའང་ འབྲེ ལ་ཆོག་པ འི་ལས་པ ཞིའི་སྦྱིན་སྲེ ག་ཆུ་འབབས་སུ། སྒ 
བཀོད་པ་དོཿ ན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་ ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། ཏྲ 
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༄། །གུ་རུ་ཕླདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་བརྒྱུའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །འདི་དང་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡིས་སྐྱོངས། ། 
འབེབས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ནི། བདག་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། གང་དུ་བྱ་པའི་གནས་དེར་མཆཱལ་ཆོམ་ཐུ་གཅིག་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་བདུན། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ 
འདུ་བྱས་པར། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ར་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་རས་སལྟ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ ཙཱ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་པའི་གྲཱཧྲི་ནས། ཤཔྟའི་ 
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༄། །བར་ཧྱིས་མཆོད། བྷཱ ་པ ཧི་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ ་ རྦ་དྷ་ རྨཱཱཾཨ་ ཧྱ་ནུཏྟ ཌཱོ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕ ཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་ག ཕུམ་ཧྱིས་ གཏོར་ མ་བསྔོ་ ཞིང་ ། གང་དག་ འདི ར་གནས་ ལྷ་ དང་ ཀླུ 
༧༧ 6 > ༧ སཿ - ༨ ~¬ 37. རཇོལ་།ཞ༠།འཇ༡©།ིི་ == ཀྲ ཤེ་བང་རའར་ ༣ ོཔ་ 1 ་་ 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བྷ་སོས་པས་གནང་བ་བིན་ནས རང་གནས་སུགཤགས་པར་བསམ་ལ། བྲུ་མ་པ་ཏ་ས་པ་ར་ཝཱ 
ར་གྩ། ཞེས་བརྗོད། ས་བཟུང་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི། ལགས་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་སྤྱི་དྲིལ་ལམ། གཙོ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་ཞེས་དང་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ལན་བདུན་རེ་ཙམ་བརྗོད་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ནག་རྩིས་ལས་སྤར་ཁ་ད་ལིར་མེ་ཡི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། སྨེ་བ་ལྔ་སེར་གནས་ཕྱོགས་སུ་གདོང་བསྟན་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་མཁན་ལ་ལ་སྣང་མོད་ ཀྱང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
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འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བས་དགག་བྱ་ཆུང་ཡང་། གཏེར་མའི་རྩིས་སྐོར་ལས་ཀྱང་དེ་རིགས་ཕྱོགས་མཚོན་འབྱུང་བས། ཞེན་རྟོག་བློས་མ་ཐེབས་ན། དྭ་ལིར་སླེབས་པས་རོ་སྲེག་མེ་ཞགས་ཧོམ་ཆེན་རྣམས་སྤང་། སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། ལྔ་སེར་ཕྱོགས་སུ་གདོང་ཁེལ་ན། ཟན་ནམ་ 


ས་ལ་སྟག་མགོ་བཅོམ་པ་ལ་སྐྱེར་ཚེར་ཁྲུ་གང་པ་བཙུགས་ཏེ་ལྔ་སེར་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན་ཐུབ། ཡང་ན། འཇག་སོར་བཞི་པའི་ཆུན་ཆུན་པོ་ཆུང་དུར། ཨོཾ་ཅི་ལི་མི་ལི་སིང་ཀང་ཅེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཏབ་པ་རྣ་སྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པས་ལྔ་སེར་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བ་གཏེར་གཞུང་ཁུངས་ལྡན་ལས 
འབྱུང་བ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བའང་འཕྲོས་དོན་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེས་བྲག་ལས་བཞི་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ཞི་བའི་ཕྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ། ཆོ་ག་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོའི་ཆར་ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཐབ་སྟེགས་གླུ་བཞི་པ་དཔང་སོར་བཞི། རྒྱར་མཐོ་བཞི་བཞི་བ། ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་པ་ཚོན་གྱི་ས་དཀར་པོ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་ཕའི་དབུས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་པའི་ཚང་ཅན་ཉིས་རིམ་བསྐོར་བ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེ་ར། དབུས་སུ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཀྱི་མུ་ཁུད། དེའི་ཕྱི 


གསུམ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ། གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་བཅས་སྔོ་སྐུ་དང་དམར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་བྲི་ཞིང་ཚོན་སེལ་གཞན་སྤངས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བ་ བྱུང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། སྤོས་དཀར་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཀྲམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྩི་བའམ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་བལ་བུ་དང་གླང་མས་རུང་བས་ཁླུ་གང་ཙམ་དུ་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཚང་ལེགས་པར་བཅའ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་དར་རས་དཀར་པོས་གཡོ། ག་པའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། 


། 
ར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
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-3 ,༄༅། །བལ་བུ། ལྕང་དཀར་སོགས་བཟང་ཤིང་དཀར་པོའི་རྩ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་དྲང་ཞིང་ཤིང་མ་གྲུམ་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་བཅད་ཁ་པད་འདབ་ཅན་རྩ་བ་མར་དང་རེ་མོ་འོ་མར་ཞུགས་པ། མངར་གསུམ་སྦྱར་པའི་མར་ཁུ། ཞི་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཏིལ་དཀར་དང་དམིགས་གསལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ 
བར་ཉིལ་ནག་གཉིས་གང་འོས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་ཞོ་ཟན་དཀར་གསུམ་གྱིས་སྦུས་པའི་ཟས་མཆོག །འབྲས་མཆག་པ། སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ། ནས་དཀར། སྲན་མ་དཀར་པོ། གྲོ། དུཊ། ཀུ་ཤ། རྫས་སྡུངས་ལ་གོང་གི་རྫ་ས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་རིན་ཆེན། དར་ཟབ། 

3 ཤཁྲག་མ་འདྲེས་པའི་ཤིང་མདོག་དཀར་ཞིང་རོ་མངར་བའི་ཟས་ཕུད་རྣམས་བསྲེས་པ། སྩོ་རེ་གོ་ཡུ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ཟླུམ་གཏོར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་ཤེ་ལ་དང་དངུལ་སོགས་དཀར་ཟླམ་ཤ་སྟག་གིས་བྱ། གོས་ཟུར་རས་དཀར་གསར་པ་བཅས་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་དམན་ནམ། ཕྱི་ - 
༢ །ནང་གཉིས་རིམ་གྱིས་བཀོད། ཀུ་ཤ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཟུང་སྡེབ་བཞི་དང་། ཡ་བ་གསུམ་ལྔ་གང་འཛོམ་དང་། མེ་ལྷའི་གདན་ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་གོང་བཞེན་ཁར། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་ལ་དཀར་གསུམ་རིན་ཆེན་དཀར་པོ་རྣམས་ 2 
བསྲེས་པའི་དཀར་ ཟླུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། མཆོད་ཡོན་རྫས། འབྲས་ཡོས། ཀུ་ཤ། མེ་ཏོག་དཀར་ཕོ་དང་བཅས་པ། ཞབས་བསིལ་རྫས་ཤུན་པ་ལྔ་བོད་ལུགས་ལྟར་ན། བལ་བུ། འོམ་ཐུ། རྒྱ་ཤུག །སྟར་ཁ། མཚེའམ་མུ་ལེ་གྲམ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཤུན་པའི་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་བ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། 
སྤོས་ཤིང་དཀར་པོ། དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་བཤམས། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་གངས་རི་ཕཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པའི་ནང་དུ། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག །ཡུངས་ཀར། ལས་མཐུན་གྱི་དགང་གཟར་བླུགས། ནང་མཆོད། ལས་ཐུམ་མམ་བསང་ཆུ། རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ 
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དཀར་པོ་ཕྲིས་པ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། མེ་ལྟ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ། རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་སྒེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྟེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླས་པ་ 
བསྡུ་ལྡང་བཅས་མཐར་དབྱུངས། སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་བསྙེད་དེ། ཨོཾ་ཨརྲི་ཏེ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བསྒྲབ་པའམ་བསང་ཆུ་ལས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྨི་ཏ་བཅྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་བྱ། མི་ལྩོགས་ན་བསང་གཏོར་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་། 
སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་སྡོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་ཟིན་པས། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནས་འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་སྒོཁ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས། ཙནྡྲ་དཀར་པོ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་གདབ། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་སེམས་དཔའི་སྙྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་ 
བའི་ཤར་ཕྱོགས་པས་ཐབ་ཁུང་དང་ཞལ་སྤྲོད་འོང་བ་བྱས་ལ། ཞི་དེས་འཇམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འདུན་པ་བྱམས་པ་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཕུར་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་སྡུག་ཞི་བར་བགྱི་སྟམ་པ་ཞི་བའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཨྲ་ལླི་ཏས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྣ་དབངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་ཕས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སྷཱུཾ་གིསརྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གརྫེ་ཨཱ༔ ས་དྲིལ་བུདཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ 
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-3 ༄༅། །ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཉིང་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་རྒྱ་འཆིངས། འདི་ནས་བརྩམས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལུས་ལྟ། ངག་སྨྲ་བཅད། ཡིད་ཏིང་འཛིན། ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། དགང་བླུག་ཨ་ཤྨི་ "ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགང་གཟར་དང་ཐབ་ཀྱི་བླགས་གཟར་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བསམ། མཆོད་རྫས་ 
ངེ རྣམས་ཨ་མྲི་ཏྭ་ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྦྱིན་རྫས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པར་རང་རང་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཅེས་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལས་གསུམ་ 
༡ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཧཱཾ། དེབཞིན་དུ་སྦྱར་བའི། གཱྭདཱཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་བྱི་ཉེར་སྤྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ་སརྦ་པཉུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧྷུ་ཧྲཱིཿཿཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛ་ལ་མཆཱལ་རཱུཾ་ ཿཌྣཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་བཾ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧེ༔ྲཱི་ཏ༔ ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྲལ་ལ། རྡོ་རྡ་ྩ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱསརེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྐཱ་ཧཱ།། ལན་གསུམ་གྱས་རྫསཀྱི་ཉས་སྐྱན་རྣམས་བཀླུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུ་རྣམས་ལ། ོ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 
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ང་པའི་ངང་ལས་ བཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོ་སོར་རྫས་རྣམས་རྡཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པའི་བྱེད་ལས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་མི་མཐུན་ 
འི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ལན་གཅིག ོཾབྷ་དྷི་བྲཾཀཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་ལན་རེ་དང་། རྫས་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་པ་འགྲེ་བས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཨོཾ་ཨགྣ་ 
་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཨཱཧཱུཾ།ཨོ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོ་སརྦ་སམྦྤདེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་པུྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཱཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛྫ་བྲིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་ „ 
'ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨྲ་རི་ཡེ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཉཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷར་བཛྲ་པཱ་ཇི་སྤུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་བརྔབས། °” 
བཁུང་ཨྲ་གླི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངངཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་རབ་སྒྲབ་པའིཿ ཐབ་ཁུང་དཀར་ཟླུམ་འཁོར་ལོས་མཚནཿ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། དགེ་འདུན་ནམ་བྲམ་ཟེ་ལས་བྱུངབའི་ེ་སྨྲན་སྦར་ལ། ཨ་གྨི'ཏས་བསང་། རཱཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེས་མེད་ལས། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་གར། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མེ་སྤར་བས། ཞི་ 
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3 ༄༅། །བའི་ལས་ ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་རམ་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་སྦར། ཧཧཧ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསུལ། ཀུ་ཤ་ཟུང་བསྡེབས་རྣམས་ཨ་ཕྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ 
དག་བྱེད་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྭཱ་ཧཱ ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང 
རིམ་བཞིན་ཐབ་ཀྱི་ལྷོ། ། ནུབ་བྱང་། ཤར་རྣམས་སུ་ཀུ་ཤ་ཟུང་རེའི་རྩེ་སོགས་གཤིབ་པའི་རྩེ་མོ་རིམ་པ་བཞིན་ཤར། ལྟོ། ནུབ། བྱང་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཞགས་པའི་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བྱ། ཀུ་ཤ་ལྷག་མ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་ཐུས་ 

འི །ཡོགས་པར་བྱའོ། །མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འབར་བའི་ཀློང་། རཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྟ་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་གྲུནྨྷེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན། 
རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་སོར་མོ་སྦྲེང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས། ཛྷ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྭི་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྒྱ་ཧིཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཐུངས་ཀར་ཐབ་ 


ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཕྲཾ་ཏེ་ཛྷ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདན་ཕུལ་ལ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་པྲྭ་དྲཾཿ པཿ 
¦ ནས ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་འབུལ། ཧཱུཾ༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའིཿ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ 
ནས་བྱོ་སྙེམས་འཐུལ་བ་ནི། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་སྟེང་རཾ། དགང་བླུག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚནཿ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་བསམ། ཐུྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུག 
ངེ དང་གཟར་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ སྭ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཤྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་བ་བྷ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཞེས་དགང་གཟར་བླུག་ཁ་སྦྱར་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕུལ་མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ 
| ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས། །སྡིག་ལྟུང་བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་གྱུར། །མཚན་ངན་ 
རྟོག་འཁྲུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནད་གདོན་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤྟིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བསྡུ་ན་ཚར་གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་རྫས་ 
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> ། ༄། །སྔགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོདྷི་ྲཾཀཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་ཨཱརཾ། སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྫྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦར་སྨྲས་དེ་སྭ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ 

བཛྲ་པུ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཕོབ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཊས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཱ། སྲན་མ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། མཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཐོ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གྷམྦཱ་རི་སྭཱཧཱ། ཐག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཀཱ་ཤ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ 
„ ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དས་ཆེན་བྱཅུ་གཅིག་དང་། རྫ་ས་ཀྱི་ལྕག་ཆད་བསྐང་ཕྱིར་རྫས་སྤུངས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བཱི་དྱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏི་ཨཱ༔ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་སོགས་བཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་གཡས་མཐེབ་ 
སྲིན་སྦྱར་བའི་མཆོག་སྟྱིན་གྱིས་འབུལ། མར་ཁུ་སོགས་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བླུག་གཟར་གྱི་འབུལ་ཞིང་། ཁུ་བའི་རྫ་ས་རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་དྲུརྲ་ཀུ་སྤོས་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཟས་མཆོག ཤིང་ཐོག །ཏིལ་སོགས་འབྲུ་རྣམས་ཕྱག་ཞབས་བསེལ་ཞབས། དྲི་ཐུགས་ཀ། མེ་ཏོག་དབུ་མར་མེ། མཆོད་ 
ཡོན་མདུན་རྣམས་སུ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། ལྟ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདི་ར་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཉིད་གཙོར་བཏོན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་པར་མཐོང་ནས་འབུ་གསུམ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། 
ཨོཾཿའཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞིས་ལཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་ 
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ཤཱ བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་བགེགས་དཔུངཿ གློ་ཐུར་ཡེ་འདྲོག་དུས་མིན་འཆིཿ བྱད་བྱུར་རྦོད་གཏོང་མཚན་ལྟས་ངན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ ཕྱུར་དུ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུསཿ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། ར་ཧའི་ཡེ་གེ་ལས་བྱུང་བའིཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ དཀར་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ། གཉིས་ཀ་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱནཿ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞེངསཿ གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་འོད་ 
དུ་འབརཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་མཛད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ཡུངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་ 


འ་མོ" 


སྣང་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཐུགས་སྦྲབ། སྐུ་གསུམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་། ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞི་ཉམས་མཛེས་སྡུག་འོད་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་ 
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- |༄༅། །བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བར་མོས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ལས་རྡོར་པས་སྡོས་སྣ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་རེའམ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿབཏགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་སྨུན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཐར་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་སམ་སྤྱི་དྲིལ་ལན་རེའི་མཐར་བཛྲ་ས་མ་སྟྭཾ་བཏགས་པ་བརྗོད་བཞིན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་རེ་ཐབ་དབུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་ 


.$ 


པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ཿ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བྱོན་སྙེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 
ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་ བསམ་ཞིང་གཙོ་སྔགས་ 
ཕམ་སྤྱིདྲི་ལན་བཏུན་བརྡོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་དགང་། སླར་སྔགས་ལན་གཅིག་གིས་གསས་བསྐོར་གྱིས་ཕུལ་མཐར། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་རྫས་ 


གྱིས་དོར། མཐར་མཆྟལ་མཆོད་སྟེགས་དབུས་སུ་བཞག། བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་བཅས་བཏང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་སྐབས་སོ་སོའི་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་གཏོར་སོགས་འབུལ། རང་གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་མཐར། ཨོ། ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་བསྡུ་ན་ཚར་གཅིག་གིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫས་འབུལ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིར་རྫས་རྣམས་ལྟ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་འབུལ་བའམ། ལྟ་ 
སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས། རྫ་ས་སྔགས་ཉིད་ལ་གྲངས་འཛིན། མཐར་འདོད་གསོལ་ཚར་རེས་མཐའ་བརྟེན་པ་གང་རུང་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫས་སྔགས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་སྤེལ་བས་འབུལ་བ་སྟེ། ཡམ་ཤིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ བྷོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲེལམ་སྟོང་ཕྲག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། མཐར། ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ཀི་ནི་ར་བཛྲ་ཀིདྐ་ར་ཨཱ༔དཱུཾ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད་པས་འདོད་དོན་གསོལ། མར་ཁུ། 
གྲ ི་ཧཱི་ཱཱ། ཡས་ཏ་བག་ས མཐར། དད ར་ཨ མཐན་པའེ་ཡོགས་བམས་ཅད ཀཱ སསག་སལ པ། མག་ ཡྩོ 
འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། ཏིལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྤར་པཱ་ད་ཧ་ན་བྲཛྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་སྟོང་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་ཞིང། མཐར་། ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ར་བཛྲ་ཀིདྐ་ར་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞས་ལན་གཅིག་བརྡད།འདིར་སྡགསྒྲབཉམས་ 
ཆགས་ཞི་བའི་ཆེད་ཏིལ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་བགེགས་ཞི་བ་སོགས་གང་འདོད་སྐབས་སྒྱར་གྱིས་གྲངས་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་འབུལ་། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཕྱིན་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ། འབྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་པུངྱ་ཡ་ 
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༄༅། །སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟྲནམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཧཾ༔ བཛྲ་སྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཅུ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཊཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་སྦུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བཱིདུ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། དེ་ལྟར་གྲངས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་ཞེས་དང་བཅས་འབུལ་མཐར་སླར་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་ 


བགེགས་དཔུང་༔ གློ་བུར་ཡེ་འགྲོག་དུས་མིན་འཆི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཚན་ལྟས་ངན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ཤིནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་འདོད་དོན 


གསོལ་། འདི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ཚེ་དྲཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་ ་འདུལ་ཕྱིར༔ འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བའི་མདངས། བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས: རང་དང་སྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་སྦྱོང་༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་མེ 
ལྟའི་སྐབས་སུའང་དམིགས་གནད་འདི་ཉིད་སྦྱོར་རོ། དེ་ནས་གཤེགས་སྙེམསནི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཛྩཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་ 
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སྲེག་ ག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གླུབ་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་སྔགས་སམ་སྤྱི་དྲིལ་ལན་གསུམ་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། སླར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ 
ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་དབུལ། 
མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྲཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསཱཱཿཧཱ་ས་ཞབས་བསེལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོ་ཀཱ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ ཙསྐཱ་ ཧཱམ་ཤུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་ཆུས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་ ༤ 
བཛྲ་ཏམྤུ་ལཱ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གོས་ཟུང་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་བཛྫ་པདྡེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤཔྟ་པཉྩུཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་གྷ་ན་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
ཞས་བརྡོདཅིང་ཆུ་གཉིས་ཉརསྤྱད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅས་འཐུལ རྤཱཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར། ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་ 


¡‰ 


])7892529-0ུརྫཾ. 2812. 


¬ ༄༅། །འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེསཕས་བརྟོད། ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ལྟར། །མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་བླུག་འདི་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །བདག་ 
ཅག་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བགེགས། །བྱད་ཕུར་ནད་བྱུར་མཚན་ངན་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། ། 

„ །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོཾ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ _ 
 རཛད་། ༈རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཱ༔ཞསཕེཤེསཔ་གཤེགས། སྦུབ “ཾ 
མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་ན། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ། སྔར་གྱི་ཚོམ་ཐུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་རམ། སྤྱི་དྲིལ་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྙཱཾ་བཏགས་ 
པ་བརྗོད། ཚོམ་བུའི་ལྟ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐི་མ་བསམ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དབུགས་ཚུར་རྡུབ་པ་དང་ལྷན་གཅིག་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། ཨ་མྲི་ཏ་ས་ཐབས་བསང་། ཨོ རྲོ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྭཾ། ཞེས་བླུག་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་ 


ཆེ་གསོས་ཏེ། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་གྱུར་པར་བསམ། གཤེགས་སྐྱེམས་ནི།] མི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལྡགས་སྟེང་རཾ། དགང་བྱུག་འབུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། སེགརྫས་བཏུད་ རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། 
མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་བསམ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགི་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བླུག་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འགའ་འཁྲུལ་ཉམས། །སྡིག་ལྟུང་བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་བྱུར། །མཚན་ངན་རྟོག་འཁྲུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། ¢ 
༦ ནད་གདོན་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་འབུལ་བ་དང་། བསེགྲ་ས་མས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྟུན་ནམ་གསུམ་སོགས་རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས། ཡམ་ཤིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛྷོདྷི་བཾཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐར་ཁཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏལ་ཨོཾཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཐོག་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་སརྦ་སམྦྷ་དེ་སྭཱཧཱ། ལས་ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་པུདྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕེབ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ 

༧ རས ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་མཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཐཔ།ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གོ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གྟསྤ་རཱཡ་སྭཱཧཱ། རཿཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུཊཌེ་སཱཧཱ། ཊུ ཨོཾ་ཨཱཧུཾཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རས་སྦངས།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཨོ་ཨཱ་ 


2 ཏུ་བྱཾ.༩5890215 
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¬ ༄༅། །ཏ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྦར་བྭིད་ར་བྲར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པརྣམས་ཀྱིས་འབུལ་མཐར། ཨོཾ་འཛིན་བྱེད་འབར་མ་མུ་ཡི་ལྟས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ 
ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་དང་༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་བགེགས་དཔུང་༔ བློ་བུར་ཡེ་འགྲོག་དུས་མིན་འཆི༔ བྱད་བྱུར་རྦོད་གཏོང་མཚན་ལྟས་ངན༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགསརྣམས་ཀུན། མྱུར་དུ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱ། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨ་ནཾ་ཨདུ་ནུཏཱརྣ་ཏ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས _ 
| བིན་བརླབ་ཨེྣྷ་ཡ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མར་ཞན་བཅས་པས་ཕུལ། ཨོཾ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བ་བཞེས་ལ། ལྷ་སྔགས་བསྐེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཾ 
མ་གསལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མ་ལུས་བྱང་ཞིང་ཞི་བར་མཛོད། །ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ པུའྤེ་སོགས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་བཱི་བར་གྱིས་མཐོད། ཧཱུཾ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཞེས་པས་བསྟོད། 


¥. 


ཀཀ 


སྲེག་བླག་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་དང་། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛརྫ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསཱཱ་ཧཱ། ས་མཆོད་ཕོན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱཱ་ས་ཞབས་བསཾལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོ་ཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏི་སྐཱཧཱ་ལས་ཆུས་བཟང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨུ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེསཕསསོ་ཅི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞས་གས་ཟང་འཐུལ སྱནའྲེནཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འི་་ིརབསྙདལ། བདག་གི་དོ་ན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་མཁས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་ལས་རྣམས་མ་ཡུས་སྨྲབས། ཨོཾ་རུཿ ཞེསབརྡེ་ཅང མེལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། སྣོན་ལམ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ 
ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆུར་དུ་བསྟི་ལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲིག་གི་མེ་ལོང་ཡོད་ན་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་དཀྲུགས་པ་སོགས་མི་བྱ། ལོང་མེད་ན་དྲི་ 
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2 ,༄༅། །བཟང་འོ་མ་བཅས་སྦྱར་བའི་ཆུས་དལ་ཐུས་བཅིལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐལ་སོལ་བསྡུས་པ་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ྱའོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་སྦྱོར་མཛད་པའི། །བསམ་ཡས་ 


ཆོ་ག་འདྲི་རད་བྱུང་། དེ་དག་ནི་ཞི་བར་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་བའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་ནོར་ཐུའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་ལྷ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཏུད་ནས་སྒར། རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུག་ཆོ་ག་སྡེལ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ལའང་ 
གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། དང་པོ་ནི། ས་ཡཾ་ཆོ་ག་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བཀྱིས་པའི་གནས་སུ། ཉི་ཤར་རམ་སྔ་དྲོའི་ཆར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལས་མེ་ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་བུ་དཔང་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱ་ཁླུ་དོ་པ་ཁ་དོག་སེར་ཕོར་བསྒུར་བའི་སྟེང་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ 
ཀྲེ ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་རིམ་གཉིས་བསྐོར། དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་རེ་ཁཱ་བཅད་པས་གྲུབ་བཞི་ཕྱི་ནང་གསུམ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ཐབ་རྒྱ། གཉི་ས་པ་མུར་རན། གསུམ་པ་ཁ་ཁྱེར། དབུས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ་གཅིག་བསྐོར་བ་པདྨའི་སྟེ་བ །དེ་རྒྱབ་གཅུས་ 

ཐིག་གི་ཁད་འདབ་བརྒྱད་བཏབ་པ་སོགས་སྔར་གྱི་རིག་པས་འབྲེ དབུས་སུ་ནོར་བུ་མེ་འབར། ཁ་ཁྱེར་ལ་ནོར་ཕྲེང་། གྲྭ་བཞིར་ནོར་བུ་འཕར་བས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་སེར་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་བྱུགས་ཞིང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་བཀྲམ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་མི་ཚང་ 


ལེགས་པར་བཅའ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་དར་རས་སེར་པོས་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན། ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཉན་གྱི་ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་གླུ་གང་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆར་གི་བྱུགས་ཤིང་རྩེ་མོའི་བཅད་ཁ་གླུ་བཞི་པ་ཞོ་དང་། རྩ་བ་མར་ཁུ་དང་སྦྲང་རྩི་ཞུགས་པ། འཕྱོར་ན་ལོ་འབྲས་དང་ 
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ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས། འབྲི་མར་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ། ཞོ་ཟན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦུས་པའི་ཟས་མཆོག། །ཏིལ་དཀར། འབྲས་མ་ཆག་པ། སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུརྲ། ཀུ་ཤ་རྣམས་སོ་སོ་དང་། རྫས་སྦུངས་ལ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཚེ་དང་། དར་ཟབ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིན་ཆེན། སྨན་སྣ། ཤིང་ཐོག །ཟས་སྣ་སོགས་རོ་མངར་ཞིང་སྐ་བ། ཁ་དོག་སེར་པོའི་རིགས་རྣམས་བསྲེས་པ། སོ་རྩི་གོ་ཡུ་མར་དང་སྦྱར་བའི་གྲུ་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་གསེར་དང་ཤེལ་སོགས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ལས་བྱ། གོས་ཟུང་དར་སེར་པོ་གསར་པ་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
དབེ་བས་མཐོ་དམན་ནམ་ཕྱི་ནས་ཉིས་རིམ་གྱིས་བཀོད། ཀུ་ཤ་ཟུང་བསྡེབས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་། ཡ་བ་གསུམ་ལྔ་གང་འཛོམས་མེ་ལྟའི་གདན་ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅི་ངས་པ་རྣམས་བསགས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་གོང་བཞིན་གྱི་ཁར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུུ་ཕྱི་མ་མངར་གསུམ་དང་རིན་པོ་ 


ཆེ་སེར་པའི་ཕྱི་མ་བྲྲེས་པའི་གུུ་བཞི་སེར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མཆོད་ཡོན་རྫས་ཞོ་དངམེ་ཏོག་སེར་པོ་རྣམས་སྦྱར་བ། ཞབས་བསིལ་གྱི་རྫས་ཤུན་པ་ལྔའི་ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པས། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོས་མཚོན་ པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་བཤམས། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་གངས་རི་ཆུ་ 
མཚོ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ནང་དུ། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག ཡུངས་དཀར། ལས་མཐུན་གྱི་དགང་གཟར་བླུག །ནང་མཆོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། རླུང་གབ་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་སེར་པོ་བྲིས་པ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། མེ་ལྷ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ། རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 


ཟི 


ཟླ 


༈ །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་སྒེར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་མཐར་དབྱུང་བ། སྐབས་འདིར་ལས་ཐུམ་དང་བསང་ཆུ་གང་ཡིན་བྱིན་རླབས་ཞི་བར་ དུས་བཞིན་བྱ་བའམ། སྤྲོས་པ་མི་ 
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ཟི 


༄༅། །ལྕོགས་ན་བསང་གཏོར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱས་པས་རུང་། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐེད་སོགས་སྔོན་དུ་ཟིན་པས་འདི་ར་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནས་འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་རྒྱན་བཅས་སེར་ཕོར་ལྡན་པས། ཆང་དང་ཨ་ཕྲོ་ཏ་སྦྱར་བ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག། གདན་ཁྲི་སེར་ 
ཕོ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་བའི་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ཐབ་ཁུང་དང་ཞལ་སྤྲོད་འོང་བར་བྱ། བརྡིད་ལ་ལྷུན་ཆགས་པའི་སྨྱོད་པ་དང་འདུན་པ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱལ་ཤིང་སྤེལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཨ་གླི་ཏསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས སྦྱང་ ། 


4 སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཿ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་ 


ཙཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའོདོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བ ཛྲ་ཧྲཾ་གིས་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོ ཛྲ་གཏེ'ཨཱས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧྭ་ཨ་ནུ་ རྭ་ག་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་འཇིངས། དགང་བླུག་ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དགང་གཟར་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་བླག་གཟ ར་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྦྱིན་རྫས། ངོ་ཁོ་ཡེ་ ་ཤེ ས་བདུད་རྩི ༥ལ། རྣམ་པ་ 
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ཨཱྟུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཧྭུཾ་ཧྲིཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱྱ་ཡས་མ་ཕ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞས་སྨནརཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམརེསབྱིནགྱིས་བརླབས། སྒར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ཤྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ོ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ། རྔས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོ་སོར་རྫས་རྣམས་ཏཱཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པའི་བྱེད་ལས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབྲུ་གསུམ་ལན་ 
གཅིག་དང ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོདཔ་འདི་འོགཀུན་ལ་འབྲ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྟ་ཡ་ 


རང་རང་དྭངས་མའི་བཅུད། ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། ཅེས་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཧྷུཾ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་བའི་ པཱ་ཧྲཾ་ནས་། ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཉེར་ ད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི བཱཿ ཨོཾ་ 


ེའ 
ལལ 
༣༩༽ 


3 ༄༅། །སྭུཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྐཱ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོ་ 
ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བྱིདུ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱ་ྟཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞསཔས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབ་ཁུང་ཨ་གྲིཾཏས་བསང་། ྭཱབྷཱ་ཝསམྦྱང་། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ རིན་ཆེན་དཔའ་ 
བོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་རབ་བསྒྲབ་པའི༔ ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་ནོར་བུས་མཚན༔ བཙོ་མ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འཚེར༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ༔ རྒྱལ་པོ་དང་། ཕུག _ 
པོའི་ཁྱིམ་མམ། ནོར་བུའི་འོད་ལས་བྱུང་པའི་མེ་སྒྲོན་སྤར་བ་ལ་། ཨ་གྲི'ཏ་བསང་། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ལས། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་གར། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མི་སྦར་བས། རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། པ 
རྙ་ན་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་མེཐབ་ཀྱ་བྱངངམ་ཤར་ལྟོནས་སྔར།རཾ་རཾ་ཱུཾ ཞེསརླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྡལ། གུ་ཤ་རྣམས། ཨ་མྨིཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 
པ། ༈ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྔད། སྭཱ་ཧཱ འན་ལྔ་བརྡདཅངརིམབཞིནཐབ་ཀྱིཤར་ལྟོ་ནུབ། བྱངརྣམས།་ཀུ་ཤཟངརའིརེ་ོགཤིབ་པའིརྩེ 
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མོ་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་། ཤར། ལྷོ། ནུབ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་གཡས་བསྟོར་གྱིས་བཞག་པའི་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བྱ། ཀུ་ཤ་ལྟག་མ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩེ་མོ་བྱང་དྲུ་བསྟན་པའི་བ་གླང་གི་ནོ་བ་ལྟ་ཐུས་གཡོག་པར་བྱའོ། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འབར་བའི་ཀློ ང་། ། 
རཾ་ལས་རྒྱས་པའི་མེ་ལྟ་ནི། སེར་པོ་རེན་ཆེན་བགགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གིས་མཚན༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་རང་ 
འདྲ་བའི༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས༔ གསས་མི་འཇགསརྒྱ་བཅསམཐེ་བ་རྣ་བའིརར་གཟབ་ཅང་། ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ངདཀར་ཐབ་ལ་འཐོརཞིང་། ཨོཾ་ཨརྫཾཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརད་སིའབངགི་བཞེགས་བསླད 
ཀུ་ག་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདན་ཕུལ་ལ། པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སྟཾཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞནནུསྦར་བའི། པཱ་ཧྲཾཿ པུཏྤེཿ ནས། ཤསྟའེ་བར་ྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱད་རོལམོ་བཅས་འཇུལ། ཧོཾ༔ གར་ལྷའ་ཕྱགས་ལ་ 
དབང་བསྒུར་བའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པརཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རཾཿ དགང་ 


¥༦@༦ 
བམ 
༣༩༣ 


3 ༄༅། །བླུག་འབྲུ་གསུམ་ ཡཱི གེས་མཚནཿ བསྲེག་རྫས་ བདུད་ རྩིར་ མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱས མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་ བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་མཐེབ་འཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲདཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུག་དང་གཟར་ 
་ ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན་གྱིས་མང །ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། །ཨོཾ་ཨསྷ་ཡེ་ཨ་དཱ་བྱ་བ་བྷ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དགང་ བླུག་གཟར་ཁ་ སྦྱར་ཕུས་མོ། ལས་ཕྱིར་མི 'འདའ་བའི་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕུལ་མཐར། ཧོཿ དྭང་སྲོང་ 
£ མེ་ལྷའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ས། སྲེག་ བླུག་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ལ། །བདག ་ཅག་ང དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ རྩལ། ། །བསྙེན་ སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར འགྲུབ་ པའི་རྟགས། །རིག་ སྔགས་ 
-ཇིཿ སྡོར་བའི་ སྟོབས་ རྣམས' དང་། །བློ་གྲོས་ ཡོན་ ཏན་ཤེས་རབ་མཐུ། འཁོར་དང་ རིགས་ བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ ཚེགས། །ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་ འབྱོར་སྟན་ གྲགས་དང་། །འབྲུ་ནོར་ ཆོས་ བརྒྱུད་ འཛིན་པ་ རྣམས། རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །པཱི་ཀུརུཡེ་སྭཧཱ། ། ཞེས་ལན་གསུ སུམ་མམ་བསྡུ་ན་ཚར་གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ལ་སེགས་པ་རས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ བྷ་ྷི་བཾཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྭཱཧཱ མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ༔ | 
ཨགྣ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ། ཟས་མཆོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྤར་ སྨམྤ་དེ་ སྭཧཱ། ། ཏིལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཨ ་སྭཱཧཱ། འབྲིས ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ བཛྲ་ཕུྷ་ཡ་ སྭཱཧཱ། སོབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾཿ བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་ སྣཱ་ཧཱ། ནས། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ༔ མཧཱྭ་བེ་ ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 


ཕྱ 


རུ 
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ཟན་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཐོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾཿ བཛྲ་སྷམྐྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ། དཱརྦ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཤཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུཤ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷཛྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲེག་རྫས་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོངཕྱིར་རྫས་སྤུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ 
ཨཱ་ཧ་ར་སྦར་བྷི་དྲ་ཏ་ར་བྲར་པཱ་ཛ་ཏི་ 'ཨོཿཧུཾ་སྭ་ཧ། ཞེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། འདོད་དོན་གསོལ་པ་ནི། ཨོཾ༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི ་ལྷས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ 
གྱིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འཁོར་ དང་ ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་སྟོབས༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་དང་༔ ལྟ་ མིའི་འདུ་བ་ དགི་ འདུན་། སྡེ༔ སྣོ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུན་ ཚོགས་སོ་ སོགསཿ། 


༡༨༡༤ 


མདོར་ན མཐུན་ ་པའི འི་ལེགས ཚོགས པ་གུནཿ ཿ ཐམས་ ཅད་ པུ་ཀུ་ རུ་ཨོཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཡུང་དཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་འབར་ བའི་རྣམ་ པའི་ དབུས༔ པདདྨ་ འབར་བའི་གདན་གྱི་ 
སྙེང་། རྩི ་རའི་ཕེ་གེ ་ལས་ པ་བྱུང་བའི༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན ་དཔའ་བོ་ ་ཡབ༔ སེར་གསལ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ། ཕྱག་ ་གཡས་ འིན་ཆེན་གྲི་ གུག་ གདེངས༔ གཡོན་ཿ པས་ ཐོད་ ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ བསྣམས༔ 


༨.འ 


ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲོལ། གཉིས་ཀ་དར་ དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 


༥༣ 


༄༅ 


= ༄༅། །བསྒུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞེངས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་མཛད་པའི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཆོས་ 
སྒུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་སྒུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛི་ནར སོགས་ཐུགས་སྦྲབ། སྐུ་གསུམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའིདཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་། 
ཀྐ ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྙེག་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་བརྡིད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་གསེར་བཙོ་མའི་མདངས་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ལས་ ཅ 
༡ རྡོར་པ་སྤོས་སྣ་བཅས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ དུ་སོང་ནས། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་རེའམ། སྤྱི་དྲེལ་གྱིས་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྲཿབཏགས་པ་བརྡོད་ཅིང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་མཉྫལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་ཕྱོགས་ཕུལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཐར་གཙོ་ པབ 
འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་སམ། སྤྱི་དྲིལ་ལན་རེའི་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཏགས་པ་བརྡོད་བཞིན་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཐད་རེ་ཐབ་དབུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས་དོར། མཆྦལ་མཐོད་སྟེགས་དབུས་སུ་བཞག བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་བཅས་བཏང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་སྐབས་སོ་ 
སོར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་སོགས་འབུལ། རང་གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་མཐར། ཨོར རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་ 
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བསྟད། དེ་ནས་བྱོན་སྦྱེམས་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྙཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་ བླུག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཏོ་སྔགས་ཕས་སྦྱི་དྲིལ་ལན་བདུན་བརྡོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་། སླར་སྔགས་ 
ལན་གིས་གཡས་བསྐོར་རྱིས་ཕུལ་མཐར། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རི་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་འདེད་དོན་ 
གསོལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་བསྡུ་ན་ཚར་གཅིག་གིས་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོ་དྷི་བྲཾཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲིལམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་མཐར། ཨོ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཙ་ རཏྣ་གིངྐ་ར་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ ན་ཇྷ་ན་ 
པུཿ་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད་པས་འདོད་གསོལ་བྱ་བ་འདི་ཕྱིན་འགྲེ །མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨགྣ་ཡ་སྭཱཱ། ཁྲི་སྟོང་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ་མཐར། ཨོ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཙ་རཏྣ་གི་དྷ་ར་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་པཛྩེ་ཛཱཱ་ན་ཛུཉ་ཀུ་རུ་ཨོཾ ཟས་མཆག་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྤརྦ་ 
སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་སྟོང་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ་མཐར། ཨོ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཙ་རཏྣ་གིངྐ་ར་སར་ཨཱ་ུར་པུཊཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཏིལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ཕྱིན་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ་མཐར། ཨོ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཙ་ 
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༄༅། །རཏྣ་གིངྐ་ར་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་ཕུདྷེ ཊཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། འབྲས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ བཛྲ་པུའྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོབ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿ མ་ཧྭ་བེ་གཱ་ཡ་སཱ་ཧཱཾ། ཐྦན་མ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ གྲོ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ དུཇ། - བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུཤ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་སྤུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བི་དྱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧ༔ དེ་ 
ལྟར་གྲངས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་པར་ལེགས་པར་ཡུལ་མཐར། ཨོཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷ་མིའི་འདུ་བ་དགེ་འདུན་སྡེ༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སོགས༔ མདོར་ན་མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན༔ 
ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་གནད་ནི། དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདངས༔ ནོར་བུའི་དཔྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། རྒྱས་པའི་ 
ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་བསམ། ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམིགས་གནད་འདི་ཉིད་མེ་ལྟའི་སྐབས་སུའང་སྦྱོར་རོ། དེ་ནས་གཤེགས་སྙེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་ 
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གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྷཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྩོལ་བར་ བསམ་ཞིང་། གཙོ་ 
སྔགས་སམ་སྤྱི་དྲིལ་ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། སླར་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་མཐར། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུན་པའི་ 


ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་མ ཛད་གསོལ བྷ ཞེས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་དབུལ། དེ་ནས། ཨོ ཛྲ་ཨ རྒཾ་པྲ་ཏི་ ཙཱ་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོ ཛྲ་པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏི་ ཙཱ་སྭཧཱ༔ ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོ་ཀྟ་ནཾ་པྲ་ཏཱི་ ཙཱ སྭཱ་ཧཱ་ས ཀུ་ ་ཤའི་ 


འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་གསང་ཆུས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོ་རྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། གོས་ཟུང་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ། སླར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་པུའྤེ་སོགས། ཤཔྟ་པའྟུ་ཨ་བྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཏ་ན་ག་ན་གུ་ཧྱྱ་ 
པྲུ་ཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅས་འབུལ། ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧྷུཾ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ལྟར། །མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་བླག་འདི་ཕུལ་བས། །བདག་ཅག་ཚེ་བསོད་ཆོས་འབྱོར་དཔལ། ། 
ཤེས་རབ་སྟན་གྲགས་བདེ་སྐྱིད་མཐུ། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མཐུན་པའི་དཔལ་ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། པུཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཚངས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ རིགས། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རུས་ེ་ཤེས 
པ་གཤེགས། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་ན། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་གྱི་ཚོམ་ ཐུ་བཀུར་སྟི་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཙོ ་འཁོར་སོ་ ་སོའི་སྔགས་སམ་ སྤྱི་དྲིལ་ ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་བཏགས ཕ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཚེམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། ཨྲ་སྲི་ཏམས་བསང་། ཨོ རྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱུཾ། ཞེས་བླུག་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་ 
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མེ་གསོལ་ཏེ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཚུར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཤེགས་སྟེམས་ནི། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་སྟེང་རཾ༔ དགང་བླུག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་ 
མཚནཿ བསྲེག་རྫེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཝུལ་ 
མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་པའི་ 
* རྟགས། །རིགས་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་མཐུ། །འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དང་། །འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་ 

འཛིན་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུཊཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅི་ག་འབུལ་བ་དང་ ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས། །ཡམ་ཤིང། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ༔ བོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། 
% ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨགྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྦརྦ་སྨས་དེ་སཱཧཱ། ཉིལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སརྦ་པཱ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་པུབྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོ་བ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ 
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༣ ,༄༅། །ཡ་སྭཱཧཱ། ཐྦན་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཧྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། དུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུཉི་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྫས་སྤུངས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ 
ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྟཾ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུལ་མཐར། ཨོཾ༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
ས་ ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷ་མིའི་འདུ་བ་དགེ་འདུན་སྡེ༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སོགས༔ མདོར་ན་མཐུན་པའི་ 
༧ ལེགས་ཚོགས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་པུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ཞེས་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱྱ། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་ས་ པཱ་རི་ 
ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མར་ཞུན་བཅས་པས་ཕུལ། ཨོཾ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཚེ་བསོད་ཆོས་འབྱོར་དཔལ། །ཤེས་རབ་སྟན་ 
གྲགས་བདེ་སྐྱིད་མཐུ། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མཐུན་པའི་དཔལ་ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད། །པུཊྩི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཞསྲིན་ལས་བཙལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས། ཤཏྟ་པྲ་ཏི་ 


༈ ཌཱ་སྭཱ་ཧཱའི་ར་གྱིས་མཆོད། ཧཱཾ། ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ' །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཞེས་པས་བསྟོད། སྲེག་བླག་ 
དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ལག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏཱ་ 
ཙ་སྐཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཱཾ་པྲ་ཏི་་ཙཱསཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨོ ཛྲ་པྲོ་ཀྱ་ནཾ་པྲ་ཏི་ཱ་སཱ་ཧཱསས་ཆུས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་རྩི། ཨོཾ རྫ་ཝསྟ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱས་གོས་ཟུང་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་སྦྱནའདྲེནཔའི་ཕྱག་རྱ་་བའིདྲུང་ནས་ 
ཕྱརབསྙེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། སྒྲབ་མཁས་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དོན་རྣམས་མ་ཡུས་སྦྲབས། ཨོཾ་མུ༔ ཞེས་བརོ་ཅིངམེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྨོན་ལམ་ནཾ། བསོད་ནམས་འདུ་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གདབ། བཀྲ་ཤིསནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་གཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 
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༄༅། །ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གཏིབས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་དཀྲུགས་པ་སོགས་མི་བྱ། དེ་ལྟར་ལོང་མེད་ 
ན་དྲི་བཟང་གི་ཚུས་དལ་གྱིས་བཅིལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐལ་སོལ་ཟས་གོས་སྨན་རིན་ཆེན་སོགས་ཅི་འཛོམ་དང་ལྷན་ཅི་ག་བུམ་པར་བསྡུས་པ་དང་བང་མཛོད་དམ་རི་པོ་འཕན་བཟང་གི་ལྟོ་བར་སྔ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བརྟན་ 
གཡོའི་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་མཛད་པའི། །བསམ་ཡས་ཆོ་ག་འདི་རྨད་བྱུང། དེ་ནི་རྒྱསཔའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། ༈ །སྭ་སྟ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀླུའི་འད་རྣོན་གྱིས། །ཤཁོ་ར་འདས་བརྟན་གཡོ་དབང་མཛད་ལྷ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཏུད་ནས་འདིར། །དབང་གི་སྲེག་བླུག་ཚོ་ག་འགོད། །གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་བ་ལའང་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་སའི་ཆོ་ག་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བགྱིས་པའི་གནས་སུ་དུས་དགོང་ཁར་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུས་པའམ་སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱིས་ལས་མེ་ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་མཐོ་བཞི་པ་དང་དཔང་སོར་བཞི་ཕ། ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར་པའི་སྟེང་ཚངས་ 
ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་སོ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་ལྔ་གཞལ་པའི་སར་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་བཅད་ཁ་ཟླ་གམ་བྱ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ཡང་སོར་དྲུག་པ་རེ་བྱའོ། །ཐབ་དབུས་ སུ་ཞི་བ་ལྟར་བཅད་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར་ 


ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ཕོས་མཚན་པ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་རེ་བྲི། ྱི་རོལ་སིྷྱ་ར་དང་། རྒྱ་མཚལ། སྦྲང་བུར་ཆང་དང་སྦྱར་བས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ། བུད་ཤིང་ཤུག་པ་དམར་པོ་འོམ་བུ་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་བླ་གམ་དུ་བརྩིགས་ཤིང་ནང་དུ་མེ་ཚང་བཅའ་སློབ་དཔོཿ ན་གྱི་གཡས་ 
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སུ་སྟེགས་བུ་དར་དམར་རས་དམར་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན། གོང་ གི་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་གང་འབྱོར་གྱི་ཡལ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་བཅད་ཁ་ཟླ་གམ་ཐུ་རམ་དང་། རྩ་བ་ཞུན་མར་དང་སིརྷུ་རས་ཤུགས་པ། ཉིལ་མར་རམ་རྩི་མར་གྱིས་མར་གྱིས་མར་ཁུ་འབྲི་སྨུག་གིས་ཁ་ 
བསྒུར་བ་དང་། དམི་གས་བྱད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ན་ཤིང་དམར་པོའི་བྱང་ཁུ་ལ་མིང་གཟུགས་བྲིས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྦྱིར་བཏང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉིལ་དམར་པོ་དངོས་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཏིལ་དཀར་དམར་པོའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྙུར་བ། ཞོ་ཟས་མངར་གསུམ་ཉིང་ཁུས་སྦྲས་ 
པའི་ཟས་མཆོག །འབྲས་སོ་བ། ནས་སྲས་མ། གྲོ། དུར། ཀུ་ཤ རྫས་སྦུངས་ལ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན། སྨན་སྣ། ཤིང་ཐོག །ཟས་སྣ། དར་ཟབ་སོགས་མདོ་ག་དམར་པོ་དང་རོ་སྱུར་པོའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཏིལ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། སིརྙུ་ར། ཆང་གི་གླུམ། ལན་ཚྭ་ ཅྱ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྦགས། །སོ་རྩི་གོ་ཡུ་མར་སྦྱར་ཟླ་གམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཤེལ་དམར་དང་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཤ་སྟག་གིས་བྱ། གོས་ཟུང་དར་དམར་གསར་པ་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། མེ་ལྷར་མཐོ་དམན་ནམ་ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་གྱིས་བཀོད། ཀུ་ཤ་ཟུང་བསྡེབས་བཞི་དང་རྐྱང་པ་གསུམ། “' 
ལྔ་གང་འཛོམས། མེ་ལྷའི་གདན་ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་བསགས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་གོང་བཞིན་ཁར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་ཕྱེ་ཆང་དང་། བུ་རམ། རིན་ཆེན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ། བསྲེས་པའི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མཆོད་ཡོན་རྫས་སྐུ་རུ་ར་དང་། ཙན་དན་ 
དམར་པོ་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་བཅས་པ། ཞབས་བསིལ། ཤུན་པ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ། སྤོས་ཤིང་། མེ་ཏོག དྲི་སོགས་དམར་པོའི་ཁ་དོན་ཅན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་གང་རི་བཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པའི་ནང་དུ། རྡོ་དྲིལ། མེ་ཏོག །ཡུངས་དཀར། ལས་མཐུན་གྱི་དགའ་གཟང་བླུག །ནང་ 
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- ,༄༅། །མཆོད། ལས་ཐུམ་མམ་བསང་ཆུ། རླུང་གཡབ་དམར་པོ་ལ་རཾ་དམར་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པ་དང་། འིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པ། རྡེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་སྒེར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐུ་གསུམ། རྣམ་ 
འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་གང་ཡི་ན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ལྕོགས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་མཐར་དབྱུང་། སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་དང་བསང་ཆུ་གང་ཡིན་བྱིན་རླབས་ཞི་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བའམ། བསང་གཏོར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ 
» པས་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་བ་ནས་འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་དམར་པོ་བསྒོས་ཕས་ལེ་ཁྲིའེ་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱུགས། །གདན་དམར་པོའི་སྟེང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་བའི་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་མེ་ཐབ་དང་ཞལ་སྤྲོད་ ཀྱིས་འདུག །དགའ་ཞིང་འཛུམ་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
པབ སྤྱོད་ལམ་དང་། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུན་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཉིད། ཨ་གྲི་ཏསྲ་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ལྦས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
དྲན་བཞིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གརྷེ་ཨཱཿཿསཏྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོ་ཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་འཇིངས། དགང་བླུག་ཨ་ཕྲི་ཏས་ 
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བསང སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ཡིག་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགང་གཟར་དང་། །ཐབས་ཀྱི་བླུག་གཟར་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རུ་ཐུར་ཕང 
བསམ། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པའི་རྫས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་རང་རང་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾཨཱཿཧྲཾ༔ ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་བའི་པཱཧྲ་ནས། ཏསྟའི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྲོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པ ཞུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾཧྲི་ཿཤཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མཧཱ་ར་ཀཱ་ཛྭ་ལ་མ ཌླལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ས་ 
མ་ཡེ་ཧཱཱཾ་ཧྲིཿཧཱ༔ ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་སྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ཟན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བཀྲུས་པར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྐཱཧཱ། ལན་གསུམ། འབུ་རྣསལ། ཨོཾ་ཛིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྔས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས' རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོ་སོར་རྫས་རྣམས་ཐྷིཿཡིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པའི་བྱེད་ལས་ལྟན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་བརྟན་ 
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3 ༄༅། །གཡོའི་དངོས་ ཕོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་པྲི་ཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ་འདི་འོག་ཀུན་ལས་འགྲེ་བས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཏ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུབྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཿཧཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ལཱ ཨོཾ་ཨཱཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྐཱ་རི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཇི་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས 
ཙོ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཁུང་ཨ་སྲི་ཏསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངངཿ པདྨ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་རབ་བསྒྲབ་པའི༔ ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མཚན༔ ཞོད་དམར་ཛ་མི་གཟེར་སྤྲིན་འཕྲོ༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། རྗེའུ་རིགས་སམ་རོལ་མོ་མཁན། སྨན་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྒྲོན་སྤར་བ་ལ། ཨ་སྲིཏསྲ་བསང་། ཧུཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ 
ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་གར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག་ཇྙཱ་ན་ཛ་ལ་རཾ། ཞས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཞུབ་བམ། ཤར་ལྟོ་ནས་སྦར། རུཾ ཧཾུཾགས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཀུ་ཤ་རྣམས། ཨ་ཌི་ཚ 


¬ 
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 །ཏས་བསང་། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་ འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ ། ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་དག་བྱེད་ཡིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཞེ 
 དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སཱཧཱ། ལན་ལྔ་བརྗོད་རིམ་བཞིན། ཐབ་ཀྱིབྱང། ཤར། ལྷ། ནུབརྣམས་མུཀུཤ་ཟང་རེའིརེམོགཤིགས་པའིརེ་མ་རིམ་པ་བཞིན། ནུབ། བྱང་། ཤར། ལྟོ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་གཡས་བསྐོར་ཀྱིས་བཞག་པའིསྔ་མའི་རྩ་བཕི་མའིརྩེ་མོས་ནོན་པར་ 
བྱ། གུ་ཤ་ལྷག་མ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པས་གཡོག་གོ །མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པནི། ཐྲཔ་ཀྱི་ དབུས་སུ་འབར་ བའི་ཀློང་༔ རཾ་ ་ལས་དབང་གི མེ་ལྷ་ ནིཿ དམར་པོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་བགྲང་ ཕྲེང་འཛིན༔ ར་ སྐྱེས་སྟེང་ན་ དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ 
༦ གནས་ གསུམ་ ཨོཾཿཨཱཧུཾ་གིས་མཚན༔ རང་གི་ཐུགས ་ནས ་འོད་འཕྲོས་པས། ས། གར་ ལྷོ ལྕོ་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན ་དངྲས་ '་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བསྟིམ༔ གཡས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་རྒྱ་བཅས་མཐེ་བོངརྣ་བའི་དྲུང་ནས་གཡོབ་ཅིང། ཧཱུཾ 
 དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས 'འབྱུང་པོ་ཆེ །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག། སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞེས་སླད ་དུ། ། ། །འདི་ ་ཉིད་ དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ། །ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ 
-= ལཱ་ ༥༥ ་ཧྱ་ ཧིཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་། ། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ 'ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ རླི ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རི་ག ་བགེགས་ བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་གདན་ཕུལ་ལ། ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ ར ་ཏི་ཙཱསྭཱཧཱ། དེ དེ་ 
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༄། །བཤིན་དུ་སྦ་བའི་པཱ་ཛྲཾཿ པུའྲེ། ནས། ཤྐ་འི་བར་ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཧཾཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའིཿ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པར༔ མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། །ད་ནས་ྱོནསྐྱམས་འཐལབ་ནི། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་སྟེང་རཾ དགང་བླུག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་ 
བསྒྲ་པ་པར་བསམ༔ དགང་བླུག་དང་གཟར་ཐུ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐེབ་མཛུབ་བམ། །མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད་པ་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། །ཨོཾབྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བ་ ཧྷཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་ 
ཤཱ) གཡས་བསྟར་གྱིསཕུལ་མཐར། ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བླག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་ 

འདུན་དང་། །ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་བཟང་། །འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་དང་། །རླུང་སེམས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དབང་གི་དབང་དུ་སྡུས། །ལཱ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ཕུལ།།ད་ནས་བསྲགརྫས་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྡས་སྡགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས། །ཕམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿབོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཇང་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨམྣ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཏེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ 
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ད་ཧ་ན་བྲཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ སྦརྦ་སྨ་དེ་སྭཱཧཱ། འབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་པུ་བྷྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སཾབ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཐྦན་མ། ཨོཾ་ཨཱུཾ༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་གྷམྐཱ་རི་སྭཧཱ།། དཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ༔ཌེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་དང་། རྔས་ཀྱི་ལྷགཆདཌ་སྐོངཕྱར་རྫས་སྤུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ 
སྦར་བྱིད་དར་བ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨོཿ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབྱོར་པ་ཅན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་ 
ངྲི འབྲུ་ནོར་རིགས༔ ཁྱད་པར་མཁས་གླུབ་འབྱུང་བ་ཡི། དགེ་འདུན་འདུ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ དགེ་ལེགས་བསམ་དགུར་གྲུབ་པ་ཡི༔ 
* ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ པདྨ་བླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧཱིནིའི་ཡེ་གེ་ལས་བྱུང་བའི༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ 
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༄༅། །ཡུམ་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཿ གྲི་ཁུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞི་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་བཞེངས༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་མཛད་པའི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ཾ བཞིན་ཉིད་དིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་སྒུ་འགག་མེད་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛི་ནཿ སོགས། ཐུགས་སྒྲབ། སྙུ་གསུམ། རྣམ་འཕྱུལ་བཅུ་གཉིསསོ་སོའིདཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་། ལྟ་བསྐྱེད 
སྐབས་ལྟ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གང་ལ་དམིགས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། །དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། །སྤོས་སྣ་བཅས་ལས་ 


རྡོར་ཕས་དཀྱི་ལ་འཁོ་ ར་པའི་མདུན་སོང་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་རེའམ་སྤྱི་དྲེལ་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ ་སྭཱཾ་ས་མ ་ཡཱ་ཛྲཿབཏགས་པ་བ རྗོད་ཉིང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་མ ཌཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཡོ: ན་ཕྱོགས་ནས་འབུལ། སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་མཐར་གཙོ་ 


འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་སམ་སྤྱི་དྲིལ་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཏགས་པ་བརྗོད་བཞིན་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་རེ་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས་དོར། །མ ཌླཱལ་མཆོད་སྟེགས་ཁར་འཇོག །བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་བའི། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་སྐབས་སོ་སོར་ཉེར་སྤྱོད་ 
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ཌྷ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། རང་གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་མཐར། ཨོ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ 
ཧཾ ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཉུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཛྷཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་ 
ཙཾ བས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་སྩོལ་བར་བསམ་ཞེིང་། གཙོ་སྔགས་སམ་སྤྱི་དྲིལ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་ ༤ 
༡ཏཱཿ བཀང་། སླར་སྔགས་ལན་གཅིག་གིས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕུལ་མཐར། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྐྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ ˆ 
¡ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་བསྡུན་ཚར་གཅིག་གིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་འཐུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཾ༔ བོ་རྷི་བྲཾ་ཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེསཔ་ཁྲ་སོངབརྱ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཐར། ོ་ནི་དྷཀི་ནཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ནི་པདྨ་ 
2 ཀི་ནི་ཧྲཱིཿ པདྨ་གླིང་ར་སྤར་ལོ་ཀ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འདོད་གསོལ་བྱ་བ་འདི་ཕྱིན་འགྲེ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཁྲ་སྟོངབརྒྱ་སོགས་ཕུལ། མཐར། ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧྲཱི པདྨ་གིང་ར་སྤར་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 


¬ ༄༅། །ཧོ་སྦྱར། ཏིལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། འདི་ཕྱིན་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ། མཐར། ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧྲཱིཿཔདྨ་གིང་ཀ་ར་སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ སྦྱར་ཟས་མཆོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ༔ སརྦ་ 
སམྨ་སྭཱཧཱཿ ལབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་བུའྟ་ཡ་སྭཱཧཱཿ སོབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ བཛྲ་བྲི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། རས ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ། ཐར་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མདཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཐོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་སྷསྨ་རི་སྭཱཧཱ། ངཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ 
ཤློ ཨཱ་ཡུཏི་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྫས་སྤུངས། ཨོཾཨཱཿརྲཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བཱི་དྱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། དེ་ལྟར་གྲངས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་ཕུལ་མཐར། ཨོ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
-༔› ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབྱོར་པ་ཅན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རིགས༔ ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡི༔ དགེ་འདུན་འདུ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་ 
བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ དགེ་ལེགས་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པ་ཡི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་འྲུལ་འཁོར་ནི། དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྣམ་པ་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ རྣོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དམིགས་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན་རང་ཉམས་བྲལ་བར་དབང་དུ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའི་དཔལ༔ ཐམས་ཅད་འོད་དམར་རྣོའི་ཕ་རུ༔ རང་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་ངང་། རབ་འབྱམ་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་བསམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམིགས་རྐང་འདི་ཉིད་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུའང་སྦྱོར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གཤེགས་སྐེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་སྔགས་སམ་དྲིལ་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། །སླར་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་གིས་ཡུལ་མཐར། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ ༦ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་མཛད་དུ་གསོལ་༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱཿ ས་མཆོད་ཕོན་དང་ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྲཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ། ° 
སྭཧྭས། ཞབས་བསིལ། ཨོ་བཛྲ་པྲོ་ཀ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱས བསང་ཆུས་བསང་གཏོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་སྭཱ་ཧཱསསོཙི་ཨོཾ་བ ཛྲ་ཝ་ཏཱ་ཡ་སྭཱཱཱས་གོས་ཟུང་རྣམས་ཕུལ། སླར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཿ ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། བསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དབང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་སོགས། ཤཔྟ་པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ 
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༣ ༄༅། །རྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་ག་ན་གྱུ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་ 
གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ལྟར། །མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་འདི་ཕུལ་བས། །རྒྱལ་བློན་རྗེ་ 
ལཾ འབངས་འབུ་བཅུད་དང་། འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་བཟང་། འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་ཡུན་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །རླུང་ 
/“ སྲེམས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ག་དཔང་དུ་བསྡུས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །སརྦ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བཀྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ རིགས། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་བཤགས། །སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སླར་ཡང་འབྱོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་རུསཡེཤེས་པ་བཤེགས། སྦྲ་མཆད་དང་འཐྲལ་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
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ལའི་ལ་རམས་སྲབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ ས་པར་གྱར། པར་བསམ་ལ། སྔར་གྱི་ཚོམ་ཐུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་སམ་སྤྱི་དྲིལ་ལ། བརྲེ་ས་མ་ཡ་ སེ་བཏགས་པ་བརྡོད། ཚོམ་བུའི་ལྟ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཐིམ་པར་ 
པྐལནམས་སླབ་པའ་དྲ་ལ་འཁོར་ལ་གཤིགས་པར་གྱུར། ང༠་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་ཞེས་བརྡད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། ཨ་མྨི་ཏསྲ་ཐབ་བསང་། ཨཾ་ྲརཚཱ་ལ་ཚཱ་ལ་ གས་སམ མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཟི་བརྡིད་འབར་ཞིང་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། །གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་སྟེང་རཾ དགང་བླག་འབྲུ་གསུམ་ཡེ་གེས་མཚན༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་གུན་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀར་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱ་བྱ་བ་ཧྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
རྒྱལ་བློན་རྗེས་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་བཟང་། །འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་མ་ 
ལུས་དང་། །རླུང་སེམས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར། །ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་དབུལ་བ་དང་། །སྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་རྫ་ས་སྔགས་གྲངས་ 
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2 ཨ། །མཉམ་ཅྱིག ཡམ་ཤིང ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔བོདྷིབྲཀཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཐང་ཁ ཨོཾསཱཧཱུཾ༔ ཨསྣ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱཱ། ཏིལ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། སརྦ་པ་པཱཾ་ད་ཧཱ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཐོགཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱཧཱ། ལས ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་བུཏ 
ཡ་སྭཱཧཱ། སོབ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐྦན་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་གསྨ་རི་སྭཱཧཱ དུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭཱཧཱ། གུ་ཤ། ! ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ༔ ཿ ཨ་ 
པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧ་ར་ཧ་ར་སྤར་ ཧཱིད རྩ་ར 'བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་པརྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་མཐར། ཨོཾཿ ; འཛིན་བྱེ བྱེད་འབར་བ་ མེ་ཡི་ ་ལྷས༔ དགྱེས་ པའི་ མཆོད་ སྦྱིན འད་ དི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ བློན་ 
བཙུན་མོ་ འབྱོར་པ 'ཅནཿ སྐྱེས་པ་ཕོ་ ལོ་ཆེ མོ་འབྲུ་ནོར་རིགས ཁུད་པར་མཁས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ ཡི༔ དགེ་ འདུན་ འདུ་བ་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་ བུ་བློ་ གསལ་ཐམས་ཅད་ དང་ཿ ལོངས་སྤྱོད་ ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤི ཤིས་དཔལ༔ 
དགེ་ལེགས་བསམ་རྐུ་འགྲུབ་པ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་ལྟ་ཤཾ་ཀ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཅས་བྱ། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ ངོ་མུ་ཁ མཐྦ་ྷ་ རྨུ་ནཾ༽ ཨྷནླུཾ་ནྣཱ་ཏཱ་ཏཾ་ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་རྱསབྱན་བཟླབས།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འན་གསུམ་ཞུནམང་གྱི་རྒུན་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཨོཾ། དང་སྲོང་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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༈ ལ།[ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབུ་བཅུད་དང་། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན། །འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནས། ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས། །ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་་ཱ་སཱ་ཱའ་བར་གྱས་མཐོད། ཧཱུཾ་ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
སྲོང་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཞེས་པས་བསྟོད། སྲེག་བླུག་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ 8 
རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒས་ཉེསཚེགས་བཤགས ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཌཱསྭཱ་ཧུས་མཛོད་ཕོན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱ་ྲ་ཏི་ཌཱཱ་སཱ་ཧས་ཞབས་བསེལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀྟ་ན་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ ” 
བསང་ཆུས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྫ་ཏམྨུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱསསཅི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡསྭཱ་ཧཱཾ་གས་ཟང་རྣམས་འབུལ།ད་ནས་སྨན་འདྲེནཔིཕྱགརྱན་བའ་དངནསཕྱརབསྙེད་ལ། བད་ག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་མཁས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ། 
ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྦྱོན་ལ། བདག་གི་དོན་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲབས། ཨོ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བྟའོ །སྣོན་ལམ་ནི། བསོད་ 
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3 ༄༅། །ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་གདབ། 
བཀྲཤིས་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཌཾ ཤོགཿ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་མི་བསྒུལ་བར་འཇོག །གལ་ཏེ་ལོངས་མེད་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་གཞིལ། ཐལ་སོལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ྙིྦྱར་སྦྱརབ་རིམཐོནཔའི་རྩེ་ནས་རོལ་མོ་དང་ 
⁄ཧཾ བཅས་རླུང་ལ་ཕྱར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གར། །རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་དབང་མཛད་པའི། །སྐྱུ་འཐུལ་ཆོ་ག་འདི་རྨད་བྱུང་།།དེ་ནི་དབང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། ༈ །སྭ་སྟི། གཏུམ་དྲག་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པའི་ 
` རེ། །བདུད་སྡེའི་ཕྫུམ་བརླག་མཛད་པའི། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ལ་བཏུད་ནས་འདིར། །དྲག་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོ་ག་བཤད། །བཞི་པ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱདཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ལའང་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། །ས་ཡི་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བགྱིས་པའི་གནས་སུ། སྲོད་ 

འཁོར་གྱི་དུས་དུར་ཁྲོད་དང་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་དཔང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་མདོག་ནག་པོ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དབུས་ནས་སོར་བཅུ་པ་ གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་ཐིག་འཕྲད་འཚམས་ནས་ད་ ལྟའི་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་ཐིག་གི་ཚད་དེས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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མཚན་མ་བྱས་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་ཐབ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གསུམ་པའི་ཚད་ཅན་གཉིས་བསྐོར་ཐ་སྔར་བཞིན་གླུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ནང་མའི་ངོས་ལ་རེག་མཚམས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་པའི་དབུས་ཀྱིས་ཆ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ། ཕྱིའི་ཆ་ 
གཉིས་གཅུས་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིལཝ་རྩི་བས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་མཚན་པ་བྲི། ཕྱི་རོལ་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་དུག་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་བཀྲམ། །སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས་ཤིང་ནང་དུ་མེ་ཚང་བཅའ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ 
དུ་སྟེགས་ཐུ་དར་རས་ནག་པོས་བཀབ་པར་རིམ་པ་བཞིན། དུག་ཤིང་། ཚེར་ནག། །སྐྱེར་པ། སྟར་ཐུ་སོགས་གང་རུང་གི་ཡམ་ཤིང་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་རྩང་ཐུར་གཟུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ  རྩ་བ་ཞུན་ཆེན་གྱིས་ཤུགས་པ། མར་ནག་གམ་ཆི་ལ་ཞུན་དུག་ཁྲག་གིས་སྔགས་པ། ཡུངས་དཀར་དུག་ཁྲག་བསྲེས་ ཅ 
པ། བག་ཕྱེ་དང་། འབུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དུག་ཁྲག །མི་རུས་ཀྱིཕྱེ་མ་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག །འབྲས། སོ་བ། ནས་ནག། སྲན་མ་ནག་པོ། གྲོ། བག་ཕྱེ་ཞླག་གི་སྦུས་བའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་དང་དུག་ཆུས་སྲོག་ཡིག་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་པ་བཅུག་ཕའམ། གྲུ་གསུམ་གྱི་། 
ངོས་ལ་རྔ་ཏི་སྤར་བཏབ་པ། །ཀུ་ཤ་དཱམ་ཐུར་གཏུབ་པ། །རྫས་སྤུངས་ལ་གོང་གི་རྫ་ས་རྣམས་དང་། །ཚཱ་བ་གསུམ་ཐང་ཁྲོམ་ནག་པོ་འབྲུ། ལན་ཚྭ། དུག་རིགས། ཟས་སྣ། ཤིང་སྣ། ཤིང་ཐོག་ནག་པོའི་རིགས། ཤ་སྣ། དར་ཟབ། རིན་ཆེན། བྲ་བོ་སོགས་འབུུ་སྣའི་རིགས་བསགས་པ། སི་ཙི་གོ་ཡུ་མར་དང་སྦྱར་བ་ཟུར་ 
གསུམ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཐོད་པ་དང་། ལྕགས་སྣོད་གླུ་གསུམ་པ་བྱ། དར་ནག་གི་གོས་ཟུང་། ཀུ་ཐ་ཟུང་བསྡེབས་བཞི་དང་རྐྱང་པ་ཁ་ཤས་མེ་ལྟའི་གདན་ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐོ་དམན་ནམ། ཉིས་རིམ་དུ་བཤམས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དམིགས་བྱའི་དྲི་མ་ 


༦༧༦༦ ཆེ ༦༧༧༦ 


3 །༄༅། །དྲུག་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟན་ལིང་ཆེ་བ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལེང་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བླུགས་པ་དང་། དོ་གལ་ཆེན་དུག་ཤོག་ལ་ཟག་རྫས་བསྲེས་པའི་ལིང་ག་མིང་རུས་སོགས་བྲིས་པ་སྤྱི་འགྲོའི་བསྲེག་པའི་སྔགས་ཤམ་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པ་གྲངས་རེ་བཞི་པ་བྱ། །འཛོམས་ན། །རྒྱ་བཞི། 
སྒྲོ་གཉི་ས། རལ་གྲི། ཐུན་རྭ། ཐོ་བ། གཏུན་ཁུང་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས། གུ་གུལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ནམས་དང་། མེ་ལྟའི་སྐབས་མཁོ་བའི་ལིང་ཆུང་བདུན་ནམ་ཟན་ལིང་ཆུང་ཇུ་བཅས་ཕའང་བཞག །གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་གོང་མཚུངས་ཁར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་དུག་ཁྲག་ 
ལཾ དང་ལྕགས་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ཟུར་གསུམ་དམར་ནག་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རུས་ཕྱི་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་རྫས་ལྡན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་བཅས་བཤམས། 
ཙཾ མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་བྲག་རི་གཟིང་པ་དང་། །ཁྲག་མཚོ་བཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་ནང་དུ། །རྡོར་དྲིལ། གཡབ་དར་ནག་པོ། ལས་ཕུར། མེ་ཏོག །ཡུངས་ཀར། ལས་མཐུན་གྱི་དགང་བླུག །ནང་མཆོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། རླུང་གཡབ་ནག་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན་པ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ 
གསུམ། མེ་ལྟ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ། རྗེས་རིམ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་སྒེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བླ་མ་དྲག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྩོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བསྡུ་ལྡང་བཅས་མཐར་དབྱུང་། ལས་བུམ་བསང་ཆུ་གང་ཡིན་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། བསང་གཏོར་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནས་འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་ནག་པོ་བྱ། རཀྟའམ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། གདོང་ལ་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་ཞུར་འཐེན། ཞིང་ངམ་གཅན་ཟན་ལྷགས་པས་བཀབ་པའི་ཁྲི་ལ་ 


རུས་སྦལ་རྔམས་པའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་ཧོར་འདུག་གིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་བའི་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་མེ་ཐབ་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱིས་འདུག །ཁྲོ་གཉེར་དྲག་ཤུལ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཕས་རྡེར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཉིད། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱཾ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 

ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཞེས་པའི་དོནདྲན་བཞིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སྷཱུཾ་སརྡོརྗ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གརྟེ་ཨཱ༔ས་དྲལ་བ་དཀྲལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ 
,)།ཨཏྐ་ཀོ་ཤཱཏཾ། ཞེསངརྒྱལ་བཟང་ཞང་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱའཆངས། དགང་ཕླག་ཨ་མྨོ'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡིག་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གང་གཟར་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ 
བླུག་གཟར་ཟུང་འཇུག་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མཐོད་རྫསརྣམས་ཨ་མྨི'ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། ུང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པའི་རས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་རང་རང་དྭངས་ 


༧ མའི་བཅུད༔ དགྲ་བགེགས་ཆེ་སྲོག་དྲོད་མདངས་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྫས་སུ་གྱུརཿ ཨོཾཨཱཧཱུཾ། “ན་གསན་དང།ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱཾ།དེ་ཞནཉ་ཱ་ཾ་ཊས། ཤསྟའི་བངདང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས། རཀྟ། ཀོ་རོ་ཙ་ན། བཱ་ 
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གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་བརླབས། སླར་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། རྫས་ཀྱི་ཉེ་ས་སྐྱོན་བཀྲུས་པར་བསམ། རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རེག་ཅིང་། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། 
£ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཛཾ་སྭཧཱ། ཛྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྫས་སོ་སོའི་མ་དག་པའི་དངོས་ 


“3 


ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་སརྦ་བྲི་དྱཾ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་རྫས་རྣམས་ཀིསྤྱ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པབ་བྱིན་བརླབས། ཐབ་ཁུང་ཨ་ཌླི'ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང༔ ཀརྨ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ 


ངོས་པོ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཡས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཧཾ་ཡིག་དམར་ _ 
ཤློ ནག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་སྲེག་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་དྲོད་མདངས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཤུགས་ཀླུང་རྟ་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་མཛའ་བཤེས་སྲིད་སྡེ་སྒོ་ནོར་ ཟླ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་མཁར་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ། བྱེད་ལས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ། ཐོགས་མེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ 
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དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དྲག་པོའི་ལས་ ཀུན་རབ་བསྒྲབ་པའི༔ ཐབ་ཁུང་གྲུ་ག སུམ་རལ་གྲིས་མཚན༔ མཐིང་ནག་མེ་འོད་མཚོན་ཆར་འཕྲོ༔ རབ་འབར་ཕྲེང་པ་ འཁྲུགས་པར་བསམ། གདལ་ཤན་གྱ་ལག་ནས་བྱངབའི་མེ 
སྤོན། ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསང་། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ལས། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་གར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་། ཅེས་མེ་གཡོནབསྟོརགྱིསཐབ་ཀྱི་མ་ཤར་ལྟོ་ནས་སྦར། ཧཱཾ་ཧཾ་།ཞས་རླུང་གསབ་ཀྱས་བསྡུལ།རུ་ཤ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་དག་བྱེད་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཉེས་བྱེད་ 
པ། ༈ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་དང་དགྲ་ཡི་ཚོགས། མ་ལུས་ཞི་དང་བརླག་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། སྭཱཧཱ། ལན་ལྔས་ཀུ་ཤ་ཟུང་རེའི་རྩེ་མོ་གཤིབ་པ་ཐབ་ཀྱི་ནུབ། ལྟོ། ཤར། བྱང་རྣམས་སུ་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་ 
བས་ནོན་པར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བཞག་པའི་རྩེམོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལྟོ། ཤར། བྱང་། ནུབ་རྣམས་སུབསྟན་པས་འཇོག །ཀུ་ཤ་ལྷག་མ་རྣམས་རྩེམོ་ལྟར་བསྟན་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཡོག་གོ །མེ་ལྟ་བསྐེད་པནི། ཐྲབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འབར་བའི་ཀློང༔ རཾ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ལྟ་ནི༔ 
མཐིང་ནག་རྩེ་གསུམ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གི་ས་མཚན༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་འདྲེན་ 
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3 ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་མཐེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང། ཧཱ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་ 


4 
4 


བླག་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱ་ཧིས་སྨྱན་དྲངས། ཕུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་ ྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གིས་བགེགས་བསྐད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདན་ དུ་འབུལ། 
པདྨ་ཀྭ་ལ་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷཾ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱཧཱ། ད་བཞིནདུ་སྦྱར་བའི་པཱཱ་ཧྲཱཾ་ནས་ཤྟའི་བར་བྱིས་མཐོད་པ་རྣམས་འབུལ། ཧྷཱཾཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ 


ྤ ལྷ༔ དྲག་པོའི་ལས་ ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རཾ༔ དགང་བླག་འབྲུ་གསུམ་ཡེ་གེས་མཚན༔ སྲེག་རྫས་བདུད་ 


རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་བསམ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་པའི་གཡས་པས་དགང་གཟར་དང་གཡོན་པས་བླུག་གཟར་བཟུང་བ་ཐུས་མོ་ལས་ནང་དུ་མི་འདའ་བར་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེ་བས། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་ཚེལ་ཞུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བ་དྷ་ཡ་ཧ་བྱ་བ་ཀ་བྱ་པ་བྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་ 
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དྷཱ དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕུང་པོའི་སྲི། ཟ་འདྲེ་དམ་འགོང་རྒྱལ་བསེན་བདུད། །ཚེ་སྲེག་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་པ། །མྨུར་དུ་བསྒྲལ་བར་བཛད་དུ་གསོལ། དྲགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 


ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ཐུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་རྫས་སྔགས་གྲངས་བཏམ་གྱིས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོ་དྷི་བྲཾ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞུན་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨགྟེ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
སྤར་ཨྤར་སྙིང་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྲ་སྨས་དེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། འས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་པུདྷ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སོ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བྲ་བི་ཛྭ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་པེ་ག་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་། ཕྲན་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ༔ བཛྲ་གྷསྨ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། མཐེབ་ཀྱུ་སྲོག་ལྡན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། གུ་ཤ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་རྫས་ 
ཆེན་བཅུ་གཅིག་དང་། ལྷག་ཆད་བསྐོང་ཕྱིར་རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བཱི་དྱ་དྷ་ར་བ ཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ་ཧཱིཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་མཐར། གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲལ་མཆོད་ འབུལ་བའི་སྐད་ ལིང་ཆུང་མདུན་ དུ་བཀོད་ 
པར་ཆུ་རྒོད་བྲན། གཡབ་དར་ཐོགས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོའི་སྒོས་དགྲ་ཐམས་ 
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3 ༄༅། །ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཌི་ཏྲི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་འུགས་ཅིང་བསྟེམ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གིངྐ་རས༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་ 
བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུགས་ཞིང་བསྟིམས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཞེསདང་། ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བི སྷཱན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་ཕུལ་བས་འཕར་བའི་ཞལ་དུ་རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་དགྲ་བགེགས་ཆེམ་ཆེམ་བཞེས་པར་དམིགས་མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོཾཿ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷས༔ དགྱེས་ པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་དང༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྷས་ངན་པ་སོགས༔ ཞི་ 
བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན༔ སྡེ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་བས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ མཐིང་ནག་ཨེ་དཀྱིལ་གནམ་ལྕགས་ 
ལས༔ གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ༔ མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང༔ དབུས་སྲུ་དེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡ་སའི་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས༔ ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
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རྭ ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྗང་ནག་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པས་ 
¦ འཁྲིལཿ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེད་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
ཅིང་། ས་གསུམ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི། ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ཆེ་འབར་བ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕོ་ཉ་ཆེའི། མཐའ་བསྐོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ༔ རང་རང་སྡེ་དང་ 

འཁོར་གཡོག་བཅས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་འཆང་བ༔ ཁྲོ་གཏུམ་རབ་ཁྲོས་དགྲ་བགེགས་བཤེད༔ གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་གཅོད་ལ་རྔམས༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ 
ལྟ་བུ༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཚུལ་དུ་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མེ་དཔུང་དབུས། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ དེ་ནང་གནམ་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བྱང་པཿ སོགས། སྐབས་འདིར་རིག་འཛནབདུད་ཀྱི་གཤེདཆེནལ་སྦྱརབའི་དབང་དུབྱསཔ་ཡིན་ལ། ླམཁོ་རྒྱལརུ་འཐུལམཐུཆེནལསྦར་ནཧྭཱཾཱཾ་ཧཾཿ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ཡེ་ ཤེས་སྤྲིན༔ སོགས། 
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-2 ༄༅། །ཞེས་ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ་ནས་བཟུང་བ་སོགས་བླ་མ་དྲག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བསྟུན་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པའི་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་ 
བས་ཚར་གཉོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན། འདི་སྐབས་ཚོམ་བུ་སྨྱན་འདྲེན་སྤྲོ་ན་གོང་གི་རིག་པས་འགྲེ་ཤིང་མ་བྱས་ཀྱང་། ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་རང་མི་འགྱུར་པར་སེམས། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་པའི་སྐབས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས། གཡོན་ པའི་ཀུན་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ 
འབུལ། བསྟོད་པའི་མཐར། ཨོཾ༔ དྭག་པོའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་སྦྱར་བས་བསྟོད།དེ་ནས་བྱོན་སྙེམས་ནི། དཀྱི་ལ་ 
ཤ› འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ཤིང་མེ་ལྕེ་འུར་འུར་འབར་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཡུལ་མཁར་སྡེ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ 
` བཞེས་ཤིང་གཞོབ་རྒོད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་ཤིང་བཅོམ་པས་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམས་ལ། གཙོ་སྔགས་སས་སྤྱིདྲིལ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ཞུན་ཆེན་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་། སླར་སྡགས་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་གིས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཝུལ་མཐར། 

ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛད་ དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གཅིག་གམ་ 
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གསུམ་དབུལ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བོདྟི་བྲཾཀྐ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེ་ར་གཅིག་སོགས་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་ས་ཀྨརྨ་ ་ཀི་ནཱི་ཡ་ཀརྨ་གིང་ཀ་ར་སརྦ་ཤ་ཏཱིཾ་བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བས་འདོད་ 
དོན་བཅོལ་བ་འདིའི་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཞུན་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ ཨྣ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། ཡུངས་དཀར་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྔགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ སྤར་ཨྲར་སྨིར་ཡ་མཱ་ར་ཕཊ། བྱྱ་རྩ་སོགས་འབུལ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྤར་སྣམ་དེ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ་། 
འདྱི་ཕིན་ལ་བྱར་སོགས་འབུལ་བ་འགྲེ། འབྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཕུབྱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། སོ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ བརྲ་བི་ཛྲ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། མ་ཧྭ་པི་གྭ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། སྦན་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧྲོ། ± 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་གྷསྨ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། མཐེབ་ཀྱུ་སྲོག་ཡིག་ལྡན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཀུ་ཤ་གཏུབས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། རྫས་སྤྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བཱིདྱ་དྷ་ “ 
ར་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཿ དེ་ལྟར་སོ་སོར་གྲངས་མ་འཁྲུལ་བ་འབུལ་མཐར། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྲེག་བླག་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ནས། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་། རྨི་ལྷས་མཚན་ངན། ཀེག་དང་སྲི་ལངས། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་གཏད་ངན་སྔགས་རྲོད་གཏོང་རྦད་ 


× 


༄༅། །འདེ་སྡང་དྲག་གནོད་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། འདི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། དེ་ཚེ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་འགྲོ་འདུལ་ཁྱིར༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་རབ་འབར་བ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་ཐུ། དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དྲག་བགེགས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཀུན༔ ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ ཞེས་ 

4 བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཤིང་། མེ་ལྟའི་སྐབས་སུའང་དམིགས་གནད་འདི་ཀ་བྱའོ། སླར་དྲག་པོའི་ལས་ཁྱད་པར་བའི་སྟྱོར་བ་ནི། མདུན་དུ་ཉ་བོ་སོགས་པཀོད། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་བཤུག་པ་རྐང་གླིང་དར་ནག་གི་གཡབ་མོར་བཅས་པའི་ 

ཤི རས་མཚོན་ཏེ། ནཾ ཤྲོབ། སྲིར་ལོར་ཀྲི་པའྲིརས་སི་ལོ་བར་རང་ 'ཆེ་2ཇི།་ཆེ༢་༢ངར་པའི་རར་ཁྲོང་ ཀོར་ལརྤོག་ཆ་བ་བསམ་ངང་རོས་རྲོ་ བརང་ཇེགས་ཕའི་རརམག་ངཝལང་ 

ཙཾ བརྡས མཚོན་ཏེ། ཧཱུཾ༔ འོག མིན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕ བྲང་དང་ ཿ འཇིག རྟེན ་འཇིག་རྟེན་འདས པའི ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན མཆོག རྩ བ གསུམ དང་ཆོས སྐྱོང་ཚོགས༔། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག དཔུང་དབྱིངས་ 
ནས་ བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙགས་མའ་ཡང་མཐའ་འདར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའ་དགྲ་དར་བས༔ ལེ་ལོ་བཏང་ སྙམས་ གཡཾལ་བར་མ་མཛད་པརཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་ 


དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛྲད༔ ཅེསབསྲུལ།གསེར་སྙམསཚཾཾ།ཁི་གིསབསང་སྦང་ ཨོཾཨཱཱཾ་གིསིན་བརླབས། འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམལ། ཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་ 
བ་གསུམཿ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དངཿ ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁ འ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཞུལ་བ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 


མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅི་ག༔ ཕུད་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་འཐོར། དཔང་གཟུགསཔནི། ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་ 
རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག ༔ྷ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ རབ ཞུགས་ 
ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ༔། སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཅེས་གསོལ། ཧོམ་བསྟེད་ནི། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པ་དུག 
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།གསུམ་གྱི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་འཁྲུགས་ཤིང་། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བཤས་ར། མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་པའི་ནང་དུ་རྫིཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་མངོན་སུམ 
དུ་གསལ་བར་གྱུར། འུགས་པ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆོལ་བའི་བདེན་པ་ 
༩ 


དང་། །ཀྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུང་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ 
ཧྭཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་གརྨ་རཾ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། བྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། ཌྲིཨཾ་ཛ༔ ཞྲཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཏི་ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ་ཤ་ཛྲ༔ ཞེས་འགུགས་བསྟིམདྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་རྱས 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ གས་པའི་རྱས་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཾ༔ རྕགས་སྨོག་གི་རྒས་བཛྲ་སྨོ་ཊ་བཾ༔ འབེབས་པའི་རྒས་བཛྲ་གྷ་ཌྡེ་ཧོཿ དབབ་པའི་རྩས་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དབྱེ་བའི་རྩས་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ། ན་ཤ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་སྟཱམྟྷ་ཡ་མོ་ཧ 
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ཡ་ལཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་ཐུན་རྣམས་ཡོད་ན་སོ་སོར་བརྡེབ། གོངགི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ལན་གཅིག་གིས་ལས་ཕུར་བྲབ། བདུག །བྱུག་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ཐོགས། ཧཱཱཾ༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ སྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉེས་རགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་རྷཾ་ལས་ སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་ མཆོག་ཡཀྐ་ཀྲོདྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་བདག་ཉད་ཅནཿ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ 


འདརཿ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྐེ་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོགཿ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་པས་ལོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལཿ 


བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིག་གྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དུངས་མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱསཿ ཚེ་བསོད་ལྷར་འདུས 
བདག་ལ་ཐིམཿ༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོངས་ནས་བརྒྱུདཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དགྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫེ་གས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨ་ནྲི་སུ་ཏི་ 
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-8 ༄༅། བྲེ་ཏུ་རྫིཏྲ་ཤ་ཏྷུཾ་བིསྷཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཌཾཛྷཱ་ཧུཾ་ཛ་ཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་དང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ། སླར་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རལ་གྲིལམ༔ མེད་ན་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡེག །སླར་ཕུར་པས་བསྒྲལ་ཏེ། ཧཱཿ ཡེ" 


ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་བཏུབས་ནས་ཀྱངཿ ཤ་ཕྲག་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལཿ སརྦ་ཤ་ཏཱི༔ བིསྟན་མཱ་ར་ཡ་ཙྭིནྣ་་ྩིན་པིནྣ་ཧཱུཾ་བིནྫ་ཕཊ་རྦད་ 

4 རྤད༔ ཐོ་གཏུན་ནམ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡུངས་ཤིང་། རྲཱཾཿ བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུམཿ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུངས༔ དྲག་བཟགས་ར ཡུར་དུལ་།རག། སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་བིསྐཱན་མཱ་ར་ དཾ 

ལྔ ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ལིང་རོལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཾཿ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཡི་ ཤེས་བདུད་རྩིར་ ཅི 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམ་བཛྡིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་དུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་གཤིགས་པའི་ 
དྲག་བགྲེགས་དམུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་བསྒུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ ཤ་ཏཱཾ་བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
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{ ཕཊཿ ཅེས་པ་གྲངས་དྲུགཅུ་རེ་བཞི་རྫོགས་པར་ཕུལ་མཐར། སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི༔ སྡང་བའི་དགྲ་ 
ང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་རྐྱེན་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན༔ སྡེ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་བརྡོད་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ 


ལོ། དེ་ནས་གཤེགས་སྩེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ཤིང་མེ་ལྕེ་འུར་འུར་འབར་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཡུལ་མཁར་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་ 
དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ བཞེས་ ་ཤིང་གཞོབ་རྒོ། ད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་ཤིང་བཅོམ་པས་ཐལ་པར་བརླགས་པར་བསམས་ལ། གཙོ་ལགས་སྤིདྲིལ་གང་རུང་ལན་བརུན་གྱས་ཚུནཆེན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། སྒར་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་གིས་ཚུལ་ལ། 
ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བླརག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅས་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ལན་གཅིག་ གམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། 
དེནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཧཱས་མཛོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྭཧཱཾ་པྲ་ཏི་་ཱསཱཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོ་ཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསཱཧཱས་བསང་ཅུས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱསསོ་ཅཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡ་སཱ་ཧཱ་གོས་ཟུང་རྣམས་ཕུལ། སླར་མཆོད་ 
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3 ༄༅། །བསྟད་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཤ་ན་པྡེ་དྷ་པེ་ཁས། ཏཔྟ་པཉྙུཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་ག་ན་གུ་ཧྱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཇོ།ཧཱུཾ་བྷྱ༔ དུར་ཁྲོད་གཏུམ་དྲག་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ཀློང་། ། 
¦ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀ། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་འབར་བའི་སྐུ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཚེ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྲག་འཐུང་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་ཕུང་པའི་སྲི༔ བྱང་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 

སྦྱོར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས། ཞེ་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན། སྡེ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྡེད མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནེ་བགྱི་བ་གང་ 


ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཉེས་བྱས་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མུ༔ སལེ་ཤེས་པ་གཤགས། སྦུབ་མཆད་དངའབྲེལཞངསྔརཚམ་བུསྦའདནབརྱིསཔ་ཡིན་ན། གཤིགས་གསོལགྱི་ཕྱགལན་གོང་ 
སས་དབང་གི་དུས་རྨོས་པ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་པར་ཐྱུར་པར་བསམ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་ལྟན་གཅིག་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་རྗེས་ 
། ཨ་མྲི་ཏསྲ་ཐབ་བསང་། ཨོཾ་བྫྲ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་རྙཱཾ་གིསཞུན་ཆེན་གྱིས་མེ་གསོས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞིངས་ཏེ་གཟི་བརྡེད་འབར་ཞིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། །གཤེགས་སྐྱེམས་ 
ནི །མེ་ལྟའི་རྡརྡེའི་ལྡགས་སྟེང་རཾ༔ དགར་བླུག་འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཚན༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིསཿ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་བསས ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བརནབྱས་ེལ་ུ་བས་དབང་གཟར་ 
བཀང་ལ། ཨོ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཕུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྲིག་བླག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔང་དགྲ་གནོང་བྱེད་ ཕུང་བའི་སྲིད། ཟ་ འདྲེ་དམ་ འགོང་ 
རྒྱལ་བསེན་བ དུད། ཚ་སྲོག་བ ར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མ་ ལུས་པ། །མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ཝུལ་བ་དང་། སྲེག་ 
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མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སརྦ་སམྨ་དེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། འཐས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་བུབྷཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། སོ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། གས། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ མ་ཧཱ་བེ་ཀཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྲན་མ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿུཾ༔ མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ༔ བཛྲ་གྷ་རི་མཱ་ཡ་ཕཊ་། མཐེབ་ཀྱ་སྲོག་ལན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀུ་ག། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཧ་བཛྲ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ རྔས་སྡུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧ་ 
ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བཱི་དྱ་དྷ་ར་བཛྲ་ པྲུཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་མཐར། འདེད་གསོལ་ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སྲེག་བླག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕུང་བའི་སྲི། 
ཟ་འདྲེ་དམ་འགོང་རྒྱལ་བསེན་བདུད། །ཆེ་སྲོག་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་པ། །སྤྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛཊ་ཉྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །མེ་ལྟའི་གཏོར་མ། 
ཨོ ཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧྷཾ་ཕཊ་ཀི ས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཤུྡ་སརྦ་དྷ་རཱཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡོ་་ཧ་གིས་སྦར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཏྷ་རྨཱ་ཾ་ཨ་དྱ་ནུ་ཏཱནན་ཧྭ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨི་ 


།རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་རྣམས་གསུམ་རེ་སོགས་རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷོ་དྷི་བྲཾ་ཀྱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཞུན་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨ་གྷ་ཡ་ནཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྦརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷཾ་ཡེ་ ` 


603 


དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞུན་ཆེན་བཅས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་ 
བའི་སྲི། དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་། གློ་ཐུར་ཡེ་འགྲོག་བྱད་ཕུར་གཏད། བྱུར་དང་ལྟས་ངན་ལོག་འདྲེན་སོགས། །ཚེ་སྲོག་བར་དུ་གཅོད་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སོས་དགྲ་མ་ལུས་པ། །རྫྱུར་དུ་བརླག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །ཅེས་ཐྲནལས་བཅལ ཨོཾ་བཛྲ་པིངྡེ།།དྷ་ེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ཝེ་དྱ། ཤཔྡ་ཏི་ཙྫཾས་ཧཱའི་བརབིས་མཆད།ཧཱུཾ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟུའི་རྒྱལ་ 
པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བསྟོད། །སྲེག་བླུག་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །ཉེས་པའི་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷཱཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱས་མཛོད་ཡོན། ཨོ་བཛྲ་པཱཧཾ་པྲ་ཏི་ཙ་སཱ་ཧཱཾ་ཤབས་བསིལ། ཨོ་བཛྲ་པྲོ་ཀྟ་ནཾ་ 
ྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཧུས་བསང་ཆུའི་བསང་གཏར།།ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སཱ་ཧཱས་སོཅ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་གཾསཟང་ནམས་ཕུ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ། 
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༄།། །བརྨྲབ་མཁས་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ལ། །བདག་གི་དོན་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲུབས། ཨོཾ་རུཿ ཞེས་བརྡད་ིང། མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་ 
འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྨོན་ལམ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ 
རོལ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །„ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཿ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར། དབབ་བོ། །མེ་དེ་མ་ཐག་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བསད་། ཐལ་སོལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ཅིང་དབང་དྲག་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་སོ་སོའི་ལས་བྱང་གི་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ ཅྱ 
བརྡུང་བས་ལས་མཐའ་གསོར་མི་རུང་བའི་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཞུགས་ལྕེ་ཡིན། །བདུད་སྡེ་ཐལ་བར་འཕྱིན་མཛད་པའི། །དྲག་ཤུལ་ཆོ་ག་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་དག་ནི་དྲག་པོའི་སྦྲིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། སླར་སྨྲས་པ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་རྡེའི། །ཐུགས་རྡེའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཡིས། །ཞེ་སོགས་རཔ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་བདེ་བླག་ཏུ། །སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་དེས་རྒྱལ་བསྟན་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ས་སྟེང་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཡུན་རིང་གནས། །མཐའ་དབུས་འབྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཕུན་ 


གིའི 


-འ་ 


199. ཨུ་ར. ༅ 981; 


ཚོགས་བདེ་དགེའི་སྣང་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་རང་བསླབ་ནོར་ལྡན་པ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྲེ ང་བའི་རྟེན་བཅས་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་པར་ཡུན་ རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་མ་ 
ནན་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་དཔང་དོལ་པོ་ཤེལ་རིའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། གཙོ་བོར་ཐུགས་ སྦྲུབ་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན། རིག་པ་འཛིན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ། འདོན་བྱ་ཚིག་ཤུང་ལག་ལེན། ཁྱེར་བདེ་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ 
སྔགས་མཁན་པོ་རང་འདྲེའི་བློ་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀླགས་ཆོག་མར་འདུ་བཀྱིད་པ་པོ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་བནྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེལམ། རྒྱལ་ཁམས་པའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་ཐུན་གསེང་ཁ་ཤས་ལ་ བྲིས་པའི་ཉེ་ས་ཚོགས་བླ་མ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲེ། རྡོར་འཛིན་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་བཤག་ ས་ཤིང་ 


དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། ར་ 
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སིང 


¬= 
སྒྲབ་ཐི 
ཌུ 
སཿ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཚམ 
ྭ 
སྦྱ ཤུང་ 
ངུར་བ 
”(' 
དེ་ཆེ 'ུ 
དཱ 
་ཞེས་བྱ་བ་ 
། ། 


ཛོ 


། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཉེར་བཏུད་ནས། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ། །ཉེར་འཁོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ངུང་སྤྲོ། །འདིར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་མཚམས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་ 
གསུམ།[ །སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས། །དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། །རྗེས་བསྡུ་བཅས་སོ། དང་པོ་ནི། །སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་ཁར་ཁྲིའུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་སྨན་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་དར་གུང་གྱིས་གཡོགས་ 
བ། གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་ཆིངས་དཀར་ཅན། མདུན་དུ་བླ་མའི་སྒུ། རྒྱབ་ཏུ་གསང་ཐོད། །གཡོན་དུ་རིག་ཙཀ །ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཙྟཾ་ཐོད་པ་བཅས་དངོས་སམ་བྲིས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བའི་ ་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་བདག་བདུན་དབྱེར་མེད་སྣ་ ང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨྲོ་བསྡུའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་བཟླས་མཐར་རིག་མེ ་དོར་ཞིང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་ཞུགས་པ། 
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༄༅། །ལས་བུམ་འཁྱིལ་བར་བསྐེད་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅས་ལེགས་པར་བཏང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གྲལ་དུ་འཁོད། །མེ་ཏོག་བཀྱེ་ཟིན་རྗེས། བགེགས་བསལ་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོས་བསྔོ་ཞིང་། །དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་མཚམས་རྔམས་བཅས་ཀྱིས་བསྐྲད། གཞུང་ 
གསལ། ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བས་མཚམས་བཅད་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། །དེ་འང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མིའི་སེང་ 
གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །དབང་རབ་ཚེ་གཅིག་གིས་གདོད་མའི་རྒྱལ་ 


སར་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། །དེ་ཡང་ 


༤༢༨... 


སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་ 
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མཁའ་འགྲོ་མས༔ འདི་ལས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ནཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོད་རྣམས་གསུམ་འབྱུང་༔ བཛྲ་མིང་ཅན་སྟིང་སྟོབས་ཅནཿ ཛྙཱ་ནའི་མིང་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོཿ རིགས་ལྔའི་མིང་ཅན་སྙན་ངག་མཁནཿ དེ་ 


དག་རམས་ལ་ཆོས་སྒོ་འབྱེདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བཞིན་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན། མི་ཤི གས་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཕྱུངས་ནས་ཡང་གསང་བླ་མའི་སྐུ་བབ་ཐིག་ལེའི་ 


༤ 
= 
༦ 


3 ༄༅། །རྒྱ་ཅན་ཞེས་རྩ་བ་ཙམ་ལས་ཅན་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་འདི་ཉིད་ནི། རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་ སྒྲུར་བ་ཀུན་གཟིགས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོའམ། འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་ 

- དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འདུ་བ་ལ་དགྱེས་རྒུར་སྦྱོད་པའི་སྐབས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོད་གསལ་དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་རྒུའི་ 
པྲ སྨྲིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པའི་བགྱི་བ་ལ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསྲ་སོགས་ལན་གསམ་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་བདག་བླ་ 
མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གནས་ཡུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་སོགས་ལན་ 
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གསུམ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ སུངས་རྒྱུས་སོགས་ལན་གཟུམ། ཨ་ཏི་ཁུབ་བརྡལ་ཡེ་ 
གྲོལ་ཆེན་པོར་མཚན་མའི་སྲུང་མཚམས་མ་དམིགས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་སྐད་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་ཅིང་། ྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ 
པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ཿ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཆིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ནས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ལ་ཡེ ཤེས་པ་དབབ་ 
པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད།། ལས་བྱང་རྟར། ཧཱུཾཿ རིག་སྟོང་། སོགས་ཀྱིས་ལྟབསྐེད་ནས་སྦྱནའདྲན་སྟག་མཛར། ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་ལ་བླམ་ཞིང་སྤས་རོལ་བཅས་ྱིན་དབང་། ཏུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་ཧཏན་ཕར་ཅ། དངས་ 
གཞི་ལ་དབང་བཞི་མཐར་བརྟེན་དང་བཅས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ནི། ཐཝ་པ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
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¬ ༄༅། །བ་མོས་ཤིང་། ཧཱིཿཀ་ དག་མོགསཀཾས་ཁམདབངབསླར་རེས། ! འདི་ལྟར་ཐུམ་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྣོད་བཅུད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པའི་སྣང་སྟོང་བསྐེད་པའི་རིམ་པར་བརྩོན་དགོས། དེའང་ཨ་ཏི་དང་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ང་བྱིངས་ལས་འོད་གསལ་གྱི་རིག་གད་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟེར་ཐིག་འབྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་བདེ་ 
„ སྟོང་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར་བཿ བའི བརྡུར་ སྨུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ བའེ་མདངས་ ་ཅན། ཐྲེག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་བརྡར་ པཌ་ ཞུ་གསོལ་བ། བ། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས ་པའི་བརྡར ་པའྟི་ཏ་ཡི་ཆ་ བྱད་ཅན། 

 ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་བརྡར་ལྟ་ལྟངས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ། མི་གནས་ཡེ ཤེས ས་ཀྱི་ དགོངས་ སྤྱོད་ལས་མི ་གཡོ་ བའི་ བརྡར་ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་ རྒྱུ་ཅན། དོན་གཉིས་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ སྩོལ་བའི་ 
བརྡར་ཞབས་གཉིསརྡོརེའིསྱལཀུང་གསཔདྨ་ཧི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ཞུ། ཤསདརགཟིག་ཁེམས་འཟངྲ།ད་ལར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམཀྱི་ཁུད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྒུའི་བ ཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཁྱི་ཚུགས་ལྟ་ལྟངས་གྱེན་དུ་གཟིར། ལོངས་ སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ལྟ་ སྟངས་ཟུར་ དུ་ 
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ད། སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་དང་ལྟ་སྟངས་མཐུར་དུ་ཕབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་འབྲེལ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ཀུན་ 
ཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་སྟམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། སྣང་བརྙནསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ། རིག་གདངས་སོགས། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་དབང་། ྐུརྡོ་རྡེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། གསང་ཟོད་ མུ 
ཐོགས་ལ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ཤིག ཧྲཱིཿ ྱིསྣོད་ སོགས་ཀྱས་ཐོད 
པའི་བདུ་རི་སྦྱིན། འདི་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་བཅའ། དམིགས་གནད་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུའི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི། ལྟེ་འོད་གཏུམ་མོའི་མི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མཐུར་དུ་བལྟ་བ་རྣམས་གསལ་ཐོགས། དེ་ནས་རླུང་ 
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¬ ༄༅། །རོ་བསལ ། སྟེང་འོག་གི གི་རླུང་ཁ སྦྲོར་ དུ་གཟུང་བའི་ རྐྱེན་ གྱིས་གཏུམ་མོ་ ་འབར་བྲས་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གཡོས། ཐི ཐིག་ ་ལེའི་ རྒྱུན་བྱུང་། ། མེ་ ལ་ ཕོག་ པའི་ འ་སྒྲ བཅས་ ས་དག་ ཏུ་འབར་བས་ བདེ་ ་དྲོད་ མཐར་ཐུག་ 
སྱ པར སོསཤིག པཔ །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་ སྟངས་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟ་བ ་དང་། ། ལོངས་ ས་སུའི་གཟིགས་ སྟངས་ གཡས་ གཡོན་ཟུར་ཁྲིད་མདའ་མཁན་ ་གྱིས་སྨུག་ མ་བསྲང་བ་ ལྟ་ 

བུ། སྤྲལ་ སྒུའི་གཟིགས་ སྟངས་ཕྱེད་བཙུམ་ཅུང་ཟད་མཐུར་ལ་ཕབ་པ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ ། དེ་ལྟར་གཟིགས ་སྟུངས་ གསུམ་གྱིས་ སྒོ ་ཡི་གནད་ གཅུན། ། ཡུལ་གནད་སྤྲིན་དང་སེར་བུ་བྲལ་བའི་ ༦ 
ལན ་མཁར་ཟེར་གཉིས་ ས་དང་སྦྱར་ ནས་བལྟ། རླུང་གནད་མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་ གྱི་ཁ་ནས་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་སྙོམས་པ་ལས་ ཅུང་ཟད་ ཕྱིར་བཟུང་བ་ལ་ བསླུབ་ པས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །དཔོན་སློབ་གཉིས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་གི་ྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་གུར་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཏེ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ 


ཤཱ ཀ་ཐག་སྲ སྲོག་ གི་མཐར་ སྔགས་ཊ ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས ་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་མཐར་ འཁོད་ པ་ལས་འོད་ འཕྲོས། དོན་ གཉིས་བྱས། ། ཚུར་འདུས་ ཕྱིན་ 
. རླབས་ ས་དངོསྲ་གུབ་ ཐོབ་པར་མོོས་ལ་ འདིའི་རྗེ རྡེས་ཟློས་ མཛོད། ཅེས་དམིགས་པ་ལོག་ལ་་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྡེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་པོའི་ གསུང་གི་ཕྲི་ ཕྲིན་ ལས་ཡེ ཡེ་གེའི་ འཁོར་ལོར་ ཤར་བའི་ དབང་ བསྐུར་བས་ལས་ 

| རླུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ ཆེན་པོ ་པོའི་རླུང་དུ་དག་ པར་ མོས་ཤིག ཨཱཿ སྲསྲ་བཅས་སོགས་ རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་ཀློག་ལ། འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ ལྟར་ ནང་ལུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དུ་གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ། ། རླུང་དང་ གཏུམ་ ྱ 
མའི་ནཱལ་ འབྱོར་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེར་དབང་ནི། གཟུགས་ དང་ལང་ཚོ་རྫོགས ཊ་པའི་ཤེས་ རབ་མ 'ཕྱག་ཏུ ཏུ་གཏད་པར་མོས་ ཤིག ། །ཧྲཱིཿ བཅུ་དྲུག་སོགས། དེ་ ལྟུར་ སྦྱིན་ པའི་ 
རེག མ་རྡོ རྡ་རྗེ་སྟེམས་མ་ དང་ཁྱེད་ ་རང་རྣམས རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔར་ གསལ་ བས་མཁའ་གསང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ གྱིས་ སྣོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ཡས་བབ་ དང་ མས་བརྟེན་ གྱི་དགའ་བཞི་ 
ང་། ལྟན་སྐྱེས་འཕོ་མེད་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་ པར་མོས་ཤིག །ཅས་ངོབོ་སྟོང་བཅུག །རྗེས་འབྲེལ་ སྟོང་ཉིད་ མཚོན་པའི་ཌ་མ་རུ། བདེ་སྐྱོང་ཀ་པཱ་ལ། སྐུ་གསུམ་མཚོན་ པའི་ཁ་ ཊཾ ག་རྣམས་གཏད་པས་ 
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> ༄༅། །སྤྱོད་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་སྐྱོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་མོས་ཤིག ཧཿ ཕྱི་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཆས་རྣམས་འགྲིམས། དེ་ལྟར་གསང་བ་ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ ད 


བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། རྩལ་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་གྱི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 

སྣང་བ་ཚད་མེད་པར་འཆར་བའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཧཱཿ གཞི་དབྱིངསྲ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་རྣམས་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རང་རིགས་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་བྱ་རྩོལ་གྱིས་ ༦ 

༢ ལ་བསླད་པར་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཨ་ཨཨཱ༔ ཞེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག །ཕཊ་། འདི་ལྟར་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་རྩལ་ངོ་ཤེས་པས་སྤང་བླང་། ° 
ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲ ལ་བའི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་བྱོས་ ཤིག །རྗེས་ འབྲེལ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ འབྲས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ འདིའི་དོན་ངེས་པར་མཛོད། ཨཱ་ལྟ་བ་བློ་འདས་གདོད་ 


>: 


མའི་དལ། སྒོམ་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང། འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་རྫོགས། གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའོ། ཨ་ཨ་ 


རྦ དེ་ལྟར་རི རག་ པ་རྩ་ལ་གྱི་ ་དབང་ཐོབ་། པ་ པ་དེ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་དབེན་ པའི་ ་གནས་སུ་ བཞུགས་ སྟབས་གསུམ་ལ་ གཞི་ བཅའ། ། གཟིགས་ སྟངས་གསུམ་ གྱིས་ གནད་ གཅུན་ ནས་ཿ གཏོད་ ཕའི་ འི་འབེན་ ལ་ གཟིར་ 
བས། ཀ་ །ཏི་ཤེལ་ ཀྱི་ སྦྲ་གུར་གནས ་པའི་ ་རིག་ གདངས་རྒྱང་ ཞགས་ ཆུའི་སྒོཿ སྒྲོན་ཆ ་མའི་ལམ་ ནས་ཐོན ཏེ ཏེ་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་འཇའ་ཞི ཞག་ རྡོ རྡེའི་ ལུགུ་རྒྱུད་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
འཆར་བ ་ཉིད་ བརྩོན པས་གནད་དུ་བསྡུན་ པས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། རིག་ པྲ་ ཚད་ ལ་ ལ་ཕེབས། ཆོས་ ཉེད་ ཟད་སར་ ་འཁྱོལ་ ཏེ་རིང་པོ་ ་མི་ ཐོགས་ པར་ ཁམས་ གསུམ་ ཀྱི་ འཁྲུལ་པ་ རུ་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ གོ།། །དེ་ 
ལྟར་ ཡང་གསང་བརྡའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རིགས ་པའི་ཆྩལ ་དབང་ ཐོབ། ལམ་ ་ཐོད་རྒལ་རུ ་གྱི་ཡེ ཤེས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ ༈་དབང། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ རྡོ རྗེའི་ སཿ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །སྨགས བམ་ཐོགས་ལ། ཁུད་ 
པར་ གི་བྱིན་རླབས བསྟན ་བྱེད་ སྒྲུབ་ པའི་སླད་ དུ་སྐུ་གསུམ་རིག་ འཛིན་ བླ ་མའི་ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད་ ཕུར་ རྡོ རྡེ་ཡེ་ ་ཤིས་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ཤར་ བའི་ གླེགས་ བམ་ སྤྱི་བོར་ བཞག་པས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ མའི་རྡོ་ རྗེ གསུམ་ ཀྱི་ 
མཐུ་བྱིན་སྒོ་ ་གསུམ་ལ་ཞུགས། མཚན་ འཛིན་གྱི་ གྱ་མུན །བང་བརྡོལ། འཇའ་ལུས་གཞོན་ ནུ་ཐུམ་སྐུར་ གྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་ མཐའ་བརྟེན་ཤིས་བརྗོད། དམ་ཚིག་ 
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| > |༄༅། །བསྣསགས་བཟུང་། གཏང་རག་ཡོན་འབུལ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བའང་ནེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ཀརྨ་པའེ་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་འཕྲལ་མར་སྤེལ་བ་དགེ །མངྒ་ལཾ།། ཱ 
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པ་ ༄༅། །མཆོག་གླིང་སྙན་ བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ ཏེ་ཟབ་དོན་སྟི 


ང་ཏིག་གི་གུར་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྨིན་གྲོ་ལ་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྒ ྦ 
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༄༅། །གུ་རུ་ཤྲི་པདྨ་ན་རྟེན་ཤྭ་ར་ཡེ་ན་མོ། གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ལ། །ཟིལ་གནོན་བླ་མ་དྲག་པོར་བཞེངས། །ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །སྨན་གྲོལ་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་སྤྲོ། །འདི་ར་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་ 
བདུན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་སྨིན་ལམ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བཀུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་བཞིའི་སྟིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཤམས་ 
བཀོད་ནི། །གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་མ ཌཱལ་མཐིང་ཀའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ། ཕྱི་རོལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་མཉྫོའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དྲི་བཟང་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་མགུལ་བར་དར་སྣ་ལྔ་དང་། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་ 
རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། སྒྲོ་མདོངས། མདའ་དར་སྣ་ལྔ། མེ་ལོང་། ཤེལ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད་པའི་མཐར་གསང་ཐོད། རིག་ཙགཀ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས། སྣང་གསལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀྲམ་པའི་ཟུར་གཅིག་ཏུ་མཆྟལ་ཚོམ་ཐུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་སྟེང་ 


1)25>:<‰1)- ཡུ་བ. &5%22)9 


622 


>: 


༄༅། །མགྡྲེལ་དྲག་ཕོའི་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་། བླ་མ་ཞི་བ་མཚོན་པའི་དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ ཉེར་སྐྱོད། ལས་ཐུམ་ཆིངས་ལྡང་ཅན། ཚོགས་གཏོར། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། མཐཱལ་མི་ཏོག །བསང་ཆུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ར་སྤྱད་ 


སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དབང་དོན་སྒྲབཔ་ནི། ཚིག་བདུན་མཐར། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མྲ་ཧོ། ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར། །ལྷུན་གླུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྟིང་རྗེའི་ལྷ། །འགྲོ་ 


འདུལ་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཡང་སྦྲལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །བཀའ་བབས་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། །རྩ་ 


བ ད་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


-- 


ངོ་བོ་འོད་གསལ་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྡེ་སེམས། །ལམ་གྱུར་ 
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ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །གདོད་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །རང་རིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུལ་གསལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། ཐབ་དོན་ལྔ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿརཧཱུཾ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ལྟུན་པའི་བབ༔ སོགས། 
སྐྱབས་སེམས། སྲུང་མཚམས། ཚོགས་བསགས། བྱིན་འབེབས། མཆོད་རླབས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །ལྟ་བདག་སྒྲུབ་རྫས་བསྐྱེད་བཟླས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་འོང་ཡིད་དཔྱོད་དག་ བྲལ་བའི་ཕེ་རྫོགས་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
ནས་བསྙེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་བསྟོད། ཏིང་འཛིན་རྣམས་བཅས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ལས་བུམ་དུ། ཙྷཾ་བིསྣཱན་ཀྲིཏ་ ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིསྲ་ལས་ལྟ་གསལ་བཏབ་ནས། སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་བཟླས་མཐར་ཕྲིན་བཅོལ་འོད་ཞུ་བྱ། སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་ཡེ་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཟབ་དོན་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཕྲིན་བཏང་། ཟབ་དོན་ལྔ་པའི་ཚོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། །མཆོད་བཤགས། བམ་སྐོང་གི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཞིན་བཏང་མཐར་དོན་དགོངས་བསྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ། འཇུག་པ། བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་། དངོས་གཞི་ཟབ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བ། རྗེས་རིམ་བཅས་ལྔའི། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ཛྷཱ ཏཾ་ཧཱུ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མ ཌཱལ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧུཾ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། གུལ་ཕུངས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་རྔམས་བཅས་ཕྲིན་ལས་བཞིན། ཧྲ ཡེ་ནས་གདོད་མའི་སོགས་ཉྱིས་བསྲུང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། མངྫལ་བཀྱི་བསྡུས་ཟིན་ནས། འོ་མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་རང་ངོ་རང་ 
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༣ ༄༅། །གིས་མ་རིག་པས་རང་བཞིན་ལ་བདག་དང་། རང་རྩལ་གཞན་དུ་བལྟས་ཤིང་ཞེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་རང་ཉིད་རང་གིས་བཅིང་ཏེ། མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མེད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་རྣམས་སྟང་རེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོགས་བསལ་ནས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་བདག་ཁོ་ནས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡང་གསང་སྙན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ 
ཟླ སྟེང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནོད་དེ། རང་རིག་ཆོས་སྒུའེ་གཏན་སྲིད་དུས་ཐུང་ངུས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ 
ཝཾ ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཁམས་དབང་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་འདུལ་ཐབས། ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་སྒོན་པ་མེད་པའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་ལས། འདིར་ནི་གང་ཟག་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་། སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཐ རྭ་ཐུག །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཐུ་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་གནས་ ལུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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༢༨༩ ༢༧༩ ལྷ་བ 


ཟླ སྨིན་གྲོལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་རིམ་པའང་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་སྲོལ་སོ་སོར་བྱོན་པ་ལས། འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ། དེ་ལ་འང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་ 


འདིར་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུས་གསུམ་བྱོན་དང་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གསང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཞལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བཀའ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་ ྒྭ 


¦ གཞུགས་པའི་ནང་ཚན། ཡང་ཟབ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་རང་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྐལ་པར་གྱུར་པ་ཟུང་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་སྟན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་ཏིག་ཟབ་ལམ་བདུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 


ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་ལས། ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས་ཟབ་དོན་དང་པོ་ཉིད། ལོ་རྒྱུས་ངེས་པའི་ཟབ་དོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ ཧཱ་གུ 
རུའི་ཐུགས་ཕྲག །ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡ ལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་གྱི་སྟིང་རིག་གི་སྨོན་གྲོལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ ར་འབུལ་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གླུབ་ཟི ན་ 


༄༅། །ནས། ཁྱེར་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སྙིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བཅུག །གསོལ་བ་གདབ་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནས་མ ་འཚེལ་བར་ བད ག་དྱི ངས་ ཀྱི་ཐིག་ལེར་ རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཾཿ མ་བཅོས་ཀ་དག་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ ་ཡོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་བླ་མ་རྗེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་གྲོལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 
༧ ཞེས་ལན་གཟུས། དབང་གི་གཞི་རྟེན་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། འདིར་ཐེག་པ་འོག་མ་བཞེན་ལྷ་བདག་ཐ་དད་དུ་བལྟས་ན། རྩོལ་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་སར་འགྱུར་པས། ལྟ་བདག་གཉིས་ 
མཉམ་དབྱིངས་རིག་ཡེ་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོ་ ངས་ཀློང་ཡ ངས་ཕོར་རང་གསལ་བྱ་རྩོལ་དང་ བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ ་རྫོཿ གས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་དགོས་པས ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོའི་ངང་ནས་རང་རིག་ཡེ ་བཞུགས་ 


༡༨༩ 


ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་དོན་གྱི་སྐུབས་འགྲོ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཕྲེནལས་བཞིན ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རང་སེམས་མ་བཅོས་སོགས་འན་གསམ། བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཞུག་མ་རང་ 
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རིག་གི་ཐིག་ལེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟོགས་འཁྲུལ་གྱིས་བསླད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་སེམས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་རིག་བླ་མའི་གོ་འཕང་གི་ 
རང་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བྱར་མེད་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་ཀློང་འཇུག་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་སྲོགས་ལན་གསུམ། ལམ་བཀྲོད་དུ་མེད་ཀྱང་གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་པའ་ལྟ་ 
ཞལ་མཇལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་དང་མཉམ་བླང་དོར་འཛིན་བྲལ། རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་ཡེ་ཟླམ་དུ་བསགས་ཤིང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཀློང་ལས་མི་མདའ་བར་ 


དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་རྙཱཾཿ དབྱིངས་རིག་མི་འགྱུར་སོགས་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོ༔ ས་བཞིན་དུ། ལྷུན་གྲུབ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐུགས་རྗེའི་འདུལ་ཐབས་སུ་རོལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྩོལ་རྟོགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ཡི་ཤེས་རང་རྩལ་མ་འགགས་པའེ་ 


སྣང་ཆ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཐོགས་ནས། རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་བརླབས༔ བར་གྱིས་གསལ་བཏབནས། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གཤེགས་བཞུགས་བྲལ་བའི་ 


628 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང༔ པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྒུ་མའི་གཟུགས་བརྣན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། རྙཱཾཿ སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡ་སྲ་སོགས་བྱིན་འབེབས་ 
དང། ༈རཱུཾྙཱཾུ་གི་ླད་བྱངསདང། གུ་རུ་ཤིདྲག་གི་ཛ་དྲགཏུ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། སློབམའི་སྤི་བོར་རྡོ་རྗེསརྱས་བཏབ་ཅིང། ཧཱུཾ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རིག་པའི་གཤིས༔ སྤུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་པ་ཞུགས༔ ཧཱུཾ་རྷཱཾ་ཧཾ༔ བཛྲ་ཏིདྷ་སྲ་བརྟན་ནོ། གསུམ་པ་གཏོར་དབང་ནི། དངོས་གཞི་ 
གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ཞིང་། ལམ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ 
| ཡེ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བའི་ཞིང་དང་། གཞལ་ཡས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རིག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་གྭ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་རྩལ་རིགས་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 

སྤྲལ་པའི་ཁུང་སྡི ག་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ འི་ཚོགས་དང་བ ཅས་པ། རང་འོད་ མྨེྲི ག་ འཇའ་ཟེར་ འཁྲིགས་པ འི་ཀློང་དུ་སྐུ་ག སུམ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི འདུ་འཕྲོ་ འགྱེད་ བཞིན་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་སྤྱི་ 
བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཐུགས་ རྒྱུད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དམིགས་མེད་ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་གཡོས་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམ་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྒུ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་དང་ 


བཅས་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐ་མལ་གདོས་བཅས་སུ་བལྟ་བའི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ུཡིརྡོ་རྗེ་ འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྒུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་དབང་གི་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དང་པོའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པར་མོས། གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ཟབ་དོན་ལྔ་པའི་སྦྲབ་ཐབས་མཇུག་གི་ཨོཾ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་སོགས་ནས། ྡོ་རྗ་སྒུཡི་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གླུབ་སྣོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ཨ་བྷི་༩ཉྷ་སིདྡྷི 
ཕ་ལ་རྷཱཾ་ཧུཾ་ཤུཾ༔ ཞེས། དཔྲལ་བར་བསྐུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱོན། སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ངག་ཐ་མ་ལ་ལས་རླུང་གཡོ་ ཕྱ 
རྩོ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་བལྟ་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགག་མེད་བདེ་སྟོང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་དབང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
ི དུ་བྱས་པར་མོས། ཨཱཿ བདེ་མཆོག་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མརོག་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། ཨཱམ་དཱ་ཝཱཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྙསནྡྷཾཕ་ལ་རཱུཾ་ཛུ་། ཞེས། གཏོར་མ་ 
མགྲིན་པར་བཞག །ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐིང་གའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས་པས་སེམས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་བལྟ་བའི་ 
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དཿ ༄༅། །ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་ 
པར་མོས་ཧཱུཾ་བདེ་མཆོག་བདེ་སྐྱོད་སོགས་ནས རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས༔ བར་དང་། ཡིད་ལ་གསུམ་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། ཧྷིཾ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཉྩ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་རྙུཾ་ཛཱཾ་ཛཾཿ ཞེས་གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག །ཡང་ལྷ་ཚོགས་ 
9 རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱོན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཆ་སྟོམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པའི་བདུད་ 
༢ ཁཅོམ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ སྒུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པར་མོས། ཧྲཱཾཿ བདེ་ 
མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ སོགས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས༔ བར་དང་། འོག་ི་སྒོ་གསུམ་བཞི་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿྟུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རཱཾ་ཛཾ་ཛཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར། 
མཐར་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མ་ལུས་པ་རྫོགས། གཏོར་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པས། སིྡྷ་ 


དིར པ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མོས། གཏར་ཟན་བདུད་ཅི་ཐིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་གཏོར་ མ་ལ་ བརྟེན ་པའི་ འི་དབང་ བཞི་བ ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་ ནས། བཞི་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་ 
ཟབཁིདདངསྡེལབ་ན། བརྩོ་ན་འགྲུས་ཅན་ལ་དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི་གདམས་ཁྲིད་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་དྲུག་ལས། །དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫ་ལ་ 
སོགས་། ་པའི་ སྣོད་ ངན་ དུ་སེང་གེའི་འོ་ མ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཚོད་ སྐལ་པ ་དམན་པའི་སློབ་མར་ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ ཟླ་ཊ ཙམ་ ཾས་རོལབ་ཐོབཔའི་ཟབཆས་འདིའེ་སོ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མི་ དབང་བས། དེ་ 
ནས་སློབ་མའི ་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་ནི། གཞུང་སྔོན ་འགྲོའི་ཟབ་དོན་ལས། དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆེ༔ སོགས་ཟབ་དོན་གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་བཞིན། མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཡིས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱང་ཉིད་ རྣམས་ལ་ཚ་ ཚང་ 
བར་གྲུབ། །གཉིས་པ་ སྔོན་ ་འགྲོ་ནི། དབེན་ པའི ་གནས་སུ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པས། ། འདུ་འཛིན ་དང་ཡ་གས་ དབེན་པའི་གནས་སུ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ སྦྱོར 
དང་། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྤུར་བས་འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་གི་ས་བོན་བཅད་པ་རྣམས་ཁྲིད་རིམ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འཛུག་སྒོ་ 
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་ོོ་ ོ་ 


༼ 


3 ༄༅། །ནི། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གསོལ་རྩེ་གཅིག་བྱ༔ ཞེས་གསུང་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་འང་ཐེག་པ་འོག་མ་བཞིན་བདག་དང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། སྐྱབས་ཡུལ་རང་རིག་ཡེ་ 
བཞུགས་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཟབ་དོན་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 
„ ཇང་སེམས་མ་བཅོས་སོགས་ལན་གསུམ། བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗྡེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུང་པས། གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་འཁྲུལ་གྲོལ་མཚན་ 


༧ མས་གོས་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བླ་མ་རང་ལ་བཞུགས་པའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྱམས་ཤིང་རང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་འདི་རྣམས་ 


འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཞི་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་དྲང་འཁྲུལ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་མ་འཕྲུལ་སོགས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི། གཞུང་ལས། སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་མེད་པས་རང་སངས་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་དྲི་མས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
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བ་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལའང་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ལ། རང་རིག་དྲི་མེད་ཡོངས་གླུབ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ 
ཱ དོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་ཐུགས་དབྱིངས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རིག་རྩལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི་ 
རང་ངོ་ལ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་རང་དེངས་སུ་སངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བལྟས་ལ་འདི་བཞིན་དུ་རང་གསལ་ ༢ 
བཏབ་ནས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ཞུ། སྡེ་གསུམ་གསང་སྐོར་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཐ་མལ་ལུས༔ གདོད་ནས་དག་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྭངས་པའི་ངང་དུ་ 
གསལ་རྫོ་གས་བསྐྱེད༔ ཡིག་བཅྒྱ་བཟླར་གཞུག མཐར་ལྟ་སྔགས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་དང་མཉམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་འཚལ། ལྔ་བ་ཚོགས་བསགས་ནི། གཞུང་ལས། ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་ 
དུ་མཏཱལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དོན་གྱི་གནས་ལ་ཚོགས་བསགས་བྱ་མེད་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་མཁཱལ་ལ་ 


༡༧༡༧ 


ཤྭ 


1)289:281ཤུ་བྩེ. 2 29%8022/8 


3 ༄༅། །བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསགས་པའི་སླད། དབྱིངས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་མཁའ་ཀློ་ ང་དུ་རིག་པ་རང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་ཁམས་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མ་བཀོད་རང་གསལ་གྱི་མཆཱལ་ཀ་ 


དག་དོན་གྱི་བླ་མར་བདག་གཞན་ཡུལ་དབང་ཡེ་མཉམ་རོ་གཅིག་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་དབྱིངས་སུ་འབུལ་བའི་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་བློས། སྔ་མ་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རིག་པ་ཅོག་ 


¿ བཞག་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཇཱལ་འདི༔ ཀ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་མཆཱལ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མར་གསོལ་ 
རོ བ་གདབ༔ སོགས་ནས། ཡོད་རེ་ཀནཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་མོས་གུས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ 


གང་གིས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། རང་རིག་སྟོན་པའི་བླ་མ་འདི་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་འདི་འང་རང་སེམས་ 
དག་པའི་སྟིང་པོ། རིག་པ་དྲི་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེད་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྷན་པོས་མ་གདབ་པའི་རང་ཤར་བཟོ་མེད་ལྷུག་པའི་མོས་གུས་རང་ 
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ཟེ ཤར་རྩལ་ རྫོགས་ཀྱི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ ཅན་ དབྱེར་ མེད་དུ་གསོལ་ བ 'བྱར་ མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐོབ་ ཅིག ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐུ་ ཐུགས་ རྗེ་སྤྲལ་ སྲུའི བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་ ས་གདུང་ 

ཧཱ བས་གསོལ་བ 'འདེབས༔ ལུས་ལ ་ཐུམ་ ་པའི་ ༣་དབང་ བསྐུར་ནས༔ སྣང་སྟོང་རྟོགས ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན ལོངས་སྒུའི་ བླ་ མ་ལ༔ སྤྲོས་ ཡིད་ ངང་ ནས་གསོལ་ བ་ 'འདེབས། ངག་ལ་གསང་ བའི་ དབང་ 

; བསྐུར་ ནས༔ གསལ་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངོ་བོ་ཆོ། བོ་ཆོས་སྲུའི་བླ བླ་མ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་ པ་འདུདཿ ཡིད་ལ་ ཿཤེས་རབ་ དབང་བསྐུར་ནས༔ བདེ་ སྟོང་རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་ $ 

ཀཱ མེད་ཉིད་ སྐུའི་ བླ་མ་ལ༔ རབ བ་ཏུ་ སྤྲོས་མེད་ ངང་ནས་འདུདཿ སྒོ་གསུམ་བཞི ཞི་པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོཿ སྟོང་རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ལན་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ ་གྲུབ་སྟེ། 

རཱ གཞུང་ལས། དང་པོ་སྔ སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་དོན ནིཿ ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི ཀྱི ་ཡོན་ཏ ་ཏན་ཇི་ ང་བཞིན་ སྐྱེ་བ་ནི། ཞིང་ས་ཿ བཟང་པོ་ པོ་ལྟ་ བུའི་སྔོན་ འགྲོ་ ་ལ་བལྟོས་པས་ཐུན་དང་ཐུན་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྟ་བའི་ 
རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ལ་མི་བརྩི་བར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་རྟགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞིའི། དང་པོ་གཞི་ཀ་དག་ཁྲིགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ལུགས 


¬ ༄༅། །ཉམས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཡ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་ དགོས་ ཏེ། གཞུང་ལས། ། དེ་ནས་ དངོས་ གཞི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ སོགས་ནས་ཟབ་དོན་གསུམ་པ་བཞིན། དངོས་ གཞིའི་ངོ་ སྤྲོད་ཟབ་དོན་ ནིཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ བཞིན་ ལུས་ ངག་ གི ་གནད་ཌ རང་བབས་ ས་ལྷུག་ པར་བཞག ། །ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་གནད་ ཡུལ་རྗེས་སུ་མི པེ་འབྲང་། མི ་གཅུན། མི་ཤྲ ཡེངས། བྱིང་རྨུགས ་འཕྲོ་ རྒོད་ ཀྱི་དབང་ དུ་མ་ ཤོར་ བར་ ར་ཉམས་སུ་ སུ་ བླངས་ པས། 
སྤེམས་ཀྱི་ བྱུང་གནས་འགྲོ་ ་གསུམ། དབྱིབས་ཁ་ ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་ དམིགས་ པྲས་རང་ སྟོང་། ། ཕྱི་ ཡུལ་ཚོགས་ དྲུག་ གི སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་། སྤེམས་ཀྱི ཀྱིས་བཏགས་ ཤིང་བཅོས་ང པ་རྨི་ལམ་གྱི་ སྣང་བ་ 

ཙཾ བཞིན ལད ། དངོས་པོ པོའི་རང་མཚན ་ཚུགས་ ཐུབ་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་རྡུལ་ཙམ་ མེད་པས་གཞན་སྟོ་ སྟོང་། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་གྱི་རྣམ་ པ་གང་ དུའང་མི་ གནས་ ཤིང་། ། དུས་གསུམ་ གང་ གི་ དུས་ནའང་མ་ གྲུབ་ 
པས་ཀ དག ཡ སྟོང་སྟོང་ཕ་ དེ་ ་དང་ཆད་ ༈སྟོང་མིན ་པར་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར། ། གཟུགས ་དབྱིབས་ སུ་གྲུབ་ པ ་མེད་ ཀྱང་རང་གསལ་ འགག་ མེད་གྲྭ་ ཟུར་མེད་ པའི་ཐིག་ ལེ་ཉག་ ཅིག་ ཟང་ཐལ་ཡེ་ ་ཡོད་ལྷུན་གླུབ་ གཤིས་ 
ཀྱི་བཞུགས ་ཚུལ་ ཕྱིན་ཏ ་མ་ ལོག་ པར་གོ ཀོ་ཞིང་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ། གཉིས་པ་ དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ ནི། གཞུང་ལས། ། རིག་ པའི་ བྱིན་ རླབས་འཕོ་བའི་ སོགས་ ཟབ་དོན་ བཞིན་ པ་ལྟར། ། མངོན་ དུ་བྱ༔ ཞེས་ 
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སུངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བཞིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞི་ལས། དང་ 
་ལ། བདག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་ཉིད་རྣམ་པས་ལྟ་བ་ཁྱབ་གདལ་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླར་བཅུག་ནས། སློབ་དཔོན་ཧྱིས་མཆོག་གླིང་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནོར་བུསྣང་ཡངས་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ཕྲིན་བཏང་ངོ། གཉིས་ 
1 པ་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། སློ་བ་མས་གསོལ་གདབ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རང་རིག་སྟོན་པའི་བླ་མ་འདི་སོགས་གོང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། གསུམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཤར་བའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའི་སྨད་དུ་སྡིག་སྒྲབ་ཀྱི་དྲ་མ་སྦྱངས་དགོས་པས། གཞུང་ལས། གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ་ཀློང་བཤགས་བཏོན༔ ཞེས་གསངསས། དེ་འང་བདག་ཏུ་ 
ད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་བློ་འདི་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་བཅས་བཅོས་ཨོ་ཟོབ་ཀྱིས་གཡོག་པའི་རྫུན་མའི་ངོ་ཚ་སྟོར་བ་དང་། རང་རིག་གཅེར་བུར་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་པའི་ 
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-3 |༄༅། །བརྡར་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ལ། སྔོན་ཆད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་གཉིས་སུ་བལྟས་པའི་གོལ་སར་ལྟུང་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཞེ་འགྱོད་དང་བཅས་པས་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
གདེངས་འཆོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་སམ། ཆབ་གཅིག་གང་བདེའི་ཀློང་བཤགས་སྟིང་པོ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་མཛད་འཚལ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་འགག་ 
རྐ རོལ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ལ། བདག་དུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ཡི༔ ༢ 
' བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ ངོ་བལྟ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཁོར་ཡུག་འདིཿ ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མཐོལ་ལོ་། ° 
བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཡོ་ལངས་ལ༔ སྤང་བླང་སྤྱོད་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ བླང་དོར་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ལ༔ ས་ལམ་འབད་པས་ 
གྲོལ་བ་མཚར༔ འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྤང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ༔ དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད༔ དྲན་ 


1'78;>$ ཟོ ཆེས་སོ 


༈ པས་སྒྲོག་བཅིངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ རོལ་པ་ལ༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ ཊ་ག་ལ་ ཡོདཿ ཡེ་ནས་ སྐྱེ་མེད རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ ཡིངས་སེམས་ མཛིན་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ ནམ་ 

མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་གིས་ གློད་ཅིང་བསྒྲིམ་ པར་ནུས༔ བྱ་རྩོལ་ སྤྲོས པའི་ཡུལ་ལས 'འདས༔ འབད ་རྩོལ་ ྒྲམ་ལྟ 'ལྟོད་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ རིས་ མེད་སྟོཿ སྟོང་པ་ནམ་ཆ མཁའི་ ཚདཿ བཙལ་བས་ རྡེད པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ཏེ 
འབད་རྩོལ་ འདུ་བྱེད་ འཁྲུལ་པའི་ལམ༔ རིག་ འཚོལ་སྡུག་བཙིར་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། ། །མ་ཡེ་ངས་རྣམ་རྟོག་ངོས་ བཟུང་ནས༔ དེ་ཉིད་༔ གློད་ཅིང་དེ་ ཉིད་ ད་བྟྟ༔ འདི་ ཡང་ འདུ་བྱེད་ འཁྲུལ་བའི་ལམ༔ ཡེ་དག་རོལ་ 
པར་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ བྱས ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ༔ བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ ས་རང་ཉིད་ འཆིང་༔ གང་ལ་ 'དམིགས་ ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྒྲིབ༔ དམིགས་ མེད་ ཆོས་དབྱིངས་ ཀློང་དུ་བཤགས། ས་ལམ་དྲོད་ རྟགས་རེ་ 

བས་བཅིང་། ཉམས་ རྟོགས་རོ་ལ་ཆགས་ པས་ཕུང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་ རང་ཉིད་བསླུས། ། བྱར་མེད་ཡེ་གྲོ་ ་གྲོལ་ ཀློང་དུ་བཤགས། ། མི་རྟོཿ རྟོག་གནས་ པའི་ཁོར་ ཡུག་དང་། བདེ་ གསལ་ མི ༼རྟོག་ ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྟོང་ 


=“ ཉིད་བློ་ཀྲལ་རིས་མེད་སོགས༔ མྱོང་ཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དང་༔ བསམ་མེད་དམིགས་མེད་བརྡོད་མེད་སོགས༔ གོ་མྱོང་ཡིད་ཀྱི་གཏད་སོ་རྣམས༔ རིས་མེད་བསམ་ 
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¬ ༄༅། །འདས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ༔ ཐོས་བསམ་འབད་རྩོལ་སྒོམ་པ་དང་༔ མི་སྒོམ་མི་རྟོག་བྱར་མེད་སོགས༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མའི་ལམཿ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ གཏོར་བཞག་ 
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འ གས་ དང་ཆེར་ འཛིན་ བསྐོམ༔ སྒྲིམ་གློ༔ གློད་ངོ་ལྟ་ལ་སོགས ་དང་༔ རྟག་ ཆད་ བསམ་ གཞིག་ ཡིད་བྱེ བྱད་ ལམ༔ བྱར་ ར་མེད་ ཀ་ དག ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལན་གཅིག །།བཞི་ཿ པ་ དབང་ དངོས་ གཞི་ལ། ལ། གཞུང་ལས། ཚད་ གབཟུང་ 


མེད་ པའི་མོས་ གུས་ སོགས་ དབང་གི ་ཟབ་དོན ་བཞིན། འདི་ལྟར་གདབ༔ ཅེས་འབྱུང་བས། །དབང་ བསྐུར་བ་ པོ་ རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན ་གདོད་ མའི ་མགོན་ཊ ་ལོ་རར་ བྱུང་རིག་ པའི་ཇོ་བོ་ ཞལ་ཊུ ཕྱག་ 'ལྕ་ སུའི རྣམ་པ པར་ བཞེངས་པ། ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་° ་ལ་བཅོས་ མིན ་ཀྱི གུས་པ་ བསྐྱེད་དེ་གསན་ འཚལ། གང་བསྐུར་ བྱའི ་དབང་ལྷ་རམ་པ་ བཞིར་ཡོད་ པ་ལས། དང་པོ་ ་བུམ་ པའི་ བརྡ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི ལྷ་ ཁྲིད་ འབོགས་ པའི་ དོན་ དུ་བུམ་ 
པ 'དབྱིངས་ཐྲི ཐིག་ལེ ཉག ཅིག ཁྱབ ་གདལ་ ཡངས་ ་པའི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་དུ། བུམ་ 'བཅུད་ རིག་ རང་ གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ མཚོན་ པའི་ བརྡ་ དབང་སྤྱི་བོར་ བསྐུར་བས། རག་ལུས་ དྭངས་ མའི་ སྐུར་ སྨིན་ པའི་ ནུས་ པ་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་ མོས། བུམ་པ་ བཏེགས་ལ། ཨོཾཿབླ་ མ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔར་ བསྐོམ༔ སོགས་ཟབ་དོན་བཞི་པ་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་བཞིན། ཨཱཿ བར་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྲིན། དེ དེ་ལྟར་བུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས ། དེའི་ ལམ་ 
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3ླ གྱི་ལྟ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ སྟུན་ གཏོད་ཅིག ཧུ མ་བཅོས་ ས་འཁོར་འདས་ མཉམ་པ་ པ་སོགས་ ཟབ་དོན་ལྔ་པ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན། གཟུགས་བརྙན་ཚུ་བླའི་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ལྟ་བར་བྱ། ཞེས་ཚིག་མཐའ་བསྒུར་པའི་དལ་བུས་བཀླགས་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་འབོགས། འོ། ཞོ། དེ་ལྟ་ བུའི་བསྐྱེད་པ་དེ་ ་དེའང་མིན་ པ་ལ་ ཡིན་ པར་ བརྟགས་པའི་ ་བློས་ གསར་དུ་བསྐྱེད་ པ་ ནི ་མ་ པ་ཡིན་ཏེ། ། གཞུང་ལས། དེ་ནས ་མན །ངག་ བསྒོམ་པ ་ནི༔ཿ སོགས་ཟབ་དོན་དྲུག་པ་མན་ངག་བསྒོམ་པའི་དབུ་ 
ནས། བུམ །པའི་དབང་གི་ལམ༔ ཞེས་ བསྟན ་པའི་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག ་འདིས་ལྷ ་བདག་ གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱི་དྲཱ་བ་ ཆོད་ ལ་ གཉིས་ མེད་ན མཉམ་ སྦྱར་གཾ གྱི་ལས་ཀྱིས་ ས་སྐུརྡ རྗེ་ སྤྲུལ་ སྒུར་] བསྒྲབ་པར་ མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ 
གསང་བའི ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་རྫོགས་རི ་རིམ་ རླུང་གི ་ཟབ །ཁྲིད་ གདབ་པ་ ནི། ཤིས་རབ་ད དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་ཀློང་མཚོན ་པའི་ ་བྷནྡྷར་ རིག་ པ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བདུད་ རི་ས་ གང་བའི་ དབང་ མགྲིན་ 
པར་བསྐུར་བས། ། རླུང་གི་ བྱེད་རྩོལ་ སྔགས་ སུ་སྨིན ་པའི་ནུས་ པ་ རྒྱད ལ་བཞག་པར་ ་མོས། གསང་ཐོད་ བཏེགས ་ལ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེའི ལུས་ ་འོད་ རང་ བཞིན ་སོགས་ དབང་གི་ ཟབ་དོན་ བཞིན་ཉ ཨཱཿ བར་བརྡོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མགྲིན་ 
པར་བཞག་ཅིང་བྱིན་དེ་* ལྟར་གསང་ བའི་ དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་ལམ་ ཀྱིས་ ངག་སྔགས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ རླུང་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ པའི་རིམ་པ་ ནི། དྷ ཐུགས ་ཀར་ཡེ་ཤེས་འོཿ འོད་གུར་སོགས་ནས། ། བྲོ་བོ་ འདུས་ པའི་ལས་ སྦྱོར་ 
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> ༄། །རོ༔ ཞེས་པའི་བར་བླ་སྒྲབ་ཟབ་དོན་ནས་འབྱུང་པ་ཉིད་བཀླག །འོ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དབང་ལྟ་སྔགས་རླུང་སེམས་ཏིང་འཛིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞུང་ལས། བདེ་ཆེན་རྟོགས་ 
པའི་སོགས་མན་ངག་བསྙོམ་པའི་ཟབ་དོན་གོང་འཕྲོས། གསང་བའི་དབང་གི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་བ་བཞེན། ཕྱི་སྟོང་ར། ནང་རྩ་འཁོར། གསང་བ་སྲོག་རྩོལ། ཡང་གསང་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས། བདེ་རླུང་སེམས་ 
ཤྲ གསུམ་དབྱེར་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ནི། བདེ་བ་འཕྱིན་ 
རཿ པའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་འདི་དང་། སློབ་མའི་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་གཞི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡོས་ཏེ། ཡས་བབ་དགའ་ 
བཞིའི་འགྲོས་མཐར་གསང་རྩ་དཀར་དམར་འཇལ་ཞིང་འདྲེས་པའི་ཚེ་ཀ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་ཕོ་ཕྱམ་མེར་གསལ་བའི་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་བྲ་སོགས་དབང་གཞུང་བཞིན། ཨཱ༔ བར་བརྗོད་མཐར། དབང་གི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་དང་ཅིག་ཉམས་བསྐྱེད 
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བཅུག་མཐར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཡེ་རེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དགངས་པ་ཡི ཡིན་ པས། དེའི ་རྩལ་ སྦྱོར བའི་ཐབས་ ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ བདེ་ དེ་སྟེར་ མངོན་ དུ་སོགས་ མན་ངག་སྒོམ་ཁྲིད་གོང་འཕྲོས། ! གསུམ་ པའི་ 
.§ཾ དབང་གི ་ལམ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ ཐུ འབྱོངས་ནས་ ཐིག་ ལེ་འཕོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །བཞི་པ་ ཀ་དག་ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ ་བསྐུར་ 
, ཞིང་། ཁྱད་པར་ རྫོགས་རི 'རིམ་ཐུན་མིན་གྱི་ གདམས་ངག་ འབོགས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་ ཀྱི་གནད་ གཅུན། མིག་བར་སྣང་དུ་ལྟོས། ། རླུང་མཆུ་སོའི་བར་ནས་རང་བབས་སུ་ཐོངས། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི གྱི་ གྱི་རྟོག་ 
པ ་ཆོད། ཕྱི་ཚོགས 'དུག་གི་ཡུལ་ 'དང་ ། ནང་འབྱུང་བའི་རླབས་ཀྱིས་མ་ བསྐྱུད་ པར་ཆམ་མེར་ཞོག་ལ་ངང་སྐྱོངས་ཤིག །ཕཊ༔ ༔ བལྟ་ ཞིང་བསྒོམ 'ན་སོགས་དབང་གི་ཟབྭ་དོན་བཞིན། ཨཱཿ བར་བརྔོད། དེ་ ལྟར་ཊ བུའི་ལམ་ མངོན་ དུ་ 
'བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ནང་གི་རྫོཿ རྫོགས །རིམ་མཐར་ ཐུག་པ་ཀ་དག་ གི་ ངང་ འདི་ བཞིན་ བསྐྱང་བར་བྱ་ སྟེ། ། གཞུང་ལས། ཁུད་ པར་ རྫོགས་༢ རིམ་མཐར་ ཐུགས་ སོགས་མན་ངག་ཟབ་དོན་བཞིན། ཀུན་བཟང་ དགོངས་ ཉམས་ ལོན༔ 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བསླབ་པས་སྒུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཏེ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མཛོད་ ཅིག །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ 
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¬ ༄༅། །ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གསེང་ལམ། མུ མུན་པའི་ཁང་བུ་དང་། དཀར་ཁྲིད། ། དམར་ཁྲིད། སེར་ཁྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ཏེ། ། སྒྲོན་དྲུག་གི་ལམ་ ནས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་ བསྲེས་ཏེ་ 
སྣང་བཞི ཞི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། མི་སློབ་ ཟུང་འཇུག་ ༈ནང་གསལ་ཐ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ སྒུའི་གཏན་སྲི སྲིད་ཟིན་ནས་ ཐུགས་ རྗེའི་ རང་རྩལ་ ཕྱིར་ཤར་ཐ གཡོ་རྩོལ་མེད་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཁའ་ཁྱབ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་སངས་ 


' 
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རྒྱས་ སན་དང་མཉམ་ པར་འཇུག་ པས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ ་ཤེས་ བླ་ མའི་ས་ནོན་ པར་འགྱུར་པ་ནི་དབང་བཞི་ པའི་ ལམ་ མཐར་ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ ལ། གལ་ ཏེ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ པ་སྦྱངས་ སྟོབས་ ཞན་ ནས་ཆེ་འདིར་ 


གཏན་སྲིད་ མ་ ཟིན ་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་པ་དག འདའ་ཁ་ འཕོ་བའི་ འ་གདམས་པས ་རིག་( འཛིན་གྱི གྱི་ཞིང་དུ་འཕོས་ ཏེ་ ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ བྱེད་ ་པའོ། དེའང་ རབ་འཆི་བ་ འོད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ ༡ སྐུར་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ བས་ "གཞི་ 


ལམ་གྱི་འོད་ ད་གསལ་ འདྲེས་ 'ཏེ་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གྲིས་ སམ། བར་དོར་ངོ་ཤེས་ཏེ་ད་ ལྟའི ལམ་ ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ལྷག་ པའི་ཆོས་ སྐུ་ཆེན་པོའམ་ མ་འབྲིང་གིས་ལོ: ལོངས་ ས་སྐུའི་ ཞིང་ དུ་བགྲོད། ། ཡང་ཐྲ་སྲིད་ལས་ངེས་ 


འབྱུང་དྲག་ པོས་ མོས་ཞུས་ ཀྱི་ལམ་ ནས་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་ངམ། ། རང་དབང་བཅས་པས་ཆོས་ལྡན་ གྱི 'རྟེན་ བཙལ་ཏེ ཀཏ་ལམ་ ལྷག ་མ་ སྦྱོང་བ་ བཅས་ཀྱི ཁྲིད་ རིམ་ཆ་ བ་ རྡོ་རྗེའི ་གསུང་གིས་ ཤིན ་ཏུ་མདོར་ བསྡུས་ སུ་བསྟན་ 
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པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོཿ སོགས་སྔ་མའི་འཕྲོས། ། མན་ངག་བསྒོམ་པའི་ཟབ་དོན་ནོ༔ དེ་རམས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ལམ་ཚིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས་སྟིང་པོའི་ 
དོན་ལ་མོས་པ་སོ། སོགས་དབང་གི ་འཇུག་བཞིན། དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་ དོན་ནོ། ། ཞེས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་པས་ཿ བསྔགས་ པའི་མཛད་པ་ཉིད་ ལེགས་པར་ ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། དངོས་གཞིའི་ལྔ་པ་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ པོ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ ་རྣམ་ གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ ་བགྱིད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་ བཞེན་ དུ་མཛོད། དཔོན་སློབ „ 
ཉེས་ཀ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གར་དགུས་སྒེག་ཅིང་། རྡ་རྡེ་གསུམ་གཟི་བྱིན་རྫོ་གས་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནང་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ ཙོ 
མགོན་པོའི་རྡེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྤྱི་རྡེ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་སྲུང་མ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦུལ་ 
པ། ཡང་སྤྲུལ། བྲན་གཡོག ། །མངགས་གཞུག་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ། མཆོད་སྤྲིན་བསྟབས་ཤིང་། 
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-3 ༄༅། །བཀའ་བསྒོས་གཉེར་ དུ་གཏད་པ་ བཞིན། ། རྡོ རོརྗེ་སློབ་ མའི་ ཡུས་དང་ གིབ་མ་ མ་བཞིན ་དུ་མི་འ འབྲལ་བར་ འགྲོགས་ ནས། ། བསྟན་ པ་ སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་ བགེགས་ འདུལ་ཿ བ་ པ་དང་། ། ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན དུ་བསྒྲབ་ པའི་གཡར་ དམ་བླངས་ཏེ་དགྱེས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་འཁོད་ པར་མོས། གཏོར་མ་མེ་སྒོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་བྷྱོ བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་སོ སོགས་ཟབ་དོན་བདུན་ 

ཡཾ པའི་མཇུག་གི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ལ། མཆོད་ གཏོར་ འད་ དི་བཞེས་ ལ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོ་སོ་སོར། རྒྱུད་ འཛིན ་འདི་ ་དང་ མི འབྲལ་ འགྲོགས། ། ཞེས་པའི ཚིག་རྐང་གཅིག་པ་སོ་སོར་འཛུད། ཚན་བཞི་པའི་ བསྟན £" སྐྱོངས༔ ཞེས་པའི་མཇུག་དེར། ། དཔལ་ ངི 

ཇི ཆེན་ བཀའ་ ཡི ་དམ་ ཚིག་ དགོ ངས། རྒྱུད་ འཛིན་རྡོ་ རྡོ རཾ རྡེ་འཛིན ་པ་ འདིའི། ། སྲུང་མར་ཿ གཏད་ཊ དོ དོ་མི་འབྲལ་ འགྲོགས། སྦྱིན ་པའི་ ཕུད་ བཞེས་ གང་བཅོལ་ བའི། ལས་ ཀྱི་ འབྲས་ བུ་མཆིས་པར་ མཛོད༔ ཅེས་ཚྭུཾ་དབྱངས་དང་བཅས། ° 
པ་གྱེར་ཞིང་གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས། སླར་ཡང་རྡོ་ རྗེ གསང་བའི་། དམ་ ཚིག་གི པཾ ་སྲོག་ གཅིག་ཏུ་བསྲེ ་བའི་ ཕྱིར། རྡོརྗེའི་ཆུ་ནན་ སྲུང་མ་དང་། སློབ་ མ་ སྦྱི པས། རྡོ་རྗེའི་ གཟུངས་ཐག་ཡལུས་ སྲོག་ གི་ ཐག་པ་ གཅིག་ 
གིས་སྦྲེལ་ཞེ ཞིང་འདྲེས་ པས། འཁུ་ཞིང་ལྡོག་ མི 'ནུས་པའི་བྲན་དང་སྤན་ལྟར་གུས་ཤི ང་ཉེ་བས་ ། ཕྲིན ་ལས་གང་ བཅོལ་བའི་ལས་མི་ སྦྲབ་ །དབར་ཤིད་པར་་ུང་རརྡ་མོར། ཨ་ མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཊཾ་ ཏཱ་ཨུ་ད་ཀ་ 


གི :‰ 


ཁཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ཅིང་གཏོར་མར་བསྟབ། སླར་ཡང་སློབ་མས་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བཏབ་པའི་གཤལ་ཆུ་སློབ་མར་སྦྱིན་ནོ། དེ་་ ལྟར་བྱས་པས་ དེར་ ཕྱིན་ཊ ཆད་དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་སློབ་ མ་ཁྱོད་རང་ ། ཆོས་སྐྱོང་ནམ་ ཡང་མི་འབྲལ་བར་ 

འགྲོགས་ཤིང་། ཕྲིན ་ལས་གང་བཅོལ་ ཉན་ ཞིང་བསྒྲབ་ པར་ འགྱུར་: བས། ཁྱོད་ཅག་ གིས་ ཨ་ཀྱང་སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་ སྲུང་མ རྣམས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ བསླུང་ཞིང་། རྟེན་རྒྱུན་ དུས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་མ་ ཆགས་ པར་ 'བརྩོན་ དགོས་ 
པས་དེ་ལྟར་ མཛོད་ཅིག ། །ཅེས་བསྒོ། ། གཉིས་ པ་འདི་ ལྟ་ བུའི་གསང་བའི་ སྤྱོད ཚུལ་ དབང་མ་ཐེ ཐོབ་པ རྣམས་ལ ་ལ་ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ ཡང་བསྒྲག་ཏུ་མི ་རུང་བས་གསང་བར་ གདམས་ པ་ ནི། ། གཞུང་ལས། འདི་ ནི་ རྫོགས་ ཆེན་ཏི ན་ཏ་ 
ལ་ ཀཿ སོགས་ཟབདོན་བཏུན་པའི་མ ་མཐར་འབྱུང་བ། ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་ཆེད་ཀྱི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱིས་ བསྡམས་ཤིང་། ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ སྨོན་ལམ་ མ་དང་ བཅས་པ་མཛད་དེ། འདི་ ལྟ་ བུའི་གདམས་པའི་ སྟིང་པོ་ དམ་ རྨེད ° 
དང་སྣོད་ མིན རྣམས་ལ རླུང་ཕྱོགས་ཊ ཙམ་ཡང་མི ་བསྒྲགས ་ཤིང་། བསྟན་པ ་འཛིན་ངེས་པའི འི་སྙིང་གི་བུ་ལ་བཤད་ ནས་ཀུན་བཟང་ཐུགས ་ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་བྱ་ བ་ལྷུར་ལེན་ དགོས་པས་ན། ཇི་སྐད་ 
གདམས་པ ་བཞིན ་བརྱིད་ དགོས་ པའི་ ་གཡར་དམ་ སྟིང་ལ་བྲི ་བྲིས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ ་འདིའི་ རྡེས་ཟློས། ག ཙེ་བོས་ཇི་ ”ལྟ་ར་སོགས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བཏང་རག་མཉཱལ། བཞི་པ་ལུས་དབུལ། ལྔ་པ་དགེ་ 'བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་གྲུབ། རྩ་བའི་བཞི་པ་ 


-3 ༄༅། །ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ནི། བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཙང་ལྷག་གིས་མནན་པར་བདུད་རྩིས་བྲན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷག་སྡུད་སོགས་ཟབ་དོན་ལྔ་པའི་འཇུག་བཞི་ལྟག་མ་བཏང་། གོང་གི་ཝྲིན་ལས་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བདུད་རྩི་བཏུང་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཧྷཱཾཿ འབྲུལ་མ་མྱོང་བའི་སོགས་དང་། རྡོར་སེསམ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་ཕས་དོན་བཤགས་བྱ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད། 

ཧཾཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུལྡང་། དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བཅས་མཐར་དབྱུང་ངོ། ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲག །སྟན་བརྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་འདི་ར། ཉེས་པ་གང་མཆིས་རང་རིག་ཀློང་དུ་བཤགས། དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་གདོད་མའི་གཞིར་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་ 
ཇི པའང་མོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་ཆེད་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྒུལ་བའི་ཞལ་རས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ། རྩ་བ་གཞུང་ཟབ་དོན་བདུན་པ་ཉིད་ལ་ཉེར་མཁོའི་རིགས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག །པྲ་ 
ཛྷཱརསྨི་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་བཅས་ནས་བླངས་ཤིང་། རང་འདོད་ཧོམ་ཁྱེར་སྤངས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་རེ་སྨོན་ཁོ་ནས་དྲངས་ཏེ། ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་མུ་ཏོ་བ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་རློམས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ་བཏགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་དབེན་ཁྲོད་ ལྷུན་གླུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
དྲག་པོའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། །ད 
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3 3 རའ 
༧ ® 8 „ འེང ཚམཿས་མངནད་ \ (བྱོམ 


